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Herramientas sencillas para
trabajar la resiliencia

De vigje en la
colmena

Conociendo a las abejas

Escrito por Maria Fernanda Arellano Curiel y Maricruz
Vdzquez Banuelos. Ilustrado por Brenda Bdez Rodriguez






Ahora les esperan nuevas
aventuras, mientras cuidan su
salud y la de los demas.

La Tierra es un lugar maravilloso
que compartimos los humanos con
otros seres vivos como las flores y
las abejas.



Las abejas son antéfilos que como
muchos otros insectos han habitado la
Tierra desde hace muchos anos.

Anthos significa flor, philos significa
amor. Al igual que las hormigas, las
abejas descienden de las avispas.



El ser humano aprendidé a investigar,
aliliid alre vl cirna i dslia sielbeliicjs:

~
N/

Ella es Carmen y se
diefdiiearatc ialE e c ulid:a.r
abejas. Nos contard sobre
estos seres esenciales
para nuestro ecosistema.
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en donde viven.

‘1.0riginaria de
“Africa

22, Est=m ¥ chtemeis
‘sensible al peligro
‘3.Produce miel en :
‘menores cantidades -
‘4.Tiene aguijén :

Existen diferentes especies.
Su aspecto y tamafio puede
variar dependiendo del lugar

Ei.Originoria de
:Europa, Africa y
.parte de Asia.
32.Fue wididass

-América y Oceania
:3.Vive en colmena
-4.Tiene aguijén

oooooooooooooooooooooooooooo



En el mundo se conocen alrededor
de 20 000 abejas silvestres.

:1.0riginaria de Asia:
:2.Es la abeja mads :
-grande del mundo

. .3 Mest hieimibiRa’s
‘pueden medir hasta

37 Gl Gl : N ;
:4.No tiene aguijén : ;1-0”9”‘0”? de
ooooooooooooooooooooooooooooo :EStGdOS Un]dos

-2.Es una de las .
fabejas mds pequenas.
< 3RMYele ‘092 c'm :
:4.No tiene aguijén
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fl.Originaria de
:Centro y Sudamérica,:
: Africa, Asia y
:Australia

.:2.En la cultura Maya -
fle [laman xunaan kab:
:3.Produce miel en !
-.menores cantidades
“4.No tiene aguijén

En México se conocen

2 000 especies de abejas.
De estas, 46 de ellas no
tienen aguijon y en su
mayoria son endémicas.

oooooooooooooooooooooooooooooo



Endémico significa que puedes encontrar a
una especie de abeja en un solo lugar.

Scaptotrigona
mexicana
"Abeja pequeda” o
"Abeja nativa”

Osmia azteca

- 1.0riginaria de la : 1.0riginaria de
:regién del Golfo de : México

. México y Guatemala 2.Es solitaria

: 2.En la cultura : 3.No produce miel
: Ndhuatl le llaman 4.Tiene aguijon

- pisilnektin

S E i PlarieUiitiititel

. Totonaca le I[laman
- Kiwitdxkat

: 4.Produce una miel
. con sabor agridulce
- 5.No tiene aguijén
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La abeja puede tener muchas formas
diferentes, pero la mayoria tienen:

A|06 e o 0 0 0 o - OJ06

Antenas

Abdomen °° Patas



Misiédn 1: Conociendo a las abejas
Une los puntos pequefios.
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Al igual que las personas, las abejas pasan
por un proceso de desarrollo llamado
metamorfosis. Esta palabra significa
transformacién y cambio de forma.

16



Mision 2: Metamorfosis

TU también cambias y te transformas

Dibuja o pega unas fotos de coOmo has crecido

17




Una de las actividades mds importantes
que realizan las abejas es la
polinizacién. Gracias a ella obtienen
polen y néctar para alimentarse.

Mientras lo hacen, ayudan a las
flores y cultivos a reproducirse.
De ellas también depende
nuestra alimentacién.




Misiédn 3: Polinizacién
Al igual que las abejas, flores y cultivos se ayudan entre

si, te presentamos algunas formas en las que puedes
ayudar a los demds.

©©
O

Hablar sobre
emociones y g
sentimientos ”
Escuchar
Prequntar si 4
qQuiere un abrazo ((ﬁl
Levantar
Mi plato

: Poner la mesa

Comepartir
juqguetes
19



La mayoria de especies viven

de forma solitaria, por lo que
hacen sus nidos en agujeros que
encuentran en el suelo, troncos o
trozos de madera.

Otras son sociables y viven en
comunidades que se llaman colonias.
En ellas se organizan de acuerdo a sus
actividades y trabajan en equipo.



Cada una tiene un rol:

Obreras

Todas son
hembras y se
encargan de que
todo funcione en
la colmena. Salen
a buscar alimento
y cuidan a las
demadas.

Z&nganos

Son machos,
su tarea es
mantener la vida
en la colmena.
Sin ellos no
habria larvas
(abejas bebés).

Abeja Reina

Pone los huevos
y mantiene el
buen dnimo de la
colmena.




ot

A sus casas se les conoce como colmenas,
pueden albergar hasta 80 000 abejas.
Para proteger la colmena construyen un
panal. En ese espacio se encuentran las
larvas y fabrica la miel.

b

4

Cuando se supera el nUmero de
abejas o necesitan alimento, se
forma un nuevo grupo que debe
salir y formar una nueva colmena.
A este grupo se le llama enjambre.

¥
£




Misién 4. Colmena y panal

Dibuja o pega fotos de tus seres queridos. Pueden ser personas con las
que vivas o tus amigas y amigos.
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Algunas especies de abejas que producen miel
son las Apis mellifera y las meliponas. La
miel estd hecha del néctar de las flores que las
abejas obreras recogen y llevan a la colmena.

PROUDUCTOS
DE ABEJAS

1.Miel - CONSUME

2.Polen = LOCAL

3.Jalea T .
4 Propédleo

5Cera




Misiédn 6: Tarros y flores de gratitud
Colorea los tarros y agradece las cosas

C—)
—

buenas de tu vida

C—— )
A Y S—

A

Aprender y
conocer

. .. La escuela
La Mi familia y mis
naturaleza y mi hogar

N

t amistades

¢Qué otras cosas te qustaria agradecer?

C )

[ )

e

AN

A A
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Existen prdcticas por medio de las cuales las personas
estudian, protegen, crian y cuidan a las abejas.

NN

Meliponicultura

N

Apicultura



Misién 7: Disfrutando como en la
apicuvltura y los meliponicultura

Es importante disfrutar las actividades que nos
gustan. Para ello es importante poner atencidn.

Para hacer esto, vutiliza tus sentidos:

—
F

‘ ¢Qué es lo que ves?

~ ¢Qué es lo que

Cg sientes?



(¢QUé podemos aprender de las abejas?

Al igual que las personas, las abejas
también pueden estresarse. Eso dana
su salud, y cuando viven en colmena,
puede llegar a afectar a otras abejas.

Por eso, cuando existe un
problema o amenaza para la
colmena, ellas se organizan para
superar los retos en equipo.

28
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Misidn 8: ;Qué podemos aprender de las abejas?

Ante circunstancias dificiles podemos:

Escuchar,

/
-----1-----‘

hablar y Decir Ayudar a
llegar a un “"basta” otros
% acverdo g
5 g 4 ; p—_ y . .. pp—— 2 \
B,
Respirar Pedir Tomar un Pedir ayuda
disculpas tiempo para
pensar

e e e e e e o P

-
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De las abejas
es importante
recordar que:

Hay muchas especies diferentes,
pero todas son importantes y
valiosas

Se cuidan entre ellas y merecen
ser cuidadas

A las abejas les gusta ser
respetadas y si algo no les gusta
te lo hardan saber

hay abejas que son sociales y
otras prefieren hacer actividades
a solas

A las abejas les gusta volar y
bailar para comunicarse



Misidn 9: ;QuUé podemos
aprender de las abejas?

Todas las personas somos
importantes y valiosos

Merecemos ser cuidados y
también debemos cuidar a los
demds

Debemos ser respetados y
respetar a los demds;si algo

no nos gusta podemos usar las
herramientas de la misién 8

Podemos disfrutar tiempo con
otras personas y con nosotros
mismos

Es importante mantenernos
% en movimiento para tener una

vida saludable
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Hablar de miel y
polinizadores es hablar de
la salud en las abejas, las
personas y los ecosistemas.

>
~ o

atys Corre la voz sobre lo que has aprendido de las
abejas

@b Sigue informdndote y leyendo sobre las abejas
abx Cultiva plantas y flores en casa
&> Cuida el medio ambiente

aye Si ves una abeja no te acerques, respeta su
espacio y cuida el tuyo

atys Si ves un panal en tu casa no lo destruyas, llama
a un apicultor, bomberos o grupos de rescate \‘
animal para que las puedan reubicar \

Es tiempo de regresar, estds listo para la misién de

“Aprender del confinamiento y trabajar en equipo ”



Misidn especial 10: A sembrar en el jardin

¢Sabias que podemos ofrecerles mds flores a las abejas
para trabajar y nutrirse?

Puedes plantar flores nativas. Acude a un invernadero cercano para comprar
alguna flor de la region, o si lo prefieres, puedes sembrar las siguientes:

(o)

AMAPOLAS PETUNTIAS ROSAS CLAVELES
GIRASOLES MARGARITAS GERANIOS

La mayoria de las abejas también

aman las hierbas como:

\

ALBAHACA LAVANDA ROMERO

33



Fiesta de las abejas

Existen dias para festejar a las abejas por su labor tan importante en
nuestro planeta.

abxs El 20 de mayo se celebra el “Dia Internacional de las Abejas”

a El 17 de agosto se celebra en México el “Dia Nacional de las Abejas”

En estas fechas se reflexiona y concientiza a las personas sobre la
importancia de las diferentes especies de abejas en el mundo.
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Mdascara para la fiesta de las abejas
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Materiales de apoyo para el adulto responsable
Recomendaciones para realizar las actividades de libro

El libro contiene misiones de diversa complejidad. Se sugiere el apoyo del adulto
responsable para las nifas o nifos que lo requieran de acuerdo a su desarrollo individual.

Acciones sencillas para desarrollar la resiliencia:

Fomentar la autonomia: darles responsabilidades y actividades que
pueden realizar por ellos mismos.

Fomentar la gratitud: agradecer por lo que si tenemos.

Fomentar habilidades emocionales: nombrar y reconocer
emociones.

Fomentar estrategias de afrontamiento: respiracion, atencion
plena y resolucidn de conflictos.

Fomentar redes de apoyo: trabajo en equipo, escucha, solidaridad.
Fomentar y fortalecer relaciones familiares: muestras de afecto,

ambientes de respeto, aceptacion y seguridad especialmente en
momentos de cambios.

R EEERY

Fomentar y promover relaciones sociales especialmente con pares.
37
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