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PROLOGO

En los afios sesentas, a partir de la creacion de la Comision Nacional de Libros de
Texto Gratuitos, las y los integrantes de la misma se dieron a la tarea encomiable
de invitar a reconocidas y reconocidos escritores para que elaboraran los libros re-
lacionados con la materia que entonces se llamaba simplemente Lengua Nacional.

Uno de esos libros fue el correspondiente a quinto afo, el cual fue escrito nada
menos que por Mauricio Magdaleno.

Su estructura tiene forma de crdnica o de diario, segun se quiera ver, y es sencilla, a
fin de que un alumno de Primaria lo comprendiera: trata de las vicisitudes de un nifio
de nombre Alberto, quien es huérfano y vive con su hermana y el esposo de ésta.

Pero Alberto es un alumno muy estudioso que, a raiz de haber obtenido el premio
por aprovechamiento, tiene la oportunidad de realizar un viaje por todo el pais en
compania de otros condiscipulos.

A lo largo del libro el autor nos va contando las aventuras, asombros y emociones
de Alberto a medida que va descubriendo cada rincon de nuestra querida patria.

Pero cada capitulo del libro tiene un detalle: transmite un mensaje a la alumnay al
alumno, les sensibiliza.

Pues bien, este libro del maestro Gerardo Meraz de la Torre tiene, aunque con otra
estructura, un fin similar.

En este caso se trata de una serie de cuentos breves, escritos de una manera
sencilla, los cuales a modo de apdlogos, parabolas, analogias o ejemplos, hacen
que de inmediato una alumna o un alumno pueda asimilar su contenido y aplicarlo
a la vida real.

El libro tiene que ver con los valores, y por eso esta dividido en temas, uno de ellos
el Bullying.

Asimismo, al final de cada cuento hay un cuestionario que va dirigido a las y los
pequenos lectores para que reflexionen por si mismos; dicho cuestionario funge a
la vez como una guia para que las y los docentes dialoguen con sus estudiantes y
asi le saquen el mayor provecho a cada cuento.

En este sentido, se trata de un libro pedagdgico, sin dejar de ser muy ameno
gracias a las historias contenidas en cada cuento.



Se trata de una gran aportacion al programa educativo de nivel primaria para
incentivar no solo la lectura sino los valores.

Por eso hay que reconocer al autor, y al Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado
de Puebla (CONCYTEP) por apoyarlo, para asi contribuir a fortalecer la educacion
de nuestro estado y por ende de nuestro pais, con fundamento en los tres ejes de
la Estrategia Nacional de Lectura: formativo, material y persuasivo.

Recordemos que el eje formativo busca proponer estrategias para incentivar la
lectura; esta obra lo hace, pues bajo la modalidad de los cuentos ensena a las y los

ninos a apreciar la lectura y a adquirir valores.

Que el eje material se propone aportar textos, lo cual hace el CONCYTEP con
este libro.

Y en cuanto al eje persuasivo, aunque compete mas a los medios de comunica-
cidn para divulgar la importancia de leer, el propio CONCYTEP cuenta con vias de

divulgacion.

Enhorabuena al autor, y al director del Consejo, Doctor Victoriano Gabriel
Covarrubias Salvatori, por esta aportacion.

José Miguel Alejandro Campos Ramos



CONSIDERACIONES PREVIAS PARA
MADRES, PADRES DE FAMILIA
TUTORES Y DOCENTES

Antes de comenzar con los cuentos, es de suma importancia que sepas con quién
estas tratando: son tus hijas, hijos, tus alumnas o alumnos. Para cualquier menor
las figuras de autoridad mas importantes en su vida son sus madres, padres,
tutores y docentes. Al enfrentarte con esta situacion sabes que debes ayudarles
a desarrollarse integralmente en la vida, y para ello debes conocer las diferentes
etapas evolutivas por las que las y los infantes pasan.

No puedes pedirles que realicen ciertas cosas, o actlen y se comporten de cierta
manera cuando en su naturaleza no encaja aquello que se les pide, porque no
esta dentro de su etapa evolutiva, he aqui la importancia de conocer sus limites
para saber fomentar su desarrollo y habilidades, a fin de evitar frustraciones como
madre, padre, maestra o maestro.

La nifez entre 6 y 8 anos de edad

Es una etapa de cambios en la vida de la y del menor, donde sus habilidades mo-
trices y fisicas mejoran como por ejemplo ya se puede vestir solo, ya puede lanzar
y atrapar una pelota con mayor facilidad. Las amistades se vuelven importantes,
las habilidades mentales y sociales adquieren destreza. Empieza a desarrollarse
en el ambito social y escolar.

Muestra mas independencia de sus tutores asi como de la familia. Comienza a
entender el lugar que ocupa en el mundo, presta mas atencidn a si mismay a si
mismo y se preocupa por los demas, desea recibir elogios y aceptacion, y empieza
a pensar sobre el futuro.

Al infante de esta edad se le necesita ensenar conceptos de manera especifica.
Esta desarrollando su enfoque, atencion y memoria. Le gusta leer, dibujar, cantar,
escribir, hacer manualidades y poner en uso su imaginacion. Comienza a indagar,
hace preguntas y le gusta conversar.



La nifez entre 8 y 10 anos de edad

En esta edad comienza a haber una claraindependenciade lay el menory uninterés
en sus amistades. Es muy importante para el desarrollo de las ninas y los ninos que
en esta etapa tengan amistades sanas. Es una edad donde existen presiones tanto
por parte de las y los tutores como por parte de sus compaferas y companeros.
La o el infante debe sentirse bien consigo misma y consigo mismo para poder
resistir estas presiones y tomar mejores decisiones. Es muy importante que se le
inculque el sentido de responsabilidad.

Se encuentra mas consciente de su cuerpo a medida que va creciendo. Sus relacio-
nes sociales con las y los nifios de su misma edad y sexo van siendo cada vez mas
fuertes y complejas, al mismo tiempo que va teniendo responsabilidades sociales
que debe cumplir.

Se enfrenta a mayores retos académicos y comienza a ser empatica y empatico
hacia los puntos de vista diferentes.

La nifez entre 10 y 12 anos de edad

En esta edad ya hay independencia en la nifia y en el nino y un mayor interés en
sus amistades. Es muy importante para el desarrollo de la y el menor que en esta
etapa tenga amistades sanas. Igual que entre los 8 y 10 afios, ésta es una edad
donde existen presiones tanto por parte de las y los tutores como por parte de sus
companeras y companeros. Por eso la pequefa y el pequeno deben sentirse bien
consigo mismos para poder resistir estas presiones y tomar mejores decisiones. Es
muy importante que se le inculque el sentido de responsabilidad.

A medida que crece se vuelve mas consciente de su cuerpo, de manera mas com-
pleja fortalece el vinculo que tiene con sus semejantes lo que le orilla a desarrollar
un sentimiento de empatia; y ante la sociedad comienza a tener responsabilidades
por cumplir, lo que le enfrenta a mayores retos educativos.



A esta edad la nina y el nino prefieren actividades en grupo. Como responsables
de la y el menor, ofrézcanles oportunidades para participar en ellas, ya sean de-
portivas, artisticas o de aprendizaje. Elogien siempre sus logros y esfuerzos, no
le critiques ni te rias de su persona. Mediante el ejemplo que ustedes le den, en-
séfnenles a comportarse con calma, confianza y respeto.

Ayudale a fomentar el sentido de la responsabilidad, asignale tareas basicas, como
poner la mesa o limpiar su habitacion. Promuévele a establecer metas alcanzables,
acordes con su edad y capacidades. Mantén limites en casa o el salon de clase,
establece reglas claras que deba respetar. Asigna consecuencias positivas o ne-
gativas a los actos, y siempre cimplelas: es mejor poner consecuencias negativas
o castigos menos severos, pero que se cumplan, a establecer castigos severos que
no se cumplan. La disciplina es para guiarle y protegerle, no para imponer castigos
que le hagan sentir mal consigo misma o consigo mismo. Enfécate en decirle lo
que si puede hacer, en lugar de lo que no puede hacer.

Participen, maestras, maestros, madres, padres y tutores y dialoguen sobre la
evolucion de sus pequefas y pequenos, enfaticen sus habilidades para que en
conjunto ayuden a desarrollarlas.

Cuiden su salud fisica; colaboren juntos, docentes y tutores, para limitar la ingesta
de alimentos y bebidas con alto contenido de azucar, grasas y sales que puedan
adquirirse en la escuela.

Asegurense de que las y los nifios realicen actividad fisica, involtcrenles en una
actividad deportiva. No dejen que pasen demasiado tiempo enfrente de la televi-
sidn, computadora, tabletas o teléfonos.

Adopten habitos de alimentacion saludable y actividad fisica, impleméntenlos en
casa y den el buen ejemplo con una vida sana.

Deben tener paciencia en cuanto a la energia y dinamismo de las y los infantes.
Se debe fomentar su creatividad e imaginacion por medio de actividades como

escritura, dibujo, recortes y plastilina.

Utilicen juegos que permitan desarrollar habilidades mentales, como jugar memo-
ria, crucigramas, adivinanzas, laberintos e iluminar mandalas. Denle oportunidad
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de escuchar musica clasica y de leer. Pueden hacer estas actividades en compania
de la o el menor. Con una hora al dia que pasen realizando estas actividades mejo-
raran enormemente su calidad de procesos de pensamiento y desarrollo emocio-
nal, asi como la calidad de convivencia entre ustedes. Es sdlo en esta etapa de vida
en que ellas y ellos seran infantes, y es la que determinara su futuro. Enféquense
en darle calidad de vida emocional, afectiva y educativa.

Participa como madre, padre o tutor en actividades de tus hijas e hijos, ya sean
escolares, deportivas o de algun trabajo voluntario.

Dediquen tiempo de calidad a sus hijas e hijos, y como docente, a su alumna o
alumno. Hablen con ellas y ellos de sus amistades, de sus suenos, de sus metasy
retos; fomenten en ellas y en ellos el crecimiento personal.

Asignele tareas en casa, como recoger su habitacion, limpiar la mesa o el jardin, y
administrar correctamente su dinero.

Involucrate, como madre, padre o tutor, en conocer a las familias de las y los ami-
gos de tu hija o hijo. Foméntale el respeto al prdjimo y que ayude a personas con
necesidades. Pon atencidon en sus habilidades y ayudale a que se desarrollen.

Mantén reglas claras y firmes y siempre cimplelas: eso es mantener limites. Es
mejor poner consecuencias negativas menos severas, que poner castigos que
a primera instancia parecen muy severos, pero que al final no se cumplen. Para
ello, mantén los limites como madre, padre, tutor, maestra o maestro, asi le daran
estructura a la o al menor.

Eldgienle por sus logros en lugar de reprocharle sus fallas. Sean afectuosos y
sobre todo honestos.

Como tutor del menor, realiza actividades en donde se involucra toda la familia.
No porque le veas mas grande significa que necesita menos vigilancia. Las nifias
y los ninos de esta edad estan expuestas y expuestos a muchos accidentes. Ase-

gurate de saber dénde y con quién esta, a qué lugar va, ponte de acuerdo con ella
y él acerca de cuando te debe llamar y dédnde puede encontrarte, y asegurate de
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ser cumplido en la hora que quedas en llegar a casa o pasar por la o el menor,
recuerda que aprenden con el ejemplo.

Por motivos de trabajo de las madres, los padres o tutores, muchas hijas e hijos
llegan a casa antes que sus responsables. Asegurate de establecer planes claros
cuando las y los nifios estén solos en casa.

o Cuidale fisicamente, ponle casco si sale a andar en bicicleta o en patines, o a
realizar cualquier actividad de riesgo.

e Dale una alimentacidon sana y ponle el ejemplo en comer saludable.

o Evita los refrescos, ya que cada uno de ellos tiene mas de diez cucharadas
de azlcar.

e Mantén la televisidn, computadora y videojuegos fuera de sus habitaciones.
Dosifica el tiempo que puede pasar frente a aparatos electronicos.

e Animale a que realice alguna actividad fisica y se involucre en algin deporte
fuera de la escuela.

Participa como tutora o tutor en actividades de tu hija o hijo, ya sean escolares,
deportivas o de algun trabajo voluntario.

Dedica tiempo de calidad a tu hija e hijo, y como docente, a tu alumna o alumno.
Hablen con ellas y ellos de sus amistades, de sus suenos, de sus metas vy retos;
fomenten en ellas y ellos el crecimiento personal.

Como madre, padre o tutor, asignale tareas en casa: recoger su habitacion, limpiar
la mesa o el jardin, administrar correctamente su dinero.

Involucrate en conocer a las familias de las y los amigos de tu hija e hijo. Fomenta
en ella o él un respeto al préjimo, y a que ayude a personas con necesidades. Pon
atencion en sus habilidades y ayudale a que se desarrolle.

Mantén reglas claras y firmes, y siempre cimplelas; eso es mantener limites. Es
mejor poner consecuencias negativas menos severas, que poner castigos que a
primera instancia parecen muy severos, pero que al final no se cumplen. Mante-
niendo los limites, como madre, padre, tutor o docente, asi le daran estructura a la
o al menor.



Eldgiale por sus logros en lugar de reprocharle sus fallas. Sé afectuoso y sobre
todo honesto.

Realiza actividades en donde se involucre toda la familia.

No porque le veas mas grande significa que necesita menos vigilancia. Las niflas y
los ninos de esta edad estan expuestos a muchos accidentes. Asegurate de saber
donde y con quién esta, a qué lugar va, ponte de acuerdo con ella y con él respecto
a cuando te debe llamar y donde puede encontrarte, y asegurate de cumplir en la
hora que quedas en llegar a casa o pasar por ella o él: la nina y el nino aprende con
el ejemplo.

Por motivos de trabajo de las madres, los padres, las y los tutores, muchas hijas
e hijos llegan a casa antes que sus responsables. Asegurate de establecer planes
claros cuando las y los nifios estén solos en casa.

o Cuidale fisicamente, ponle casco si sale a andar en bicicleta o en patines, o a
realizar cualquier actividad de riesgo.

e Dale una alimentacidon sana y ponle el ejemplo en comer saludable.

o Evita los refrescos, ya que cada uno de ellos tiene mas de diez cucharadas de
azucar.

e Mantén la television, computadora y videojuegos fuera de sus habitaciones.
Dosifica el tiempo que puede pasar frente a aparatos electronicos.

e Animale a que realice alguna actividad fisica y se involucre en algin deporte
fuera de la escuela.

Utilizar los cuentos en procesos de comunicacion, ya sea educativa o con fines
terapéuticos, aumenta el potencial del mensaje del que comunica. El cuento es una
forma directa de acceder a nuestras estructuras mas profundas, debido a que por
medio de las metaforas se reemplazan las explicaciones y racionalizaciones. Posee
la capacidad sugestiva sobre una parte muy importante que es la no consciente.
Es mas facil captar una idea o visualizar la resolucidn de un problema si se hace
por medio de una historia, que por medio de la ldgica formal y consejos. A través
de la historia de quien escucha o lee el mensaje es transportado a un mundo en
donde suceden situaciones y resoluciones a las mismas, moviendo emociones y
sentimientos, y haciendo reflexionar a quien lo lee.

Un cuento es la vida transformada en fantasia. Se transmite con sencillez y de for-
ma rapida, pero al mismo tiempo con ritmo y calma. Los cuentos pueden ser leidos
por las y los ninos, o bien por adultos, ya sean madres, padres, tutores o docentes.



La voz y los gestos son importantes: si la madre, el padre, el tutor, la maestra o el
maestro lee el cuento a los pequenios, le debe de dar emocidn al relato; esto le da
credibilidad. Leerlo de forma plana y lineal, sin entonaciones ni gesticulaciones,
priva del canal emocional que es el conductor del cuento para que tenga sus efec-
tos terapéuticos. La clave para leer un cuento adecuadamente es creérnoslo.

Para las y los nihos de primero y segundo es importante mantener el contacto
ocular y gesticular con la boca; esto con el fin de mantener la atencidon de las y
los oyentes. Con respecto a las y los ninos de tercero y cuarto, prefieren leer los
cuentos por su parte. Sin embargo, como actividad familiar pueden leer cuentos
y comentarlos. Si asi lo haces, mantén el contacto ocular y gesticula con la boca,
esto con el fin de mantener la atencidn de las o los oyentes. Para las y los nifios de
quinto y sexto es recomendable que lean el cuento por ellos mismos, a menos que
se trabaje en actividad grupal. Aunque también puede leerse como una actividad
familiar y hacer comentarios al respecto. De ser asi, mantén el contacto ocular con
quien escucha y gesticula con la boca, esto con el fin de mantener la atencion de
las o los oyentes.

Hay que procurar que no se den interrupciones durante la lectura del cuento, ya
gue la magia del mismo puede desaparecer; sera dificil recobrar el nivel de atencion
gue se habia conseguido. Si la madre, el padre, el tutor, la maestra o el maestro
lee, no hay que distraerse ante situaciones poco relevantes. Si la o el nifo es quien
lee, asegurense de no distraerlo y de que no haya estimulos que puedan captar su
atencion y hacerlo perder el enfoque de la lectura.

Debes estar consciente, como madre, padre, tutor o docente de las propias emo-
ciones y el estado de animo en el que te encuentras. Con el cuento vas a movilizar
emociones. Por esa misma razdn, si te encuentras enfadado o triste, es probable
que se distorsione la tranquilidad y finalidad del cuento. Si cuentas con la capaci-
dad de reorganizarte y calmarte, adelante; de lo contrario, es mas adecuado dejar
el cuento para cuando estés mas tranquila o tranquilo.

Recuerda que tu voz, tu rostro y movimientos son tus mejores herramientas. No te
distraigas con pendientes o pensamientos. Habla siempre con tranquilidad pero

con entusiasmo.

Dentro del cuento se encuentran preguntas de reflexidn para las y los ninos, con el
objetivo de que reconozcan sus emociones y sentimientos. Como madre, padre o
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docente, se debe incentivar al infante a que reflexione sobre situaciones similares
vividas y como éstas se asemejan a la historia. De la misma manera, la o el pe-
gueno expondra un final a la historia antes de presentarle dos finales alternativos.
Esto es una medicidn de como la o el menor se encuentra con respecto a ese tema.
Su respuesta dara muchas pautas sobre lo que le sucede. Se veran reflejadas sus
creencias, valores y autoconcepto. Se debe dejar que la o el pequeno termine sin
hacerle algin comentario o interrupcidon. Posteriormente, se leeran los finales alter-
nativos. Al final de éstos vendran una serie de preguntas para reflexionar. Dejen
que ellas y ellos mismos traten de ver la solucion mas éptima, sin imponerles ideas
por medio del raciocinio.

Se incluyen preguntas también para que las y los infantes trabajen con sus com-
pafieras y compafieros fomentando la expresidn de sus sentimientos y emociones.
La o el docente asi como las y los tutores deberan evitar emitir algun juicio sobre las
respuestas de las y los nifios. Se podran realizar preguntas Unicamente respecto
a sus opiniones, pero siempre aceptando las ideas de la o el menor y respetandolas.
Si algo les parece inapropiado con respecto a las respuestas de la o el nifo, en-
tonces tendremos un foco rojo, en donde deberan trabajar en conjunto madres,
padres, tutores, maestros y maestros, en algunos casos con terapeutas especiali-
zados. Recuerden que la y el menor son reflejo de lo que ven, de lo que han vivido
y de lo que son ustedes como madres, padres, tutores, maestras y maestros.

El cuento, ademas de tener muchas ventajas terapéuticas, es también un excelente
instrumento para que la persona adulta tenga un tiempo junto a la o el menor. Las
madres y los padres hoy en dia, siempre estan ocupados, sin disposicion de tiempo
para jugar con sus hijas e hijos con dedicacion, participacion y sin distracciones,
prefieren darles distractores, como recursos tecnoldgicos, ya sean teléfonos, table-
tas, videojuegos, televisidn, etc. No consideran el dafio que se les esta haciendo,
no solo por pasar gran parte de sus dias frente a monitores, desgastando su vista
y afectando su postura, sino por la pobre convivencia intrafamiliar e interpersonal,
asi como emocional, que es la fuente del desarrollo de todo ser humano.

Con el cuento es diferente. TU como padre, madre o docente, estas siendo una
presencia protectora, brindando seguridad y apoyo. En muchas ocasiones, des-
pués del primer cuento, la o el nifio pedira la lectura de una segunda historia, solo
como excusa para prolongar la presencia del adulto. Es importante que durante la
lectura ambos se sientan cdmodos, tanto la y el menor como el adulto, para que no
surjan ganas de escaparse en cualquier momento.

Los cuentos estan divididos por temas. Principalmente se enfocan en fomentar los
valores y situaciones de interés que afectan o benefician el desarrollo de las y los
menores. Los temas son los siguientes:



Bullying

Fidelidad y beneficio escolar
Medio ambiente

Control de atencidn
Afinidad y empatia

Respeto a normas y leyes
Deporte y salud

Cuidado personal
Autodominio

Nuestra cultura

CLONOOTAWNE
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Recuerda que nuestros recursos mas valiosos son las y los nifos, ya que son el
futuro de la raza humana, y ellos dependen de ti, como la persona adulta que eres.
No olvides que la mejor manera de inculcar valores es con el ejemplo: las nihas vy
los ninos aprenden de lo que ven.
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Cuentos para inculcar valores
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AFINIDAD Y EMPATIA

El saber como manejar las relaciones humanas es fundamental en varios aspectos
de la vida, tanto psicoldgicos como emocionales, sociales, escolares, y posterior-
mente, en el ambito laboral.

Un buen manejo de relaciones conlleva conductas y destrezas sociales para imple-
mentar en una situacion especifica. Son un conjunto de comportamientos apren-
didos, combinados con caracteristicas personales de la persona, como empatia,
sensibilidad, seguridad, educacion, respeto, justicia.

En todo momento las habilidades sociales o de relacidn interpersonal estan pre-
sentes. Estas son conductas que nos permiten sentirnos satisfechas y satisfechos
con nosotros mismos en diferentes situaciones.

Todas las personas merecen crecer en un entorno amigable y socialmente esti-
mulante, ya que somos seres que dependemos los unos de los otros. Convivimos
todos los dias con personas diferentes; el saber hacerlo requiere estar atento a las
y los demas.

Las y los pequefios aprenden de lo que ven, aprenden la cortesia que las madres,
los padres, tutores y docentes tengan, las maneras educadas de saludar y pedir
las cosas, a decir que no, a negociar, a ponerse en el lugar de la otra persona, a
respetar al prdjimo y a no molestar.

El manejo de relaciones incluye acciones como saber pedir ayuda, poner atencion,
saber agradecer, hacer preguntas y correcciones apropiadas, plantearse objetivos,
hacer amistades, conversar propiamente guardando los tiempos necesarios, com-
partir, disculparse, regular las emociones, manejar el tiempo libre apropiadamente,
tomar decisiones sin procesos de duda complejos y desgastantes, saber relajarse y
ser honesta y honesto.

Todas las personas tienen la capacidad de mejorar sus habilidades sociales. Si
como persona adulta piensas que careces de ciertas habilidades y que quizas no
le estés dando un adecuado ejemplo a la o el menor, es valido pedir ayuda; hay
profesionales en el area de la psicologia que te pueden ayudar.

Recuerda siempre que la y el nifo aprende de lo que ve, mas que de lo
que escucha.
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Las y los ninos establecen relaciones sociales con sus iguales. Su desarrollo es
muy importante para sus posteriores relaciones y calidad de vida social.

Las y los menores desde pequenos comienzan a entablar relaciones de amistad.
Aquellos que poseen buenas habilidades sociales suelen hacerlo con mayor faci-
lidad. Sin embargo, hay nifas y nifos que no poseen esas habilidades corriendo el
riesgo de ser ignorados o rechazados por sus companeras y companeros.

Vivimos en un entorno social en el que pareciera que a las personas les han dejado
de importar las otras personas. La empatia es un valor que se debe fomentar. Es la
habilidad que tienen los seres humanos para captar los sentimientos, los intereses
y las necesidades de las y los demas, y ademas dar una respuesta adecuada a
esas necesidades; es ahi donde se necesita poner esmero. Como personas adultas,
debemos transmitir a la y el menor, mediante el ejemplo, el valor de la empatia, el
valor de la atencidn a las y los demas. Una relacion interpersonal sana depende de
la empatia. Con ella se genera amistad, confianza, comprension y respeto.

Ser una persona simpatica no significa ser una persona empatica. Quienes son
simpaticos solo tratan de agradar a los demas, mientras que los empaticos escu-
chan a lasy los demas, entienden sus problemas, motivaciones y se anticipan a sus
necesidades. Un detalle tan sencillo como sonreir es comenzar a ser una persona
empatica. Es algo simple y genera confianza. Es importante no suponer de la gente
sin conocerla, ni basarse en estereotipos; evitemos mostrar incomodidad o aburri-
miento cuando hablemos o estemos con alguien.

La empatia comprende mostrar apertura hacia las otras personas; es ofrecerles
toda la atencion. Pongamos un ejemplo, como madres, padres, tutores, maestras o
maestros, no usemos el celular o tabletas en momentos de convivencia con la o el
menor; pues aprenden de ello.

Recuerda que la empatia nos permite comprender al projimo.

La familia juega un papel importante en el desarrollo social de la y del menor; es
ella la que le ensena a establecer relaciones positivas y a integrarse con sus igua-
les; es en la familia donde se aprende el dar y recibir, es ahi donde aprende que se
puede contar con las y los demas.

En casa se forja la seguridad que las y los niflos requieren para que en la escuela
tengan un mejor desempeno tanto en el ambito social como escolar. Son las buenas
relaciones con las y los companeros las que pueden determinar un buen desarrollo
psicoldgico. Las nifas y los nifios expuestos a padecer problemas antisociales son
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los que tienen posteriormente relaciones insatisfactorias con companeras y com-
paferos, y después en la edad adulta con sus parejas.

La escuela juega también un papel muy importante. Es ahi donde las maestras y
maestros deben establecer una condicion igualitaria y equilibrada para con todas
y todos. Si la nifia y el niflo crecen en un ambiente favorable tomaran mejores
decisiones y podran resolver mejor sus conflictos sin necesidad de la intervencion
adulta. Un grupo con un ambiente social sano brinda a la nina y al niho la oportu-
nidad de probar roles e identidades y recibe retroalimentacion constante que no
podria obtener de las y los adultos.

Cuidemos como personas adultas el fomentarles valores en los que crezcan y se
forjen lazos de amistad durables y confiables; demos el ejemplo comenzando con
la familia, porque esta es la base de toda sociedad, y si los cimientos en la familia
no estan del todo bien, no podemos esperar ver una sociedad amigable y con-
fiable. Por eso nosotras y nosotros tenemos la responsabilidad de construir una
mejor familia y sociedad.

La amistad surge de buenas relaciones interpersonales, es donde algunas y algu-
nos companeros son mas afines que otros. Las y los amigos no se seleccionan al
azar. Cuando una nifa o un nino comienza a socializar con una gran diversidad de
compafneras y companeros, comienza instintivamente a seleccionar con base en
similitudes que pueden ser desde edad, género, caracteristicas fisicas, culturales
y socioecondmicas, hasta gustos por deportes y temas de importancia. Por eso la
similitud es un determinante en la seleccidn de amistades, y las y los nifos que ya
establecen un lazo de amistad, se van haciendo cada vez mas similares.
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e ;Le pongo la suficiente atencidon a mi hija o hijo cuando convivo con ella o él?

e ;Con qué suelo distraerme cuando estoy con mi hija o hijo? ;Vale la pena
esa distraccion?

e ;Qué hago para fomentar un sentimiento de empatia en mi hija o hijo?

e Escribe las ventajas que consideres que puedes obtener cuando sabes desen-
volverte adecuadamente con las y los demas:

e ;Crees que los medios de comunicacion puedan influir en una mejora o en
empeoramiento en las relaciones interpersonales?

e ;En tus hijas, hijos, alumnas o alumnos has visto incapacidad por parte de ellas
y ellos, y de ser asi crees que puedes ayudarlos de alguna forma?
;Cémo lo harias?

e ;Como fomento en mi hija o hijo los buenos lazos de amistad?

e ;He juzgado alguna amistad de mis hijas, hijos, alumnas o alumnos?

e Escribe las consecuencias que te puede llevar el no tener relaciones interper-
sonales adecuadas.

“Un amigo es alguien con quien puedes compartir tus cosas y te comparte

las suyas, no solo materiales, sino sentimientos y emociones. Un amigo te
comprende.”
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Elidin bragvucon

lidn es su nombre, es un nino muy inquieto que ha hecho llorar a todas sus

companeras y companeros. El caso de Elian es todo un tema en el saldn, sus
companeras y companeros ya no lo soportan. Les ha pegado a todas y todos por
igual, los ha empujado, mordido, mojado, ensuciado. Ha hecho de todo, ademas de
no poner atencion en las clases. Las mamas y papas del saldn se reunieron para
hablar del caso de Elian. Estaban molestos con las y los docentes por no poder
controlar a un pequefo. Todas y todos querian hablar y exponer las dolencias que
sus hijas e hijos habian padecido por los arrebatos de Elian. Hubo muchas quejas,
sugerencias y opiniones. Muchos querian que lo sacaran de la escuela, con eso
decian que el problema quedaria resuelto.
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—Eso no es lo mas propio ni humano —dijo un papa—. A la escuela se viene
a aprender, no solo materias, sino un aprendizaje social: como convivir con las
personas, como hacer amigas y amigos, cdmo mantenerlos. Se forman grupos
acorde a gustos y similitudes. Lo que aprenden aca es lo que llevaran a cabo en
la vida adulta. Si les desaparecemos este problema no aprenderan ellas y ellos
a lidiar con circunstancias similares posteriormente, ni mucho menos ayudare-
mos a Elian a comportarse en sociedad, y este nino se convertira en adulto, vy si
no resuelve ahora su comportamiento aversivo, lo va a seguir repitiendo una y
otra vez, danando cada vez mas y de manera mas severa a otros y a €l mismo.
Nuestro deber es ayudarlo.

—iEse es deber de sus papds! —dijo otro papa, muy molesto, ya que su hijo
habia sido mordido en el cachete por Elian, dejandole una cicatriz temporal—.
iUn poco mas y le vuela el cachete a mi hijo! Yo digo que va para afuera.

—Por cierto, ;ddnde estan su madre y su padre? —preguntd una mama.

—No pueden venir —respondid la maestra titular—. Su papa vive en Rusia, vie-
ne solo una vez al afio a ver a su hijo, y su mama trabaja en grabaciones, asi que
tiene siempre una agenda complicada.

—:Ven? Ni les interesa —otro papa anadid su opinion.

—Con mas razon tenemos que ayudarlo. No tiene atencién en su casa. Por lo
visto, es un nino bastante solo y carente de amor. No sabemos cdmo sea el trato
de su mama con él, pero es evidente que tiene un problema y tenemos que
resolverlo —dijo el papa que habia dado la primera opinidn en defensa de Elian.

@ Final 1

—Sus argumentos son validos, senor, pero no podemos arriesgarnos, la mama
no parece estar interesada en la educacion de su hijo. Para mi es muy doloroso
ver llegar a mi hijo llorando porque un bravucon le pega. Exijo su salida inme-
diata. ;Quién me apoya, companeros?

La mayoria levantd la mano pidiendo la expulsion de Elian. La junta concluyd con
la baja inmediata del alumno Elian. La mama fue notificada en ese mismo momen-
to, pero no respondid hasta el otro dia. Se mostraba apenada, y en un triste llanto
dijo al directo:

—Amo a mi hijo, doy todo por él, su papa vive muy lejos, y soy yo quien debo
trabajar para darle techo, comida y una vida digna. Lamento lo ocurrido, pido
una oportunidad.

—L a decisidn esta tomada, lo lamentamos mucho: Elidan no podra venir mas aca.

Elian no volvid a la escuela. No se supo nada mas de él. Las madres y los padres

solo deseaban que nunca mas sus hijos se lo encontraran, y mucho menos en la
vida adulta.
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Al afo siguiente entraron algunos chicos nuevos, entre ellos uno que sobresalia
por su altura y fortaleza; resultd ser un bravucdn. Ahora tenian que aprender a
resolver ese asunto que no quisieron enfrentar con anterioridad.

Final 2 @

—Digame sefior, ;es que usted no siente nada al ver llegar a su hijo llorando
por culpa de un bravucdn? Yo si siento muy feo. Mi hijo llegdé mordido la semana
pasada, ;qué me dice de eso?

—Mui hijo también llega llorando y siento muy feo. Pero sentiré mas feo cuando
llegue mas grande y no sepa resolver problemas y se sienta frustrado porque
en su trabajo hay un bravucdn que no lo deja en paz. Aqui vienen a aprender,
con el apoyo de las maestras y maestros, que tienen que doblar esfuerzos, con
la exigencia hacia la madre de que venga y asuma responsabilidades ante la
problematica. Con el apoyo de nuestros hijos y de nosotros lo podremos lograr.
—Yo me encargaré de que venga la mama inmediatamente —dijo el director.
—Hagamos un plan en el que nuestros hijos actien en conjunto: en el momento
que cualquiera del saldn sea molestado por Elian, en ese momento todos se
rednen en grupo llamando a la maestra en voz fuerte —dijo otro papa.

—Me parece una buena idea. Con el apoyo de todos sacaremos adelante esta
problematica.

Asi, la mama de Elian fue notificada inmediatamente. Al otro dia acudié ante el
director, la maestra y la psicologa de la escuela. Se reforzo el trabajo de todas vy
todos con una terapia psicoldgica para Elian, a la que la mama se comprometid a
llevarlo, asi como con prestar mas atencidon a las necesidades fisicas y afectuosas
de su hijo.

Sucedidé un par de veces mas que Elian molestara a alguna o algun compafiero,
pero rapidamente todas y todos se juntaban y gritaban a la maestra. Eso, sus tera-
pias, el apoyo y dedicacidn de su mama y de las maestras, lo desmotivoé totalmente
a seguir con sus comportamientos erréneos y agresivos.
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;Qué crees que haya sucedido con Elian?

;Crees que es importante aprender a tratar con gente abusiva?

Conociendo la historia personal de las personas, sobre todo de los bravucones,
;qué sientes por ellos? ;Tu opinidn con respecto a ellos cambia?

;Quién para ti tuvo empatia con Elidn y su situacion, y por qué?
(Qué crees que sea mejor: enfrentarse con un compafnero que molesta, o
hablarlo con la maestra? En el primer final, ;qué crees que hayan hecho con

el nino nuevo que entrd al final de la historia?

Comenta con tus companeras y companeros como enfrentarian un problema
similar al de Elian.

20



n las montafias mas altas y boscosas habitan los osos mas grandes y fuertes.

Estos osos comen casi todo lo que encuentran: frutos, roedores, y su platillo
principal son pescados que atrapan en el rio, ricos pescados que saltan por el rio
tratando de nadar contra corriente. Los osos pacientemente esperan a los peces
saltar y los atrapan con sus garras. Es una tarea bastante dificil: los pescados son
muy resbalosos y habitualmente se les escurren por las garras. Requeria mucha
concentracion el atraparlos. Usualmente los osos logran atrapar de dos a tres peces
por dia, y con eso tienen mas que suficiente.

Entre todos los osos de esas montaias estaba el ventajoso oso granduldn. Este
050 no se esforzaba lo mismo que los otros para sobrevivir. Como era mas grande
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que los demas osos, les hacia creer que era su amigo. Les ofrecia seguridad pro-
tegiéndolos de cualquier peligro que pudiera haber en las montanas. Solia contar
historias de peligros que habian sucedido con anterioridad, aunque todo era inven-
to suyo. Lo hacia para crear miedo en los osos de cosas inexistentes. La mayoria de
los osos le crefan y a cambio de su preciada proteccidn él solo pedia un pescado al
dia por oso. Eso sumaba una gran cantidad de pescados cada dia, y obviamente él
no podia comérselos todos. Comia mas que los demas osos, pero no tanto como
para terminar su comida, asi que vendia lo que le sobraba a los osos de las mon-
tanas cercanas.

Esos osos que llegaban a comprarle ya sabian que por las tardes bajaba con una
gran cantidad de peces frescos listos para ser devorados. A cambio de los peces el
0s0 ventajoso recibia miel, él se comia mucha de la miel que recibia, era muy go-
loso; otra parte la almacenaba en su cueva y una pequefiisima porcion la regalaba
a los osos que mejores peces le entregaban. Eso hacia que los osos quisieran darle
los mejores peces.

Siempre llegaba con nuevas historias de batallas que tenia que enfrentar, en las
cuales siempre salia victorioso. Sus rivales eran monstruos mucho mas grandes
gue cualquier oso: leones, elefantes y toda clase de peligros que él pudiera inven-
tar, ya que todo salia de su imaginacion.

Los osos estaban tan temerosos de los peligros de los cuales el oso ventajoso los
mantenia a salvo, que ni siquiera bajaban ya de la montania, solo iban del rio a sus
cuevas, por lo que no sabian que el oso ventajoso vendia los peces a los vecinos de
montafia a cambio de la deliciosa miel, de la cual él contaba que tenia que pelear
contra abejas gigantes para obtenerla.

Entre mas pasaba el tiempo, todos le creian mas al oso ventajoso, todos le daban
un pez al dia para ser cuidados de los terribles peligros. Pero entre todos los osos
habia uno muy joven, fuerte, rapido y muy listo. Un dia le preguntd a su mama:

—; Por qué tenemos que darle un pescado todos los dias a ese 0s0? Nos cuesta
mucho trabajo atraparlo.

—Pues él es el que nos protege, hijo mio.

—:Y de quién nos protege, mama?

—De los monstruos.

—; Alguien los ha visto? —pregunto el joven oso.

—No he conocido a alguien que haya tenido la terrible experiencia de conocer-
los. Gracias a ese 0so estamos a salvo.

El joven oso se quedd pensando, y como toda mente joven vy fresca, penso sobre
los peligros del bosque.
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—Un o0so nos protege de peligros que sdlo él ha visto, y a cambio todos le
damos un pescado. ;Qué hace con todos los pescados? No sé, se me hace todo
muy raro. Todos los osos tienen miedo siempre y él anda feliz, pareciendo que
nada le preocupa. Si realmente hubiera peligros estaria alerta todo el tiempo.
Creo que tendré que investigarlo.

Al otro dia, mientras pescaban en el rio, llegd el oso ventajoso a pedir su cotidiana
cuota de proteccidon. La mama oso le entregd benévolamente su pez dandole las
gracias por su proteccion. El oso ventajoso le sonrid sin alegria y siguid su recorrido
por la colecta del dia.

—Ahora vengo, mama; tengo que ir a la cueva, pero nos vemos al rato —le dijo
el joven 0so a sumama.
—Bien, hijo, nos vemos al rato.

El joven oso, en lugar de dirigirse a su cueva, fue siguiendo al oso ventajoso a tra-
vés del bosque, ocultandose detras de los arboles y conservando la distancia para
no ser detectado. Descendieron varios kildmetros hasta las faldas de la montafia,
donde vio a lo lejos una gran fila de osos con recipientes llenos de miel. Cuando el
0s0 ventajoso llegd al inicio de la fila, los 0sos comenzaron a recibir un pescado y
ellos le daban una porcidn sustanciosa de miel.

—; Pero qué sucede aqui? —se pregunto el joven oso.

Esperd hasta que el oso terminara su intercambio y lo siguid de regreso. Cuando
llegaron arriba nuevamente, los osos se encontraban terminando su jornada de
pesca. El oso ventajoso los reuniod y les contd una historia de una pelea épica que
acababa de tener contra un gorila gigante que queria apoderarse de la montana,
pero después de la pelea él lo habia derrotado, salvando nuevamente a su querida
comunidad.

Al escuchar semejante historia, el joven oso se quedd atonito. No lo podia creer,
todo era una mentira tal y como él lo suponia.

El joven oso se dirigid hacia donde estaba su mama, que aplaudia con alegria la
hazana recién lograda por el oso ventajoso.

@ Final 1

—iMama!, tengo que hablar contigo, es urgente.

—Espera hijo, nuestro oso salvador esta describiendo su victoria.
—Precisamente es sobre eso, mama. jNo hubo ninguna victoria! Yo lo vi, lo segui
hasta abajo de la montafa, vi como otros osos le daban miel a cambio de los
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pescados que nosotros le damos. jNos esta mintiendo! {Nos ha engafiado todo
este tiempo!

—Pero ;qué estas diciendo? Mas te vale que pidas perddn de lo que has dicho
del gran 0so, gracias a él estamos vivos, él nos protege de todos los peligros y ni
se te ocurra contar esto a alguien. Si el oso se entera perderemos su proteccion
y ahi si estaremos perdidos.

—Pero, mama, es un mentiroso, nada de lo que dice es verdad, jyo lo vil

Mama oso le gruino bruscamente, ordenandole que se fuera a la cueva. El joven oso
se dirigid a su cueva decepcionado de que su madre no le habia creido. Si su madre
no le creia, nadie mas le creeria, y si comenzaba a contarlo, también su mama se
veria afectada por el rechazo de los demas osos, que idolatraban al oso ventajoso.

El joven oso decidié emprender nuevos rumbos. Esa noche salié a otras montanas
ainiciar una vida nueva. No podia soportar vivir bajo la mentira de una persona que
no le importaban las demas personas, que no tenia empatia con el prdjimo, que les
mentia y se aprovechaba de todos. Sabia la verdad, y saber la verdad, haciendo lo
contrario, era imperdonable para él.

Final 2 @

—iMama!, tengo que hablar contigo, es urgente.

—Espera, hijo, nuestro oso salvador esta describiendo su victoria.
—Precisamente es sobre eso, mama. jNo hubo ninguna victoria! Yo lo vi, lo segui
hasta abajo de la montafia, vi como otros osos le daban miel a cambio de los
pescados que nosotros le damos.jNos esta mintiendo! {Nos ha enganado todo
este tiempo!

La mama oso se quedo sorprendida de lo que escuchaba, miraba a su hijo y podia
ver la angustia reflejada en sus ojos. Respird profundo vy le dijo:

—Hijo, lo que dices es muy serio. Por favor, no se lo digas a nadie mas hasta
que tengamos pruebas. Yo te creo, pero todos quieren mucho al oso. Si llegas a
acusarlo sin pruebas todo se pondra en tu contra. Vamos a la cueva y le diremos
a tu tio lo sucedido, él sabra qué hacer.

Llegaron a la cueva del tio. Tras narrar lo que acababa de ver el joven oso, el tio
no dudaba de su sobrino, siempre habia existido mucha confianza en la familia. El
tio ided un plan: organizé una excursion con unos cuantos osos a las faldas de la
montafa, pero no les dijo lo que verian, solo les dijo que quizas ahi encontrarian
un estanque con mas peces para poder darselos dar al oso ventajosos. Varios osos
fueron. El guia de la excursion era el joven oso. Cuando llegaron al punto todos los
0sos pudieron ver como el oso ventajoso vendia sus pescados y recibia grandes
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cantidades de miel. El joven oso les dijo que se mantuvieran escondidos, y todos
siguieron al oso de regreso. Cuando llegd arriba, nuevamente convoco a una reu-
nion y contd una historia de otra batalla épica que recién habia ganado. Todos los
0s0s que fueron a la excursidon escucharon la mentira y entre todos interrumpieron
al oso y contaron lo sucedido realmente. El oso ventajoso se sintid tan avergon-
zado y expuesto que salid corriendo cuesta abajo y nadie mas volvid a saber de
él. Los osos perdieron el miedo y bajaban con frecuencia. Nunca encontraron un
verdadero peligro en sus bosques y todos pescaban solo para ellos mismos.

e ;Por qué crees que todos le creian al oso ventajoso?

e ;Como y por qué crees que el 0so ventajoso comenzd a comportarse asi?
e ;Tienes algun temor del cual no estds del todo seguro que existe?

e ;Cudles son tus miedos mas fuertes?

e ;Puedes enfrentar esos miedos? Si es asi, ;cdmo los enfrentarias?

e Comenta con tus companeras y compaferos cual de todos los miedos a los
cuales la gente teme podria no ser tan real.
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Mi nifo e\ ReY

ste era el reino del rey Renso, un rey que desde muy pequeno habia heredado

la corona. Sus papas, los anteriores reyes, habian decidido darle ese honor por
que él se lo pidio; desde los 6 afios comenzd a ser rey y estaba acostumbrado a
gue todos hicieran lo que él queria.

Como empezd muy pronto a gobernar, no hubo nadie que le dijera cdmo hacerlo,
ni que Le dijera cémo pedir las cosas ni cémo sentir lo que el otro sentfa. EL mismo
se consideraba la persona mas importante, y todos debian de actuar a la voz de
ya cuando él hablaba. Inclusive sus papas salian corriendo siempre a atender sus
peticiones, y nadie podia hacer nada porque él era el rey.
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Habian pasado ya algunos afios desde que inicid su reinado, y la gente que lo
rodeaba comenzd a molestarse mucho. Les molestaba que ni siquiera los mirara a
los ojos cuando algo les pedia. Les ordenaba que hicieran labores y mas labores
durante horas, y todo era para satisfacer sus caprichos.

Cuando era mas pequefio habia mandado a hacer la resbaladilla mas grande de
todos los reinos. Como no alcanzaba la madera para hacerla, mandd quitar las
puertas de casi todas las casas del reino, y asi, muchas familias se quedaron sin
puerta. Cuando la resbaladilla le aburrié mandd a quemar toda la madera. Tenia
ganas de hacer la fogata mas grande que ninguin rey habia hecho, y como la made-
ra de su resbaladilla no era suficiente, mandd a traer todas las mesas de las casas
del reino, y las familias que ahi comian ahora lo hacian en el piso.

El rey algunas veces mandaba a hacer fiestas para que el pueblo se divirtiera, pero
los hacia vestirse de payasos y juntaba a todos en el patio del castillo. Les daba
trompetas para que tocaran, mientras que él solo en su silla y desde arriba comia
su pastel y los miraba. Como veia que no se divertian, prohibio a la gente festejar
otras fiestas que no fueran las suyas, asi sus fiestas serian lo mejor que ellos y
ellas tendrian.

Un dia paseando en su carruaje por el pueblo, vio que a la gente le gustaba mucho
el chocolate y sonreia cuando lo comia. Sintid furia de que a la gente le gustara
algo que no fuera de él. Desde ese dia se prohibio el chocolate en todo el reino.
Pero llegd el dia en que la gente no pudo mas con los caprichos del rey, por lo que
todos, absolutamente todos, se juntaron y fueron a ver al papa del rey, que alguna
vez habia sido rey también.

—Su majestad —le dijo un representante del pueblo— tiene que ayudarnos, su
hijo es terrible, nuestras puertas y mesas ha quemado, nos obliga a vestirnos de
payasos y pagar por sus fiestas, y ahora el chocolate que tanto nos gusta nos
lo ha quitado. jPor favor, haga algo! Estamos seguros de que a usted no le hara
nada, queremos que usted vuelva a ser nuestro rey.

Pero el antiguo rey sabia que no tenia el valor de pedirle algo a su hijo, y menos
gue dejara de ser el rey. Sin embargo les prometio que lo haria.

Llegd con su hijo el rey y timidamente le dijo:

—Hijito mio, tengo que decirte algo importante, espero no te molestes. El pue-
blo esta un poquito molesto contigo, no les gusta como les has hablado, lo que
les has dado y hecho hacer. Soy tu papi y temo por tu vida y reino, déjame ser
rey otra vez, solo un poco de tiempo, asi te ensenaré como hacerlo correctamen-
te para que en unos anos, cuando yo me vaya, tu lo hagas bien y la gente esté
contenta y te quiera, ya ves lo que ha pasado en otros reinos, la gente se enoja
y le quita la corona a su rey, no queremos que eso pase ;verdad?
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@ Final 1

—;Como te atreves a decirme que ya no voy a ser rey? jGuardias! jLlévenlo al
calabozo! — gritd el pequeno rey.

El antiguo rey fue llevado al calabozo y fue encerrado ahi como cualquier otro
prisionero. Cuando la mama fue a decirle que no hiciera eso con su padre, también
la mandd a encerrar. Pasaron unos meses y el pueblo, mas molesto que nunca,
tomo palos y antorchas y se dirigieron al castillo para tomarlo. Los guardias no
se opusieron contra tal multitud de gente, es mas, se unieron a la protesta: tam-
poco aguantaban a su rey. Llegaron a la habitacion principal del castillo, donde el
rey jugaba a aventar pasteles a sus sirvientes. Cuando los vio entrar no pudo ni
hablar de lo sorprendido que quedd. La gente tomd al pequefio rey, que no pudo
defenderse, lo juzgaron y lo encerraron por el resto de sus dias. Al antiguo rey
lo liberaron, pero no lo dejaron gobernar mas. Si no habia sabido gobernar a un
hijo, menos gobernaria a un pueblo, asi que nombraron entre todos un nuevo rey.
Nuevas puertas y mesas fueron puestas en las casas del reino, y el chocolate fue
para todos otra vez, y asi todos vivieron mejor y mas felices.

Final 2 @

—Pap3, yo he sido asi porque tu me lo has permitido. Si el pueblo esta molesto
es porgue yo no he sabido como hacerlo, yo soy Unicamente un nifio, no naci sa-
biendo, tu me hubieras dicho qué hacer y cdmo hacerlo. Cuando te pedi ser rey
pudiste haberme dicho que no, a veces solo queria escuchar un no de tu parte,
pero a todo me dijiste si. A pesar de mis gritos y berrinches no me hubieras dado
todo lo que te pedi, solo queria ver hasta cuanto podia obtener, y me has dado
tu reino. Soy pequefio todavia y prefiero que me digas como hacerlo, prefiero
gue me guies. Es necesario que tU, como padre, me lo digas y me instruyas. Soy
solo un nifo.

El padre, al escuchar las palabras de su hijo, se sintié avergonzado. Sabia que el
nino tenia razon, pero él solo habia querido darle amor, y ese amor casi le cuesta
la vida.

—Disculpame, hijo, volveré a tomar el mando y te ensefiaré cdmo hacerlo, para
gue algun dia tu tengas las herramientas y puedas llevar el reino solo.

Asi el rey tomd de nuevo la corona y habld con el pueblo. Se les entregaron nuevas

puertas y mesas, y no se vistieron mas de payasos para divertir al rey. Les devol-
vieron el chocolate y dejo que todos lo comieran y fueran muy felices.
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;Cémo crees que se sentia el rey pequefio sin que nadie le dijera nada?

:(Cémo te sentirias si vivieras con alguien que no se fija en cdmo te sientes y
como te afecta lo que él o ella hace?

;Qué haces tu para tratar de sentir lo que sienten las y los demas?

Escribe y comenta con tus compafieros y companeras como seria el mundo si
a todos le dijeran que si para todo.
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Nuestras fiestoS

Esta historia transcurre dentro de un hogar, uno casi como cualquier otro. No era
un castillo, ni una mansion ni nada de otro planeta, sino una casa con ventanas,
puertas, techo, paredes, piso, muebles y con lo mas importante: el amor de una
familia.

La familia estaba integrada por papa, mama, hijos, abuelos, tios, primos y uno que
otro amigo que de vez en cuando se dejaba querer por la amorosa familia. Era
muy numerosa, y al menos una vez al mes se reunian para hacer una fiesta, ya que
cuando no era el cumpleafios de uno, era el aniversario de otro, o si no, algo seguro
se festejaba en el pais o en el pueblo donde vivian; pretextos nunca faltaban para
festejar. El asunto es que se la pasaban de celebracion en celebracion.
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Como es de esperarse eran muy alegres. Siempre habia una buena ocasion para
cantar o bailar, para reir y compartir. Pero no crean que esto siempre fue asi. Hubo
un tiempo en el que no se reunian, en el que apenas se hablaban. ;Por qué? Aqui
la historia:

Todo sucedid hace ya muchos anos, justo durante el invierno. La bisabuela, que
aun vivia, dofia Margarita, y que en ese entonces habria tenido ochenta y tantos
anos, era la encargada de reunir a la familia. Aflo con ano preparaba la tradicional
posada y sus suculentos platillos. Dias antes de la celebracion compraba todo lo
necesario para llevarla a cabo. La llenaba de ilusidn ver a sus nietos y bisnietos
disfrutando del ponche, los guisados, la pifata, los canticos y los dulces de los
aguinaldos. Nada la hacia mas feliz que ver a los nifios y nifias correr por el patio
de la casa jugando y riendo.

Ese invierno en particular ella se encontraba muy cansada. Preparar todo requeria
de un gran esfuerzo. Su fiel ayudante, dona Fany, quien llevaba trabajando con ella
cerca de veinte afios, no la dejaba sola en ninglin momento; también era ya una
persona mayor como la bisabuela, por lo que su entusiasmo se veia afectado por
la edad. Ambas subian y bajaban antes, durante y después de la posada, ya que al
terminar el festejo habia que limpiar todo.

El afo en que ni doha Margarita ni doha Fany pudieron con tanto trabajo, todo se
vino abajo. La bisabuela, con todo su amor, tratd de organizar a sus hijos e hijas
para que siguieran con la tradicion, pidiéndoles que entre ellos se pusieran de
acuerdo para realizar todos los preparativos, pero la sorpresa fue que nadie queria
hacer algo para que se llevara a cabo. A la que le tocaba el ponche protestaba
porque era mucho para ella sola, al que le tocaban las pinatas se quejaba de que
era demasiado el gasto, a la de los aguinaldos le daba flojera tan solo pensar en
tener que ponerse a rellenar bolsitas. El punto es que ese ano de plano terminaron
enojados entre ellos y no se hizo nada.

Fue muy triste, ya no hubo en el patio ni risas, ni juegos, ni canticos. Para el si-
guiente invierno, la bisabuela ya habia dado su ultimo suspiro, no sin antes, al
despedirse, decirles a sus seres queridos que su suefio mas grande era que en esa
casa volvieran a romperse las pinatas, que si entre las dos lo habian logrado para
tantas y tantos que eran, entre mas gente cooperara, mejor lo podrian hacer. Esas
palabras se quedaron resonando en la cabeza de toda la familia, y se sintieron
avergonzados por haber sido tan egoistas y mezquinos.
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@ Final 1

En un principio se encontraron motivados por las palabras de la abuela, pero con-
forme fue pasando el tiempo las olvidaron. La union familiar y el respaldo que
sentian los unos con los otros se perdid. Pasé el tiempo vy la casa, que alguna vez
tantas alegrias y recuerdos les habia dado, la vendieron. Algunos se volvieron a
reunir en fiestas muy pequenas, pero en general todo ese ambiente de saber que
se tenian los unos y los otros se perdid.

Final 2 @

Fue un ano mas sin celebrar, hasta que un buen dia los nietos y bisnietos, anorando
los viejos tiempos, decidieron darles una buena leccidn a las y los adultos. Dejando
atras los pleitos familiares, se organizaron para que entre ellos pudieran realizar su
posada. Comenzaron haciendo rifas a fin de juntar dinero y tener lo necesario para
comprar las cosas. Lograron juntar un poco mas de lo esperado, y poniendo manos
a la obra hicieron la posada mas linda que hasta el momento habian tenido, por lo
que se sintieron orgullosos. Al ver los adultos tal resultado se pusieron muy felices
y tristes a la vez. No esperaban que sus hijos e hijas les dieran tremenda leccidn.
Dijeron:

—; Pero cdmo han logrado todo esto ustedes solos?
Y la mas chiquita de los primos respondio:
—Entre todas y todos cooperamos para hacerlo realidad, nada nos pesd porque
supimos que todo lo que realizabamos era para compartirlo, y que hasta el mas
minimo detalle era importante, porque es lo que nos une y nos hace felices.
A partir de ese dia, esta familia entendio el significado de la unién y coopera-
cion y que los problemas siempre se resuelven de mejor manera si todas y todos

cooperan. Desde entonces las fiestas se hacen con el pretexto de que la familia
siga unida.
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;Qué fue lo mas importante para ti en esta historia?

;Cémo te sientes al saber que cuentas con otra persona?
:(Cémo te sentirias si supieras que no tienes a alguien con quien contar?
;Cémo crees que ayude el que tengas buena relacidn con tu familia?

Comenta con tus amigas y amigos qué te hace especial y en qué podrian
contar contigo tus companeros. Cada uno digalo a su grupo.
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Gradudcion es union

Era el ultimo afo de la primaria, todo el salén de sexto grado estaba muy emo-
cionado por la fiesta de graduacidn, tanto el grupo A como el grupo B. Solo
habia una cuestion: las maestras y los maestros se habian dado cuenta de que
habia ciertas diferencias y competencia entre ambos grupos.

Cada uno de los grupos queria ser siempre el mejor. Entre ellos, el grupo A se
llevaban bien, igual que los del B. El problema era cuando tenian que convivir
ambos grupos. Ni siquiera se mezclaban: las chicas del A no hablaban con las de
B, vy los chicos del B ni cruzaban palabra alguna con los de A. Las maestras y los
maestros no querian esta situacion, ademas de que tenian que realizar una serie
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de actividades para la graduacion y debian estar juntos y convivir entre todos pues
eran todos companeros y companeras.

A fin de reunir fondos para la fiesta de graduacion, los dos grupos de sexto orga-
nizaron una kermés para todos los demas grados de la primaria. En la organizacidon
de la misma, las maestras y los maestros habian decidido mezclar a los del Ay B
y asi forzarlos a convivir.

El dia de la formacion de los grupos fue un desastre total, nadie queria dejar su
grupo ni a sus amistades. Pero igual lo tuvieron que hacer. Eran equipos de cinco
personas por cada puesto que montarian en la kermés. Habia puestos de comida,
dejuegos, un banco, juegos mecanicos, registro civil y muchos otros muy divertidos.

Cada equipo tenia que organizarse y vestir su puesto como ellos o ellas quisieran.
Hubo de todo: muchas peleas, discusiones, nadie se ponia de acuerdo para nada,
cada quien queria hacer lo que decia, no se escuchaban el uno al otro, etc. Los dias
pasaron y la kermés se acercaba, pero todo era un caos absoluto, nada parecia
tener ni pies ni cabeza.

Las maestras y los maestros al ver ese desastre, decidieron dejarlos para ver hasta
gué punto llegarian en medio de ese desorden y asi ver si en alguien surgia empa-
tia y prudencia para conciliarse y lograr los objetivos deseados.

Finalmente, las y los jefes de grupo hablaron con los profesores y las profesoras.

—Esto no puede seguir asi, estamos a una semana de la kermés y ningun equipo
ha avanzado nada porque no queremos trabajar asi, pensamos que seria mejor
si los A trabajamos juntos y los B juntos —dijo el jefe del sexto A.

—Queridas alumnas y alumnos —dijo la maestra del sexto B a nombre de
todas y todos los maestros—, les informamos que no habra ningun cambio,
ustedes tienen que adaptarse y relacionarse unos con otros, no vemos por qué
no quieren cooperar, si son companeros y companeras y son iguales entre si.
Ustedes como jefes de grupo tienen la obligacidn de impulsar la convivencia
entre sus companeros. Todas y todos somos iguales y tenemos un fin en co-
mun: reunir dinero para la fiesta de graduacion, ;no es asi? Ademas, tienen que
ir practicando, porque entra un nuevo afo escolar, un nuevo grupo y nuevos
companeros. Tienen que adaptarse a los cambios.
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@ Final 1

Los jefes de grupo no hicieron nada al respecto, y las maestras y los maestros
tuvieron que intervenir e imponerse para que todo marchara al menos en orden
para la kermés, pero realmente nadie se divirtié ni disfrutd de los ultimos eventos
antes de salir de la primaria. Y fue una pena, ya que todos pensaban que podrian
convivir gracias a los esfuerzos de las maestras y los maestros. Por esa actitud
de indiferencia y fastidio entre los grupos, la directora dio la orden de suspender
la fiesta de graduacidn, y el dinero recaudado se regresaria a las mamas y papas
de cada alumno. Todos se pusieron muy tristes por no haber sabido convivir ni
relacionarse entre ellos.

Final 2 @

Los jefes de grupo, realmente preocupados por la situacidn, hicieron una junta para
explicarles a los dos grupos que debian integrarse, que por el bien de todos y para
que todo saliera mejor, era necesario hacer unos buenos equipos de trabajo.

—iCompafieros y companeras, todos somos iguales, serd mas facil si nos acep-
tamos todos y decidimos trabajar en equipo unidos, asi los resultados seran
mejores y ademas disfrutaremos el proceso!

A algunas y algunos les fue mas facil aceptar el consejo que a otros, pero al final
todos cooperaron; las chicas del A descubrieron que las chicas del B eran muy
divertidas y positivas, y los chicos del B se dieron cuenta de que los chicos del A
eran muy organizados y bien hechos, y asi mutuamente se dieron cuenta de que
habia sido en un error no haberse unidos antes. Fue una gran leccién para ambos
grupos, y surgieron nuevas amistades que siguieron por muchos anos.
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;Qué puede llevar a que supongas algo de un grupo o una persona y que por
esa razon no puedas establecer algun tipo de amistad?

(Qué es la igualdad para ti?

(Cémo crees que puede ayudar algun maestro o maestra en que los nifios y
ninas tengan una mejor relacion entre ellos?

Con tus companeras y companeros platica qué pueden ustedes hacer para

gue haya una buena relacidn de convivencia en un grupo. Imaginen y escriban
todo lo que se les ocurra.
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El buen Fer

er era un nifo muy querido por sus padres y su hermano, tenia una muy bonita

familia, siempre habia sido muy risuefo desde nifo, le gustaba estar en casa
jugando y explorando. Un dia sus padres decidieron separarse; él se quedd en casa
con su hermano y sumama, su papa se fue a una casa cerca de ahi.

A Fer le afectd este cambio. Extrafiaba mucho a su papa, aunque lo veia muy segui-
do, pero extranaba estar en familia. Fer comenzd a volverse timido en la escuela, no
era de muchas amistades anteriormente, pero con este cambio de actitud se aislo
un poco mas. Algunos compafieros comenzaron a burlarse de este retraimiento.
Hubo uno en particular que enfocé toda su atencidn en él. Su nombre era Raul y
todos los dias lo molestaba, y Fer simplemente no se defendia.
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Asi pasaron varios meses, pero un dia durante el recreo, mientras Raul molestaba
a Fer, se acerco un nino nuevo vy le dijo a Raul:

—; Por qué te empenas en molestarlo? jDéjalo ya!

Raul hizo caso omiso de lo que el nifio nuevo le decia, asi que este nifio comenzo a
lanzarle patadas y golpes. Ambos fueron suspendidos varios dias y Raul no volvio
a molestar a Fer.

Cuando el nifio nuevo, de nombre Diego, regresd, le dijo a Fer:

—; Por qué no te defendias?

—No sé como, pero gracias por defenderme.

—No te preocupes, yo te ensefiaré, muchas veces no necesitas lanzar golpes,
basta con tener una actitud de seguridad en ti mismo.

Comenzaron a conversar y resultd que en ambos casos sus papas se habian sepa-
rado. La diferencia era que Diego vivia con su papa, y Fer con su mama. A los dos
les gustaba mucho andar en bicicleta y explorar, asi que comenzaron a entablar
una bonita amistad.

En la escuela siempre andaban juntos, y por las tardes salian a explorar. Poco a
poco los dos fueron tomando gustos similares. Si iban a una tienda los dos pedian
lo mismo, si iban a los videojuegos les gustaba jugar lo mismo, veian los mismos
deportes y hablaban de lo mismo. Su amistad parecia dia a dia cada vez mas fuerte.

Pero Diego, a diferencia de Fer, estaba enojado. EL queria mucho a sus padres y
no habia tenido el mismo amor que Fer habia tenido. Sus papas habian peleado
mucho frente a él, inclusive algunas veces le toco recibir gritos y jalones; después
los padres se arrepentian y, para que se sintiera bien, lo llenaban de regalos. Esto
Diego no lo decia, pero si le afectaba. Culpaba siempre a su papa de haber dejado
ir a su mama. Su papa le explicaba que no habia sido asi, que eran situaciones
gue solo los adultos podian entender, pero que ambos lo querian mucho y que
simplemente era mas facil que él viviera ahi, ya que su mama habia tenido que
mudarse lejos debido a su trabajo. Pero Diego se enojaba y pensaba que no era asi
la situacidn.

A Diego le gustaba arriesgarse mas que a Fer, siempre proponia aventuras cada vez
mas peligrosas: subian edificios, trepaban altos arboles, entraban a casas abando-
nadas, se iban lejos en sus bicicletas; siempre Diego queria mas y mas aventuras.
A Fer comenzaban a preocuparle sus aventuras. Un dia comentd con su papa lo
gue hacian y éste le prohibidé que hicieran eso, ya que era peligroso para ninos de
su edad. Fer le prometid no volver a hacerlo, pero no pudo decirle a Diego que no.
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Un dia Diego tuvo la idea de prender fuego a un gran terreno abandonado. Fer se
asustd y dijo que eso era demasiado y que no lo iba a hacer. Diego se enfadd y le
dijo que ya no lo defenderia y que ahora estaria solo. Fer se sinti6 aterrado de estar
en esa situacion y ser molestado otra vez, no sabia qué hacer, sabia que prender
fuego era muy malo, pero por otra parte no queria quedarse sin la amistad de
Diego.

Final 1

Fer decidié acompanar a Diego en su nueva aventura, planearon muy bien lo que
iba a acontecer, compraron todo lo que requerian y emprendieron partida al gran
terreno al que pretendian prenderle fuego. Hicieron todo lo planeado, pero cuando
llegd el momento del evento nada salié como lo esperaban. A pesar de que lo
planearon muy bien, ellos no se percataron de que dentro del terreno habia unos
botes cargados con cierto combustible, que al momento de ser tocados con el
fuego volaron en mil pedazos haciendo volar por todas partes trozos de los botes.
Obviamente, como no estaba dentro de lo planeado, ellos resultaron seriamente
heridos y ambos fueron a parar al hospital. Fer se sentia abatido, habia traicionado
la palabra que le dio a su padre, pero lo peor era que iban a quedarle ciertas mar-
cas en el cuerpo debido a la explosion. Nunca mas volvid a llevarse con Diego, y su
vida solitaria siguio siendo la misma.

Final 2 @

Fer lo meditd; después de un rato le dijo a Diego:

—Diego, a lo largo de este tiempo que hemos pasado juntos te he llegado a
considerar mi amigo, eres alguien en quien confio y sé que confias en mi. Para mi
nuestra amistad vale mas que una decision de acompanarte o no a hacer algo
gue yo considero fuera de mis limites. Te respeto si tu eliges hacerlo, cada quien
tiene limites diferentes, pero como amigo te aconsejo que no lo hagas: es algo
peligroso para nosotros. Mira, mejor vamos a andar en bicicleta a la montana y
la bajamos rapido, ;va?

Diego lo pensd un poco y dijo:
—Puede que tengas razdn, amigo, jte apuesto a que te gano bajandola!

Y asi Diego y Fer continuaron siendo grandes amigos, se cuidaban siempre el uno
al otro; cuando unas veces uno queria ir mas lejos, el otro lo detenia, y viceversa.
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;Te has sentido presionado por un compafero o compafera a hacer algo que tu
no quieres, o has presionado a alguien a hacer algo que tu quieres?

;Qué es para ti una amistad de verdad?

;Por qué crees que en algunas ocasiones la separacidon de los padres puede
afectar a los hijos?

Entre tus companeras y compaineros comenta qué es ser asertivo y escriban
un ejemplo.
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AUTODOMINIC

Es hacer hincapié en el autodominio en dos areas de la vida de suma importancia:
el control de impulsos y la automotivacion.

En los ninos y las ninas la impulsividad es un rasgo de temperamento que, a medida
que van creciendo, se va convirtiendo en parte de su persona. Cuando la impulsi-
vidad se manifiesta con intensidad altera la convivencia, ya sea familiar, escolar o
social. Cada vez se ha visto que se presenta en edad mas temprana, y hay muchas
causas de su origen. Por lo general, no se sabe como afrontar estas situaciones.

Es frecuente que la impulsividad venga acompafiada de hiperactividad y déficit de
atencion, lo que complica mas los procesos de aprendizaje, tanto de comporta-
miento como escolares.

Los ninas y los nifnos impulsivos no piensan antes de hacer, tienen dificultad para
esperar sus turnos, ya sea en juegos o dinamicas, contestan antes de tiempo sin
haber escuchado la pregunta, no les gusta que alguien mas gane, se frustran facil-
mente, no obedecen, no miden consecuencias y si son menores hacen berrinches
incontrolables. En la etapa adulta es mas dificil afrontar problemas de impulsivi-
dad y las consecuencias pueden ser terribles.

La impulsividad repercute en las dinamicas familiares, afectando el vinculo afecti-
vo y emocional de todas y todos los integrantes de la familia. Una impulsividad no
tratada en las y los nifios puede desencadenar mas tarde en conductas violentas
y delictivas.

La impulsividad tiene su origen en el cerebro, donde ciertas sustancias se libe-
ran y hacen que el cuerpo reaccione de determinada manera y segun la edad se
manifiesta. Los estudios dicen que una de las causas puede ser genética, pero es
el entorno lo que va a hacer que se controle o que se maximice. Otros factores
pueden ser eventos importantes en la vida de la nina o del niflo, como una carencia
afectiva, cambios repentinos y bruscos en su vida, traumas o una separacion de los
padres mal llevada. La peor combinacidn es cuando la nifia o el nifio genéticamen-
te tiene potencial impulsivo y ademas se presenta un evento negativo como los
mencionados.

La impulsividad es una manera de reaccionar rapidamente sin haber
razonado antes.
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Sucede en el cerebro el origen de la impulsividad. No es que la o el menor de edad
no quiera autocontrolarse, sino que simplemente no puede. No es esto ninguna
excusa ni quiere decir que se deban tolerar sus berrinches y gritos, sino que se
deben comprender y de esa manera ayudar con mayor facilidad. La mayoria de las
y los infantes se arrepienten después de sus desfogues y prometen no volverlo a
hacerlo, pero vuelven siempre a recaer en el mismo comportamiento, frustrandose
a la vez por no poder contenerse. Por ello nunca se deben reforzar estas conductas
dandole a la nifia o al nino lo que quiere, ya que se formaria un condicionamiento
en ella o el, reaccionando siempre de esa manera para obtener lo que desea.

Todos los actos de las pequenas y de los pequenos, aun cuando comprendamos
su origen, deben tener consecuencias, pero se debe esperar a que la situacion se
tranquilice para aplicarlas.

Como personas adultas, tanto tutores y docentes debemos mantener la calma
ante los episodios de impulsividad de las y los menores de edad. No tratemos de
razonar con él o ella en esos momentos, esperemos a que se tranquilice; y mucho
menos caigamos en el juego de gritos y rabietas. Es imposible pedirle a gritos a
una o un menor de edad que se calle o que mantenga la calma. Tienen que mostrar
serenidad, pero a la vez firmeza y decision. La y el menor debe entender que asi
no conseguira nada, ni siquiera el enojo de sus tutores. Debe de saber que la Unica
persona afectada es ella o él mismo.

Nunca compares a la o el menor de edad con otras u otros mas tranquilos. Recuer-
da que no es porgue ella o él no quiera, es porque no puede. Ayudale.

Evita que la nifa o el nino alguna vez te perciba fuera de control emocional, que no
te vea llorando ni gritando, ni mucho menos peleando.

Leer los cuentos con la nifa o el nino es una excelente oportunidad para reflexio-
nar y analizar lo sucedido, pero siempre que la situacion esté en calma.

Recuerda siempre que el amor y proteccion a la o el menor de edad deben ser
incondicionales. Las nifas y los ninos deben sentirse amados aun cuando se les
regana. Debe saber que es por su bien, y es labor de madres, padres, tutores y
docentes hacérselo entender.

Las consecuencias que se apliqguen deben ser firmes y se deben cumplir. Existen
muchos métodos para incentivar la disminucion de actitudes y reacciones negati-
vas. Pueden aplicarse tiempos fuera, en donde se deja a la nina o al niho solo en
un lugar seguro, por lo regular unos minutos. Se le debe aclarar que se quedara
debido a su comportamiento. El retiro de privilegios es una forma de consecuencia
en donde temporalmente se quitan las actividades placenteras habituales, como
ver caricaturas, salir a jugar, ir al cine o un paseo. Elogiémosle cuando su compor-
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tamiento sea el adecuado, pero no le llenemos de premios, ya que puedes caer
en el riesgo de que solo actue por la gratificacion. Démosle algo placentero que
fomente sus aficiones, como una excursion, un libro, un juego de destreza mental,
y evitemos dar reconocimientos econdmicos.

Evitemos siempre el castigo fisico: la violencia solo genera violencia, nunca le hu-
millemos ni regafiemos en publico. Las drdenes y mandatos se deben dar de forma
que quien los reciba no se sienta inferior.

La automotivacion es una actitud que dispone a las y los menores a tener objetivos
y tratar de alcanzarlos. Es un deseo de conseguir hacer, sentir o tener, de superar
retos y obstaculos, de tolerar y superar los contratiempos.

Como madres, padres, tutores y docentes, nuestro deber es motivar a las y los
pequefos para que puedan conseguir aquello que deseen y que esté al alcance de
sus capacidades. Los objetivos y metas de las nifas y los ninos no deben tener la
marca personal de nosotros, deben de ser individuales y ellos mismos definirlos.
Como personas adultas solo somos guias, los mas importantes de su vida.

Pidamosle a la nina o al nifio que busque cosas que le inciten a actuar en aquello
que le ilusione o que le interese, ensenémosle a superar retos y a que comprenda
las diferencias entre caprichos pasajeros y propdsitos firmes y reales. Cuando
tenga un revés ayudémosle a que busque algo mas. Las nifas y los nifnos deben
superar el sentimiento de frustracion y crear motivaciones que los hagan tener un
objetivo de vida y luchar por eso.

Existen grandes casos de personas que se han propuesto grandes retos y los han
alcanzado a pesar de padecer alguna discapacidad. No permitamos que la nifla o el
nino pase tiempo inactivo ni mucho menos desperdiciando sus talentos. Cuestio-
nemos sus abandonos y fomentemos la perseverancia; propongamosle tareas que
en un principio no sean gratificantes, pero que a través de ellas obtengan después
algo que si lo sea. Incentivémosle a que investigue e indague.

Realizar actividades deportivas, culturales y artisticas es un arranque para desa-
rrollar en la nifa o nifio gustos y pasiones; ayuda ademas a darle una socializacidon

sana. El saber y aprender haran que su autoestima aumente. No fomentemos en

ella o él una competitividad exagerada; que luche por sus ideales, no por ser mejor
que las y los otros.
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Recordemos que la nina y el nino aprende de lo que ve. Esto no quiere decir que le
tenga que gustar lo mismo que a nosotros, pero si va a aprender de nuestra perse-
verancia, de nuestras ganas de lograr algo, de nuestra tolerancia a la frustracion,
de luchar por alcanzar nuestros suenos. Nunca le presionemos para que sea como
nosotros, o que sea lo que no pudimos ser. Recordemos que es nuestra pasion
con la que vivimos la vida la que tenemos que contagiar a nuestras hijas e hijos:
motivemos con el ejemplo.

e Como padre o madre, ;les doy ejemplo de tolerancia a mis hijas o hijos? ;Grito
en su presencia, ya sea hacia ellos o a otras personas?

e ;Como he manejado los berrinches y caprichos con mis hijos o hijas? ;Como he
reaccionado?

e Cuando alguien pierde el control conmigo, ;como suelo reaccionar?
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Entre garrgs y rugidos

I_l abia una vez dos leones, uno llamado Rugido y el otro Garras. Ambos repre-
sentaban a una enorme familia de leones. Cada uno era el responsable de
cuidar a sus cachorros y proteger a las hembras que formaban parte de la manada.
Al caer la tarde tanto Garras como Rugido acostumbraban a salir en busqueda de
comida para alimentar a su extensa familia, mientras las leonas cuidaban a sus
pequenos cachorros. Cada familia se encontraba en diferentes colinas, las cuales
estaban a muchos kildmetros de distancia, unidas una a la otra por un angosto
puente que Garras habia construido afos atras.

Esa tarde Garras se despidio de su familia como cualquier otro dia, con el objetivo
de cruzar el puente para asi abastecerse. Esa tarde, tanto Rugido como Garras
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coincidieron en el cruce del rudimentario y delgado puente, el cual tenia muchos
metros de altura.

Al intentar cruzar este puente tanto Garras como Rugido se encontraron frente a
frente, los dos mal encarados; cada uno queria cruzar el puente primero. Rugido
exclamo:

—iLlegué primero que tu, por lo que merezco cruzar primero el puente!
A lo que Garras respondio:

—Si no fuera por mi, jamas podrias cruzar al otro lado de la colina, porque yo lo
construi, arriesgando mi vida al momento de colocar este tronco, por esa razon
merezco cruzarlo yo primero.

Mientras ambos se ponian en posicidon de ataque, el tronco cada vez se movia mas
y mas hacia la orilla, y al parecer esto poco les importd a los necios y malhumora-
dos leones.

Final 1

La conversacion cada vez se hacia mas tensa entre ellos, hasta el punto en que
ambos le hicieron honor a su nombre. Por su parte, Rugido sorprendié a Garras
con un estruendoso gruiido, y Garras se quedd pasmado ante el fuerte sonido que
retumbaba por todo su cuerpo mientras su melena permanecia suspendida en el
aire. Al cabo de unos segundos Garras reacciond ante esto con un fuerte zarpazo,
haciendo uso de sus enormes y gruesas garras, atacando a Rugido y pasando por
alto que se encontraban a muchos metros de altura. Ambos perdieron el equilibrio,
y a pesar de que contaban con musculos voluminosos, ninguno logrd sobrevivir a
la caida.

Final 2 @

Al paso de unos minutos de que el tronco se movia suavemente, Rugido se percato
del movimiento, respird profundo y, prudentemente, le dijo a Garras:

—Esta bien, si asi lo deseas pasa tu primero, no vale la pena morir por este
absurdo desacuerdo.

Los voluminosos y fuertes leones lograron cruzar al otro lado de la colina, uno

después del otro. Al caer la noche ambos habian regresado con sus cachorros
llevando la comida necesaria para que todas y todos sobrevivieran.
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;Qué crees que hizo cambiar de opinion a Rugido al ceder el paso?

;Qué emociones predominan en ellos? Describe todas las que notaste.

;Crees que su conducta carecié de autocontrol?

;Te ha pasado algo similar con alguna de tus compahneras o companeros?
;Cémo te sientes o sentirias si esto sucede?

Con tus companeras y compaferos platica, y escriban diferentes técnicas

para autocontrolarse y ademas para ayudar a tranquilizar a otros cuando
no puedan.
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El roTén renovado

Raul era un pequefo raton que vivia con su familia en uno de los callejones de la
gran ciudad. En ese callejon habitaban muchas familias de ratones. Su principal
fuente de alimento eran los desechos que tiraban a la basura en el restaurante,
cuya puerta trasera y por donde sacaban la basura, daba precisamente al callejon.

Los ratones mas jovenes encontraban varias formas de entretenerse durante el
dia. Una de las que mas disfrutaban eran las carreras por comida. Consistia en
esperar tras una linea de salida pintada con carboncillo a que el ayudante del coci-
nero del restaurante sacara la basura y la depositara en el contenedor del callejon.
Una vez que la basura estaba dentro y el ayudante cerraba nuevamente la puerta
del restaurante, los ratones que competian salian disparados hacia el contenedor.
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El objetivo era llegar, tomar un trozo de la comida recién sacada y regresar. Ganaba
aquel que lo hiciera mas rapido.

Realmente ponian mucho empefio en las competencias todos los ratones que par-
ticipaban. Al final del ano habia un gran campeonato que se celebraba justo des-
pués de la cena de Navidad, de donde sacaban de la basura suculentos platillos
gue no habia el resto del ano.

Raul estaba muy motivado en cada competencia. Muchas veces resultaba el
ganador, y las veces que no ganaba quedaba satisfecho porque siempre daba toda
la energia que tenia para hacer una buena competencia. Entrenaba mucho para
lograr eso, y en si era una aficion relativamente nueva. Ni su padre ni su madre
participaban en dichas competencias, primero por la edad, pues ya no tenian esa
velocidad que suelen tener los jovenes ratones, y cuando eran jovenes el restau-
rante no existia, asi que era una practica reciente. Es mas, a su papa no le gustaba
del todo que su hijo estuviera dedicandole tanto tiempo a esa actividad, pero Raul
estaba muy feliz teniendo en mente lograr el campeonato anual.

Un dia durante el entrenamiento, mientras practicaba arranques a toda velocidad,
tropezd con un pedazo de cascara de pera que habia quedado a mitad de la pista.
Raul salio disparado, dando vuelta tras vuelta sobre el duro pavimento. Como
casco utilizaba un trozo de pan amarrado a su cabeza con el tallo de una cereza.
Gracias a eso no hubo mayores consecuencias, no mas que muchas raspaduras. La
competencia anual estaba por realizarse. Faltaban solo unas cuantas semanasy a
Raul le dijo el médico que no podria continuar en las competencias, al menos por
el resto del ano.

Raul estaba abatido, su desilusién era muy grande; se habia preparado tanto, y
ahora tendria que abandonar su suefio.

Final 1

Resignado y abatido Raul se dirigid a su casa. Al verlo sus padres le preguntaron:

—;Qué pasa, Raul? ;Por qué tienes todos esos raspones? jTe has peleado!
—No, mama, me he caido durante el entrenamiento, y ahora estoy lesionado y
no podré participar en la carrera anual.

—Rall, no pasa nada, es solo una carrera. Mira, ni tu papa ni yo la hemos corrido
alguna vez, y somos totalmente felices. No necesitas correr algo o ganar algo
para ser feliz, ya eres feliz.

—iNo soy feliz! Mi sueno era ganar esa carrera. Tenia mi suefio y ahora sigue ahi,
pero sé que no podré lograrlo. No tienes derecho a criticar mis suenos, tl no has
corrido ni correras esta carrera porque no te interesa, tienes otros intereses y te
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motivan otras cosas. A ver, dime: ;y si no hubieras podido terminar tu curso de
“cocina con queso”?

—Me hubiera aguantado. Anda, ve a asearte y olvida lo sucedido, aprenderas
nuevas cosas, deja esa carrera para los que no estudian.

Raul se resignd totalmente y abandond el suefio de ser el campedn de la carrera
anual. Se dedicd a coleccionar empaques raros de jugos; era la basura, podia en-
contrar cualquier cosa ahi. Debido a que se tomaba todas las sobras de los em-
paques de jugo, comenzo a engordar muy rapido, y aunado a su falta de actividad
fisica, su salud también se perjudico.

Raul no volvid a competir en esas carreras. Estuvo tan decepcionado de no haber
corrido el ano en que se lastimd, que prefirid no volver a correr nunca mas. Nunca
fue del todo feliz. No tenia motivacion alguna.

Final 2 @

Raul llegd a su casa a hablar directamente con su papa:

—Papa, me cai hoy en el entrenamiento y dicen que tengo que guardar reposo
y no podré volver a correr la carrera que estoy seguro ganaria.

—Hijo, sé lo que significa para ti esa carrera, aunque yo nunca la haya corrido.
Yo tengo mis propias motivaciones y suefos, y, te soy sincero, he tratado de
lograr todas las cosas que me he propuesto. Claro, me he fijado metas que no
rebasen mis capacidades, porque si me pongo metas que de inicio sé que no voy
a lograr, como nadar o volar, solo me sentiré como un fracasado el resto de mis
dias. Asi que me he puesto metas que me han costado mucho trabajo, pero sé
gue con esfuerzo y dedicacion las puedo lograr. Si el doctor te dijo que no, es por
algo, pero es una oportunidad para ti para crecer en muchos aspectos. Durante
este tiempo, por ejemplo, puedes investigar nuevas formas de entrenamiento,
puedes aprender a meditar, eso te dard mucha paz y concentracion para tus
carreras. En fin, nada esta perdido, al contrario: el afio que viene llegaras con
tantas ganas de competir que nadie podra contra ti.

—Tienes razdn, pa. Gracias por tu consejo. Haré eso, investigaré nuevas técnicas
para incrementar mi velocidad. Ademas, hay un par de libros que quiero leer y
que me van a ayudar a concentrarme y enfocarme. Creo que las veces que no he
ganado es porque me distraigo.

—Perfecto, hijo. ;Yo te ayudaré!

Raul no compitid ese afio, pero el ano entrante se convirtié en el maximo ganador.

Aplicé todas las técnicas que aprendid mientras no podia correr. La razén por la
cual gand la competencia fue simplemente porque aprovechd un problema para
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transformarlo en una oportunidad, y, sobre todo, se mantuvo motivado en lo que
realmente queria.

e ;Qué entiendes por automotivacion?

e ;Qué tan facil te puedes desmotivar por algo que no te gusta hacer?

e Da un ejemplo de alguna situacidon que te haya sucedido en donde pudiste
haber aprovechado un problema como una oportunidad y no lo hiciste.

e Comenta con tus companeros y companeras los problemas mas comunes para
ustedes y como pueden transformarlos en oportunidades.
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Sebas era un nino bastante inquieto. Siempre estaba corriendo, y cuando tenia
que estar quieto, como en la escuela, simplemente no podia. Cuando en su
casa pasaba lo mismo, ya sea porque era la hora de la comida o de hacer tarea,
siempre habia problemas: él no queria quedarse quieto. Lo regafiaban, y por eso él
lloraba haciendo un berrinche, por lo que terminaba comiendo frente al televisor,
saltando de un sillon al otro, desparramando la comida por todas partes. El papa
preferia limpiar el tiradero de su hijo a tener que lidiar con la situacion. Detestaba
verlo hacer berrinche, pensaba que su hijo sufria al hacerlos, y él era un padre tan
amoroso que siempre accedia a los caprichos de Sebas.
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Esos comportamientos los repetia en la escuela. A cualquier llamada de atencion
por parte de las maestras o maestros se tiraba en el suelo a gritar y patalear, y ha-
bia muchas cosas por las cuales se merecia llamarle la atencidn: nunca esperaba
turnos, no sabia hacer fila, empujaba a todos queriendo ser siempre el primero.
Cuando la maestra o maestro explicaba algo, él siempre decia que ya lo sabiay no
dejaba terminar la explicacidn, cuando ya estaba corriendo y saltando.

La situacidon cada vez era mas dificil para las maestras y maestros. Habian inten-
tado todo, asi que una vez mas volvieron a llamar a la mama y el papa de Sebas.

—O hacen algo o tendremos que darlo de baja para el proximo afio —dijo la
maestra a sus papas—. Distrae a todos sus compafieros y companeras, reaccio-
na de manera muy impulsiva a todo lo que se le presenta.

—Sabemos eso maestra —dijo el papa—, solo que para nosotros es muy dificil.
—iFirmeza, senores! Desde ahora pdngale limites firmes a Sebas, inamovibles.
Si ponen una consecuencia jdeben cumplirla! No caigan ante los berrinches.
Llorara desesperadamente las primeras veces, pero si ve que no hay reaccion a
sus comportamientos, los dejara de hacer. Reacciona asi porque es la manera
en que ha aprendido a desenvolverse. Si ustedes no hacen algo en casa, en la
escuela sera imposible hacerlo, y lo peor serd en su adolescencia y vida adulta,
cuando a falta de su control emocional reaccione de manera equivocada tenien-
do consecuencias fatales para él y para las personas cercanas a él.

Asi, los papas salieron de la reunidn dispuestos a seguir siendo amorosos, pero
firmes. No sucumbirian ante los berrinches.

Esa misma tarde tenian previsto ir a una exposicion de insectos en el museo de
la ciudad. Fueron la mama vy el papa de Sebas. Al llegar notaron una larga fila de
gente que esperaba para entrar.

—;Qué es esto? Yo no espero —dijo Sebas a sus padres.

Salid corriendo y se metid al lugar esquivando a todos, dejando a los padres para-
dos hasta el final de la fila sin poder decir nada.

Final 1

Los padres se adelantaron y explicaron al cuidador de la puerta que su hijo habia
entrado, que por favor los dejara entrar, ya que si no los veia se pondria a llorar y
se sentiria perdido. El guardia accedid y entraron a la exposicion.
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Ya adentro el papa le dijo a Sebas:

—iSebas! ;Por qué has hecho eso? Nos dejaste atras y te has metido en la cola
sin respetar turnos. Ahora estas castigado: jnos vamos ahora mismo y no habra
postre!

Un grito ensordecedor vibré por todo el saldn. Tirado en el piso, gritaba y lloraba
Sebas.

—iYa, hijo, basta! Esta bien, nos quedamos un rato.

Y asi recorrieron el lugar soportando los brincos, gritos, verlo correr donde no se
podia, y todo sin poderle decir algo. Comidé también un gran helado de chocolate.

A fin de ano Sebas fue dado de baja de la escuela. Las maestras y maestros no
pudieron con el pequeno, notaron que no recibieron el apoyo de los papas para
ayudar a Sebas en su comportamiento. Los padres obviamente se sintieron tristes,
pero nada podian hacer ante los vergonzosos berrinches de su hijo.

Final 2 @

Ambos sin hablar se voltearon a ver, recordando lo que la maestra les habia dicho.

—Dejémoslo adentro, esperaremos aqui en la puerta, no ira a ninguna otra
parte —dijo el papa.

Se sentaron en una banca fuera del recinto, cuando comenzaron a escuchar unos
gritos de llanto muy fuertes. Sabian que era su hijo. Aun asi, se quedaron sentados
tranquilamente hasta que un guardia salid con el pequeno de la mano preguntan-
do por sus papas.

—Es nuestro hijo, muchas gracias —dijo la mama.

—;Por qué me han dejado solo? —les gritd Sebas.

—Te has quedado solo porque te has adelantado, no respetaste la fila y no te
hemos importado. Estas castigado, no entraremos a ver la exposicidn, ni habra
helado ni televisidn por la noche.

Sebas pegd un grito aiin mas fuerte. Los padres se dieron la vuelta, dirigiéndose al
estacionamiento, dejando a su hijo en pleno llanto. Sebas, al ver que sus padres se

iban, dejé de llorar y los alcanzd.

—;Qué les pasa? ;Por qué me dejan?
—Sebastian —le dijo su padre—, no nos hablards mas asi. Cada vez que lo
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hagas recibiras una consecuencia que no te agradara. Si quieres vivir asi, esta
bien. Solo te digo que para ti no sera placentero, tu decides.

Sebas siguid llorando, pero su madre y su padre ignoraron con mucha paciencia
su comportamiento, trataban de mostrar que no les importaba, aunque era muy
cansado escuchar esos gritos.

El tiempo paso, y ellos cumplieron su parte y lo prometido. No fue facil para nadie:
ni para Sebas ni para sus padres ni para los maestros. Todos hicieron un gran
esfuerzo por el bien de Sebas.

Para el otro ano Sebas se comportaba de manera muy diferente. Esperaba turnos,
no reaccionaba impulsivamente y meditaba sus respuestas. Todos estuvieron mas
felices.

e ;Por qué crees que la mama y el papa de Sebas no le decian nada en un
principio?

e ;Qué opinas cuando ves un berrinche asi en otro nino?
e ;Qué son para ti los limites?

e Comenta y escribe con tus companeros y compafieras cuales son los limites
mas importantes que un nifio debe tener y por qué.
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El trabgjo de Migue

I_l ay veces que la lluvia no deja de caer, que los dias se nos presentan nublados
y dejamos de ver el sol por un buen rato. Eso le paso a Miguel, un nifio de ocho
afos que a su corta edad habia conocido y padecido mucho la falta de recursos.
Vivia de forma modesta al lado de su mama y sus dos hermanos mayores. Todos
ellos, desde pequefios, sabian lo que era ganarse cada dia la comida, por lo que
valoraban mucho lo poco que tenian.

El mayor de ellos, Juan, trabajaba desde hacia un tiempo en una tortilleria; era el

gue tenia el ingreso mas estable. Tuvo que abandonar la escuela apenas termind
la primaria, pero se desenvolvia muy bien en el negocio, sabia leer y escribir. Maria,

S7



su otra hermana, tenia apenas doce afos; ella le ayudaba por las mafanas a su
madre a preparar las deliciosas gelatinas que diariamente salian a vender por la
tarde.

—Sean buenas personas, honestas y trabajadoras, veran cémo la vida les sonrie
—les decia continuamente la mama a sus tres hijos.

Miguel era el mas bondadoso de los hermanos. Tenia una capacidad muy grande
para hacer amigos. No habia dia en el que no hiciera algo bueno por alguien mas.
Continuamente llegaban a su casa para invitarlo a jugar, ya que era muy divertido y
contaba con una imaginacion enorme. En la escuela siempre se acomedia a ayudar
a la maestra a cargar sus libros.

Llegaron las vacaciones escolares y la situacidon econdmica de la familia se com-
plicd. Despidieron a Juan de la tortilleria por estar de novio con la hija de la duefa,
por lo que tuvo que ponerse a buscar un nuevo empleo; pero por su corta edad
y falta de experiencia le era muy dificil que confiaran en él, no lograba conseguir
algo. Por otro lado, las gelatinas se vendian cada vez menos; siempre pasaba eso
en vacaciones, y no podian refrigerarlas por mucho tiempo porque se echaban a
perder. Miguel, quien habia trabajado en las vacaciones anteriores como ayudante
en la tienda de la colonia, volvid a intentarlo, pero el encargado no requeriria a
nadie ese verano.

Todo parecia ir de mal en peor. Miguel se sentia triste, desmotivado, ya no salia
a jugar, se la pasaba encerrado en su cuarto y no hacia mas que preocuparse y
pensar que él también tendria que dejar la escuela.

Un dia la mama, durante la comida, platicaba con los tres, diciéndoles que aunque
era una situacion dificil ellos lograrian salir adelante, siempre y cuando se mantu-
vieran juntos. Esa situacion hizo enfurecer a Miguel, quien no veia fin a la crisis por
la que atravesaban, por lo que se levantd de la mesa sin haber comido y se sali6 a
caminar.

—Hijo, no te vayas. jEspera! ;A donde vas?

Pero él sélo respondié con un azotdn de puerta.

Final 1

Iba furioso caminando por la calle cuando se topd de frente casi chocando con el
papa de uno de sus compafieros.

—iMiguel!, qué gusto encontrarte
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—Ilgualmente sefior —respondid Miguel sin entusiasmo.

—AQuiero platicarte de algo, ;tienes tiempo?

—Ahora no, luego. —Y Miguel se siguid de largo sin querer entablar una con-
versacion con el papa de su companero.

Los dias pasaron, y Miguel tomd un par de decisiones. La primera fue dejar la
escuela. Consiguid dos trabajos, uno por la manana y otro por la tarde, ya que se
prometid a si mismo que no volverian a pasar por una crisis asi, lo cual le hacia
sentirse muy frustrado; pero lo crefa necesario, y penso:

—La vida es asi, y mis suefios jamas se realizaran.

Su mama pensd que debid de haberse esperado y no tomar una resolucion tan
rapida, pero lo hecho, hecho estaba, y Miguel nunca volvié a estudiar.

Final 2 @

Iba caminando por la calle pensando en su situacion y traté de relajarse para hacer-
lo con claridad. Meditd sobre su enojo y se sintid mal por haber azotado la puerta.

—Cuando llegue a casa les ofreceré una disculpa —pensd Miguel.

En eso estaba cuando se topd con el papa de un chico que era compafero suyo en
la escuela. Al senor le dio gusto encontrarlo, ya que le habia tomado gran estima;
al saludarlo, Miguel se sentia un poco mas sereno. Se detuvieron a platicar un rato
porque el sefior se lo pidid. Le contd que recientemente habia abierto un restau-
rante y necesitaba chicos carismaticos y trabajadores como él. Sin pensarlo, Miguel
dijo que queria comenzar ya.

A partir de este momento las soluciones le fueron llegando a Miguel. Trabajaba
los fines de semana, junto con su hermano, como mesero en el restaurante del
papa de su amigo, lo que le permitid a Juan estudiar en un sistema abierto durante
la semana, y Miguel consiguio una beca que lo apoyaba con su escuela, sus libros
y sus materiales. Maria y su mama siguieron haciendo las gelatinas, pero ahora
habian comenzado a surtirlas en el restaurante, y eran todo un éxito.
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;Qué crees que hizo diferente Miguel en los dos finales?

;(Cémo te sientes cuando algo no te sale como lo tenias planeado?
;Tienes objetivos y metas en tu vida? ;Como puedes alcanzarlos?

;Cémo crees que tomar una decision impulsivamente en un momento de enojo
pueda afectar tu vida?

Platica con tus companeras y compaferos algunos ejemplos de diferentes si-
tuaciones que le puedan pasar a una o a uno reaccionando impulsivamente, y
también escriban como pueden encontrar diferentes soluciones a problemas y
obstaculos con los que se pueden enfrentar dia a dia.
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La oficial CelestNA

Celestina era una nifia que en sus primeros anos de primaria siempre sobresalid
en casi todas sus materias. Era muy lista, y le gustaba hacer tareas, pero lo que
mas disfrutaba era practicar deportes. En todo lo que practicaba siempre fue de las
mejores. A ninos y nifias les ganaba por igual. Tenia una motivacion muy grande:
gueria ser una gran policia cuando fuera grande. Su honradez y justicia se expresa-
ban en todo lo que hacia. Si encontraba algo que no era de ella, inmediatamente lo
entregaba a las autoridades correspondientes. Si en los deportes que ella jugaba
cometia algun tipo de falta, ella misma marcaba sus errores si es que el arbitro no
los veia. Por eso queria ser policia. Sabia de sus destrezas y potenciales, y ningin
delincuente se le escaparia, ademas de que con su trabajo y dedicacidn ayudaria a
que en la ciudad se viviera mejor.
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Pero hace poco que todo cambid. Una tarde llegd de visita un viejo amigo de su
papa, un actual oficial de la policia. Celestina se emociond mucho de la visita y
fue a la sala a conocerlo. El papa se lo presentd y le dijo a su amigo lo mucho que
Celestina queria ser policia.

— Policia? Debes estar bromeando. La fuerza policiaca no es para chicas como
td. Ahi hay tipos muy rudos, y lo que sucede ahi nunca lo entenderias. Alguien
como tu debe estar en casa con un buen esposo y unos lindos hijos e hijas.
—Pero hay mujeres policias —respondid Celestina, sorprendida por la respuesta
del oficial.

—Si las hay, pero no son como tu. A la mayoria de los que ahi estamos no nos
gusta realmente hacer lo que hacemos. Estamos ahi porque de algo tenemos
que trabajar. Ademas, es peligroso; nuestra vida esta en constante peligro.
—Pap3, ;verdad que si podria ser policia? —preguntd Celestina, para ver si le
daba una respuesta diferente.

—~Puedes serlo hija, pero es importante que escuches las palabras de mi amigo.
El te lo dice por la experiencia que tiene; tendrd sus razones para aconsejarte
gue hagas otra cosa. Te gusta la reposteria también, ;cierto?

Celestina se fue a su habitacion, decepcionada de lo que habia escuchado. Policias
gue no querian ser policias, qué decepcion. Era el primer policia con el que real-
mente platicaba, y su desmotivacion habia sido total. Pensé que todos los policias
serian iguales.

Escribe tu final

Escribe un final de cdmo crees o quisieras que terminara la historia.

Final &

Celestina mostrd un cambio de actitud en casi todo lo que hacia. Su motor y em-
puje para realizar todo con tanto entusiasmo era por ser policia, y al esfumarse
ese suefo toda su energia para realizar su vida cotidiana se fue también. No habia
motivacion alguna en su vida. Se mostraba apatica en sus estudios y deportes. Su
mama y su papa notaron el cambio inmediatamente y hablaron con ella pregun-
tandole si algo le sucedia.

—No sé qué me pasa —les respondio Celestina.
—;Desde cuando te sientes asi? —le preguntd su papa.
—No sé, creo que desde que vino tu amigo el policia.
—No te gustd lo que te dijo, ;verdad?

—Pues ya no quiero ser policia.
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—Pero tu suefio desde muy pequefia ha sido ser policia, deberias reconsiderarlo.
iYa sé! Este sabado iremos a la estacion de policia, ahi pediremos hablar con
alguien para que te explique qué se necesita para ser un policia y cdmo es la
vida diaria de ellos, ;te parece? Si quieres, vamos.

Celestina respondio mirando al piso y sin realmente querer ir.

Llegd el sabado y fueron a la estacion. Ahi hablaron con un sargento de mirada
seria y voz firme.

—; Asi que quieres ser policia? —preguntd secamente el oficial.

—Si, senor. Bueno, queria, ya no. Me dijeron que los que estan aqui no quieren
realmente ser policias.

—; Pero quién te ha dicho eso? jEso sentira la persona que te lo dijo! Pero déja-
me decirte que la mayoria de las y los oficiales que conozco aman hacer lo que
hacen. Yo tuve el mismo sueno que tu. Desde nifio sofaba con portar un uni-
forme como el que porto ahora. Sonaba atrapar delincuentes como los atrapo
dia con dia, queria un mundo justo, con honradez y empatia, y aqui me tienes,
esforzandome dia a dia para que esto suceda. Si nos desilusionamos porque
a una persona no le gusta lo que hace o lo hace erréneamente, entonces no
somos dignos para eso que queremos. Entre mas quieras algo mas trabas y
obstaculos encontraras, pero son esos obstaculos los que te haran mas fuerte,
los que mas te ensefaran, los que te forjaran a ser lo mejor de ti. Pero, claro,
siempre y cuando no te rindas. Y tu, amiguita, ya tuviste tu primer obstaculo
en un largo camino por recorrer, y ya estas renunciando. Te aconsejo que no
desistas, necesitamos gente como tu.

Celestina se emociond mucho de lo que escuchd. Le dio las gracias y salid con su
padre muy feliz. Queria ser policia nuevamente. Su energia para hacer las cosas
mejor regreso. Era una nueva Celestina, se habia fortalecido. Su suefo habia ga-
nado fuerza. Ahora cada vez que tuviera que enfrentar algo que se opusiera a su
suefio eso la fortaleceria.

Celestina, al terminar la preparatoria, ingresé a la academia de policia. Pasaron

un par de anos y se gradud con honores. Sobresalié en todas sus materias y se
convirtié en una oficial al servicio del pais.

63



;Por qué crees que una motivacidn sea como un motor en nuestra vida?
|dentifica tus suefos y metas.

;Qué podria hacerte perder interés en ellos?
;Qué recomendarias para motivarse dia a dia?

Comenta y escribe con tus companeras y companeros qué es lo que mas
puede llegar a motivarlos y también a desmotivarlos.
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Los Caphichos de Alonso

lonso era un chico un poco caprichoso. Le gustaba que las cosas se hicieran

siempre a su manera y era muy dificil hacerlo cambiar de opinidon. Era hijo
unico de unos padres muy amorosos. Su papa era un importante ejecutivo de una
empresa, por lo cual tenia que viajar constantemente. Cada vez que regresaba
de viaje llegaba con grandes y espléndidos regalos para su hijo. Este tenfa todos
los juguetes recién sacados a la venta, algunas veces antes que la jugueteria. Su
mama, tan amorosa como siempre, le cocinaba deliciosos platillos que Alonso so-
licitaba y lo llevaba constantemente a centros comerciales a satisfacer los gustos
de su querido hijo. Alonso dificilmente encontraba un no como respuesta por parte
de sus padres.
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La costumbre de siempre recibir un si a sus peticiones lo hicieron creer que la vida
era asi para él. Esperaba todo el tiempo un si por parte de sus maestras, companie-
ros y cualquier persona con la que conviviera. En un principio, cuando Alonso era
pequeno, a todos les causaba gracia ver a un niflo tan autoritario que con su dedito
ordenaba todo lo que queria. Conforme fue creciendo esa gracia se esfumaba; cada
vez causaba mas y mas desagrado su comportamiento. Decirle “no” significaba
escuchar una serie de gritos y berrinches, por lo cual las personas que lo rodeaban
comenzaron a preferir no estar cerca de él.

Pero él sabia que podia tener a sus companeros cerca. Tenia los videojuegos mas
recientes que conectaba a grandes pantallas con equipos de sonido similares a los
del cine. Sus juguetes eran la sensacion para sus companeros: las pistas de autos
mas impresionantes que podian ver en otro lugar que no fuera una jugueteria,
bicicletas, colecciones de figuras y todo lo que uno se pudiera imaginar. Su casa
contaba con una gran alberca climatizada, un jardin ideal para jugar futbol, una
casa de arbol con toboganes vy tirolesa, areneros, laberinto de arbustos, puentes
colgantes y una docena de las mejores razas de perros.

Obviamente todos los chicos querian ir a su casa a jugar. Soportaban los gritos,
berrinches y caprichos de Alonso con tal de seguir yendo a ese paraiso infantil. Pero
cada vez era mas dificil soportarlo. Si estaban jugando videojuegos y él de repente
queria cambiar de juego, simplemente apagaba el televisor y sin preguntarles les
anunciaba que era la hora del futbol. Cuando estaban totalmente involucrados en
el partido de futbol, tomaba la pelota y decia que era la hora de nadar. Y asi era
siempre: hacia lo que queria. Realmente no veia a sus amigos como tales, sino
como meros acompahnantes de sus juegos.

Una tarde de un viernes, mientras todos los chicos jugaban en su impresionante
sala de videojuegos, Alonso tomd el control y la apagd, como solia hacerlo, pero
esta vez habia colmando la paciencia de ellos.

—: Por qué la apagas, Alonso? —le dijo Jesus, uno de sus compafieros mas cer-
canos—. ;No ves que estamos jugando y nos estamos divirtiendo? ;Por qué
siempre es lo que tu quieres hacer?

—Porque es mi casa, y si no te gusta, ahi esta la puerta, a ver qué juegas en tu
casa.

—iOye, Alonso, no te enojes! Creo que si todos nos estamos divirtiendo con
algo y tu quieres hacer otra cosa, podrias considerarlo un poco y esperar. Todos
gueremos seguir jugando —siguio diciendo Jesus.

—Pues estan en mi casa, y si no estuvieran aqui no estarian jugando este juego,
estarian con canicas o con un baldn en la calle, asi que no insistan. jAqui se hace
lo que yo digo!
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—iOye! Estas muy equivocado. Si no estuviéramos nosotros aqui, no tendrias
con quién jugar. Estarias solo pateando un baldn, o sin poder jugar retas en este
videojuego. ;De verdad quieres que nos vayamos?

—Si se van ustedes, vienen otros, me da lo mismo. Es mas, jvayanse ahora!
Piensen en su comportamiento irreverente y si cambian de opinidn regresen
—dijo despdticamente Alonso.

—Estas muy equivocado, Alonso. Esta increible tu casa, pero no creo que la
disfrutes tu solo, a ver con quién vuelves a jugar, eres un pesado —dijo ya muy
molesto Jesus.

—Adids, pesado —dijo otro de los compafieros—, quédate en tu jaula de cristal.

Alonso se quedd enojado pensando en lo malagradecidos que eran sus compa-
feros. Al otro fin de semana invitaria a los chicos del club deportivo, no habia
problema, la gente siempre iba a querer jugar con sus juguetes y en su casa.

Final 1

Esa semana Alonso no la pasé muy bien en la escuela. De hecho, nada bien, nin-
guno de sus companeros quiso estar con él, ni jugar con él. No lo integraron a sus
juegos en los recreos ni querian estar cerca. Tampoco lo molestaron, simplemente
lo ignoraron.

—De lo que se pierden —pensaba Alonso, aungue en el fondo le dolia el
rechazo de sus companeros.

Ese fin de semana fue al club a reclutar nuevos companeros de juego. Todos lo
rechazaron. Ya lo conocian, sabian de sus caprichos, de su impulsividad al reaccio-
nar, de sus malos modos. Preferian evitarlo. Ademas, no necesitaban de él, en el
club podian hacer lo mismo que en casa de Alonso.

Alonso se quedd solo con su mama ese fin de semana.

—:Y tus amigos, mi hijito? —le preguntd su mama.

—No vienen, ya no me caen bien, son unos mal agradecidos, quieren venir a
hacer lo que ellos quieren, asi no son las cosas.

—iMi amor! No te preocupes, ;quieres un regalito? Vamos al centro comercial,
jescoge lo que quieras!

Alonso siguio con todos los objetos, juguetes y caprichos que cualquier nifio hubiera
deseado, pero no los disfrutaba como antes: estaba muy solo. Con su papa casi
no jugaba, los constantes viajes lo mantenian ausente y cuando estaba en casa se
dedicaba a descansar, y su mama solucionaba todo con regalos y sorpresas.
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Final 2 @

Alonso tuvo un fin de semana poco agradable. Se sintid solo, sabia que los chi-
cos del club no irian a su casa, ya habia discutido con ellos anteriormente por no
haber hecho lo que les dijo que hicieran. Su mama lo notd preocupado vy triste y
le preguntd:

—;Qué pasa, Alonsin? Te veo raro.

—Pues mis amigos ya no quieren venir, se enojan porque quieren hacer lo que
ellos quieren.

—Yo creo, hijo, que debes de darle oportunidad a hacer cosas que gusten a
todos. Aqui en casa estamos conscientes de que te consentimos y de que a casi
todo te decimos que si. Eres buen nifio, carifoso y amable con nosotros, aunque
siempre que algo no te parece gritas y pataleas. Aqui en casa soportamos eso
porque te amamos. Afuera la gente no te conoce, y aunque te conociera no tiene
por qué hacer lo que tU quieres que hagan. Te aconsejo que seas mas tolerante
y paciente, de otra forma tus compafieros se alejaran, y la infancia y la adultez
sin amigos es triste.

Alonso reflexiond todo el fin de semana sobre eso. Era dificil, siempre habia sido él
quien decia qué hacer, pero no queria estar solo.

El lunes al llegar a la escuela hablo con Jesus vy le dijo:

—Jesus, siento mucho lo que dije, soy un tonto por no pensar en lo que a uste-
des les gusta, te prometo que desde ahora haremos lo que todos queramos, mi
casa es también para ustedes, yo solo no me divierto; ademas, eres mi amigo y
mereces el mejor trato de mi parte, lo siento mucho.

—No te preocupes, amigo. La verdad si te pusiste muy pesado, pero para eso
estan los amigos, para perdonarnos y ayudarnos. ;Entonces qué?

;(Hoy en tu casa?

—iSil —los ojos de Alonso brillaron de la emocion.

—;Te parece si hoy jugamos beisbol? —le preguntd Jesus.

—ilLo que quieran!
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;Qué fue lo que hizo reflexionar a Alonso?

;Qué importancia tiene cdmo nos comportemos en casa y los limites que
nos pongan?

¢A qué nos puede llevar el reaccionar impulsivamente?

Haz con tus companieras y companeros una tabla con las reglas basicas de
toda buena amistad.
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BULLYING

Bullying es una palabra que significa acoso. Anteriormente no era tan comentado
este tema, pero hay un incremento alarmante en el caso de agresiones en las
escuelas, lo que lleva a muchos ninos a vivir situaciones realmente aterradoras.

El Bullying esta presente en cualquier tipo de sociedad y se da en ambos géneros.

En muchas ocasiones la maestra o el maestro no se entera de la situacion hasta
que algo grave ocurre, y es por esa misma razon que el acoso sigue y se puede
dar en todas partes: se da en los banos, en el patio, en el comedor, en los pasillos;
generalmente cuando la victima se encuentra sola. No solo se trata de un empujon,
un golpe o una ofensa. Se trata de una situacion recurrente que si no se detiene a
tiempo puede provocar severos dafios emocionales a la victima.

El acoso puede darse de manera fisica, en donde hay golpes, empujones y pa-
tadas a la victima; y puede darse de manera verbal, predominando insultos vy
menosprecios en publico, poniendo en evidencia la debilidad de la victima. El acoso
psicoldgico se da cuando existe una persecucion continua, intimidacion, chantajes,
manipulaciones y amenazas. Existe también el acoso sexual, que es cuando se
presenta un ataque, instigacion o abuso sexual.

Una nina o un nifo que actla de manera agresiva sufre por lo regular de intimi-
daciones o algun tipo de abuso en su vida, frecuentemente de indole familiar. Va
adquiriendo esta conducta cuando sufre humillaciones por parte de las personas
adultas y desplaza su enojo vy frustracion a las y los menores con poca capaci-
dad para responder a agresiones. En algunas ocasiones el atacante cuenta con el
apoyo de otros agresores, que pueden actuar de manera agresiva para lograr ser
aceptados y no ser victima de acoso.

El ver que una nina o un nino presenta conductas agresivas y hostigamiento hacia
las y los demas es una sefal de alerta, de que algo esta ocurriendo en su vida. En
lugar de reprimirle y castigarle, es una oportunidad de acercamiento entre docen-
tes y tutores para indagar qué sucede con la nina o el nifio. Las conductas agresi-
vas son una forma de expresar un entorno familiar poco afectivo: un padre o una
madre ausentes, divorcios y violencia de la pareja, abusos por padres o hermanos
mayores, presion por parte de los padres a tener excelencia en diferentes ambitos,
o simplemente ser una nifa o un nino extremadamente consentido.

En la escuela ustedes, las maestras y los maestros, deben estar atentos ante si-
tuaciones de acoso o abuso. Cuanto mas grande es la escuela, existe un mayor
riesgo de que estas situaciones se susciten, sobre todo si no hay vigilancia y no se
fomenta el respeto. Tanto tutores como docentes tienen una gran responsabilidad
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en enfrentar esta situacion. Las y los docentes, por su parte, poniendo atencion
a las condiciones y dindamicas sociales dentro de la escuela, poniendo limites y
consecuencias claras e infalibles ante situaciones de Bullying, detectando a las
y los acosadores asi como poniéndose en contacto con tutores y directivos. Hay
que tener en cuenta que tanto agresor como agredido sufren, por lo tanto las dos
partes necesitan ser atendidas.

Ustedes, padres, si su hija o hijo es agresor, deben detectar qué conductas por su
parte estan detonando la agresidon. Papa, mama, tutores, preguntense: ;le con-
siento demasiado?, ;peleo mucho con mi pareja sin importar que mi hija o hijo esté
presente?, ;insulto y grito a mi pareja?, ;estoy presente en mi hogar?, ;qué tanto le
pongo atencion a mi hija o hijo? Tienes que acercarte a la o el menor de edad y ha-
blar con ella o él, preguntale el porqué de sus conductas, observa sus actividades
y con quién se relaciona. No ignores la situacion. No uses violencia para reparar el
problema. Recuerda que la violencia genera violencia. Debes crear un ambiente en
el hogar o en el saldn de clases donde la nina o el nino se sienta en confianza de
manifestar sus frustraciones e insatisfacciones sin agredir.

Si detectas que tu hija o hijo esta siendo agredido, acércate a ella o a él promo-
viendo tu confianza, brindandole tu apoyo y respaldo, motivandole a que te cuente
para poder resolver el conflicto. Hazle saber que no es culpable de la situacion, no
trates de resolver el problema diciéndole que tome venganza contra la persona
acosadora; ponte en contacto con docentes y directivos e inicien las acciones para
detener la agresidn y al agresor; si tu hija o hijo se encuentra muy afectado por la
situacion, busca asesoria psicoldgica para ayudarle, sin olvidar que la mejor ayuda
estd en casa. Si la situacion de acoso continua, tendras que asesorarte legalmente.

Las nifias y nifios agredidos, generalmente, son timidos y poco sociables. Comen-
zaran a poner pretextos para no asistir a clases ni participar en actividades; empe-
zaran a perder bienes materiales sin ninguna justificacion; pediran algunas veces
dinero para cubrir las cuotas de chantaje del agresor; en casos severos presentara
moretones y marcas de agresiones en cara y cuerpo.

Las consecuencias para la victima son: afectacion de su presente y su futuro, su
autoconcepto se deteriorara, perdera interés por los estudios, llevandole al fracaso
escolar y posteriormente al laboral; se podran detonar trastornos emocionales,
depresion, ansiedad, pensamientos suicidas y llevar inclusive a quitarse la vida.

Los programas de television y videojuegos violentos influyen en el comportamien-

to de las y los ninos, por tanto evita que vean estos programas y tengan estos
juegos.
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Como sociedad todos podemos prevenir el Bullying, vigilando y no dejando que
esto suceda. Si sabes de algun caso que se dé con compafneras o companeros de
la 0 el menor de edad, denuncialo.

Recuerda que tu en casa puedes estar promoviendo que tu hija o hijo sea una per-
sona agresora o una agredida. No mantengas una actitud pasiva ante situaciones
de agresion, ya sea con tu pareja o alguna otra persona; denuncia a quien te agreda
0 sepas que agrede, ya que el dano se pasa a las y los pequenos.

Fomenta el respeto. Las nihas y ninos aprenden de lo que ven y viven.

e |dentifica qué valor como tutor o docente le demuestras con el ejemplo a la nifia
o al nifo para evitar el Bullying.

e Sieres docente, ;haces algo para identificar lugares y situaciones en los que el
Bullying se lleva a cabo?

e ;Me he burlado o reido de alguien, aunque sea molestarlo directamente enfren-
te de mis hijas, hijos, alumnas o alumnos?

e ;Sabes qué le gusta hacer a tu hija o hijo y conoces sus amistades?
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Ayudando o MiS
compafieros

N atalia es una nina de segundo ano de primaria que tuvo que cambiar de es-
cuela porque su papa cambid de trabajo y le quedaba mas cerca el dejarla y
recogerla. A Natalia le gustd mucho su nueva escuela. Le gustaron sus compa-
Aeros, los jardines, el personal educativo y el aprender dia con dia. Al paso de los
dias fue notando que algunos nifios lloraban después del recreo o parecian estar
asustados. Natalia les preguntaba que qué pasaba y ellos nada le decian. Un dia
Natalia fue siguiendo en el recreo a Jorgito, un nino que usualmente estaba triste
y solo, vio que se metia atras de la tiendita donde lo esperaba Ramodn, el nifio mas
grande del saldn. Jorgito le entregd su torta y Raman, jalandolo del suéter, le dijo
gue al dia siguiente queria dos. Natalia se acerco y lo saludé:
—Hola Ramdn, ;qué haces?
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@ Final 1

Natalia era una nifa amable y sonriente, por lo que Ramon se avergonzo.

—Nada —contestd Ramdn bruscamente.

Jorgito salié corriendo y Natalia pregunto:

—; Por qué te ha entregado su torta Jorgito, y por qué le has pedido dos?

Sonrojado, Ramon le contesto:

—Porque a mi no me dan en mi casa.

—TU estas enojado, Ramdn. Alguien te esta haciendo enojar y no es tu culpa,

pero tampoco es culpa de los demas, no tienes derecho a desquitarte con ellas

o ellos—Ile dijo Natalia suavemente y tomandolo del hombro—. ;Por qué no vas

con miss Lucy y le cuentas qué te pasa? Ella es muy buena gente y te puede

ayudar. Pero antes, esto es lo que tu necesitas —Natalia abrazé fuertemente a

Ramon por unos instantes, después lo soltd y le dijo—: anda, vamos.
—Gracias, Natalia —contesté Ramon.

Final 2 @

Natalia lo mird firme y seriamente, y Ramon bruscamente le contesto:

—iNada! Estamos jugando, jtu no te metas!
—iVi lo que hiciste!, jdevuélvele la torta inmediatamente o se lo digo a la
miss Lucy!

Ramon soltd a Jorgito y le dijo:

—Te salvaste esta vez —tird la torta en el suelo y se dio la vuelta para irse hacia
el patio. Natalia se dirigid hacia Jorgito y le preguntd si estaba bien.

—Si, gracias —contesto Jorgito.

—No te preocupes, en este momento vamos con la miss Lucy y le contamos
lo que esta pasando, esto ya no se permite en ninguna escuela — y antes de
terminar el recreo hablaron con la miss Lucy, y Ramdn fue mandado a llamar y
no volvid a molestar a sus companeros.
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;Qué herramientas tU como tutor o docente le has dado o ensenado a tu hija o
hijo para que sea seguro de si mismo?

;Estan en casa las reglas claras, asi como las consecuencias, en caso de que se
presenten situaciones de agresion?

(Por qué crees que una nifia o nifio se vuelve agresivo contra sus companeros?

;Le das a tu hija o hijo, alumna o alumno el suficiente respaldo y confianza para
que enfrente situaciones en las que tenga que tener valor?

¢Motivas a tu hija o hijo a que denuncie cualquier caso de abuso hacia
otras personas?
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Nuevos amigoS

obias, Tofio y Tonatiuh eran tres amiguitos que siempre jugaban en el recreo.

Un dia en el patio de la escuela jugando en los columpios vieron llegar a Diego
junto con sus dos amigos. Diego era un nifio muy enojon, siempre andaba de malas
y molestando a los otros ninos. A sus dos amigos siempre los mandaba vy ellos lo
obedecian. Ese dia se acercaron a un nifio nuevo que estaba solo comiendo sus
pepinos:

—;TU qué haces aca? Este es nuestro territorio, ;acaso no lo sabes? Aca no
pueden jugar nifios como tu —dijo Diego alzando la voz.
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El timido nifio, de nombre Leo, dijo:

—No sabia que era su lugar, pero si te molesta me voy —tomo sus cosas y se
puso de pie. Diego y sus amigos se rieron y le gritaron:

—iNi se te ocurra regresar!

Tobias se enfurecié demasiado, se puso de pie y les dijo a sus amigos:
—iEsperen un momento, ahora regreso!

@ Final 1

Tobias salié corriendo en busca de la maestra. Al encontrarla le comentd lo suce-
dido, y ella dijo:

—Muchas gracias, Tobias, por contarme esto, haces muy bien en no dejar que
estas cosas sucedan, vamos a donde estan ellos.

Tobias, sin miedo a que fueran a enojarse con él, llegd con la maestra. Ella habld
con Diego y sus amigos, y después habld con Leo. Diego se sintié avergonzado
después de que la maestra hablara con él a solas, y le pidié una disculpa a Leo.
Diego no le reclam¢ a Tobias de que hubiera ido por la maestra. Sabia que si algo le
hacia éliria rapidamente a denunciarlo. Diego no volvié a molestar a sus compafie-
ros, y en algunos recreos hasta jugaba con ellos. Tobias se sintié muy contento de
gue no molestaran a un nifio en su escuela, y Leo se sintié muy agradecido de que
habia mucha unidn y apoyo por parte de sus demas companeros o compaferas.

Final 2 @

Tobias se acercd rapidamente a donde estaba Diego v le dijo:

—TU no puedes estar corriendo a nadie de este lugar, jno es tuyo, es de la
escuela, y cualquiera puede estar donde queramos! A Diego se le pusieron los
cachetes rojos del enojo, tomd a Tobias de su playera y lo amenazdé: —Tu no
eres nadie para decirme lo que no puedo hacer!

—Si me tocas un pelito en este momento voy a la direccidn y te reporto, y ya
sabes lo que les hacen a quienes agreden a los demas —respondio con firmeza
Tobias, mirandolo friamente. Diego soltd a Tobias y se dio la vuelta. Nunca fue-
ron amigos y siempre evitaban verse, aunque algunas veces Tobias se enteraba
de que Diego seguia molestando a algunos compafieros y compafieras.
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e ;Cual de los dos finales te parece fue mas positivo?

e ;Te has enfrentado a una situacion en donde pudiste haber defendido a una
companera o a un companero?

e ;Cdmo te has sentido cuando ves que alguien es acosado o agredido?

e ;Por qué crees que Tobias defendid a Leo?, ;crees que tuvo miedo en algun
momento?

;Tobias y sus amigos sabian que tenian el respaldo de los maestros y maestras?

Para trabajar en grupo:

e ;Conocemos casos en la escuela de alguien que abuse de otro?, ; hacemos algo
al respecto?

e ;Cuales son las consecuencias que una nifia o un nifio que molesta a otro
deberia tener?

e ;Por qué crees que un nifio como Diego moleste a las y los demas?

78



Tony Moreno Y
el bragyucon

—iTony, apurate, ya es hora de ir a la escuela! —dijo la madre al ver el reloj de
la cocina.

Tony se encontraba en su cuarto sentado en su cama. Ya tenia el uniforme puesto,
pero estaba triste ya que otra vez no tenia ganas de ir a clases.

—Otra vez vendra Rufus y me quitard mi sandwich, espero que esta vez no
aviente mi mochila —pensaba Tony.

Tomo su pesada mochila, bajo las escaleras y subid al coche, donde lo esperaba
su mama.

79



—iSiempre es lo mismo, Tony, nunca tienes ganas de ir a la escuela ni de hacer
nada, es el colmo! —le decia su mama, molesta.

Tony no respondia, no se atrevia a decirle a su mama que habia un nino de su salén
de clases que le pegaba y le quitaba sus cosas. Temia que si le contaba, ella iria
con el profesor y éste le diria a Rufus, quien ya lo habia amenazado antes:

—iSi abres la boca y le dices algo a alguien te ira peor y te golpearé hasta que
no puedas caminar!

Tony recordaba siempre esas palabras que le habia dicho Rufus cada vez que tenia
la intencion de quejarse de la situacion, por eso no se atrevia a hablar, creia que
era mejor estar asi. Ademas, sentia algo de verglienza, ya que en su casa siempre
habia sido un nino que no habia fallado en nada, y trataba de hacer todo bien, y
esto para él era estar fallando.

—:Por qué a mi, qué hago yo para que me hagan esto? —pensaba.
Tony, al llegar a la escuela se despidid de su mama.

—iAnda, Tony, abajo! Quita ya esa cara de tristeza y échale ganas, que muchos
ninos y nifas no pueden ir a la escuela y tu eres afortunado en ir.
—Si, mami — respondid Tony.

Al entrar a la escuela vio a Rufus a lo lejos del pasillo. Rapidamente Tony apresurd
el paso y se metio al saldn de clases antes de que sonara el timbre. Muy nervioso
esperaba a que llegara el maestro para sentirse a salvo, cuando de repente vio
entrar a Rufus acompanado de sus dos amigos grandulones.

—Asi que te escondes de mi, Tony Moreno. Sabes que no puedes escapar. ;Qué
me traes hoy de comer?

—Mi sandwich, toma —Tony le extendid la mano dandole el sandwich que le
habia preparado su mama.

—:De atun? jNo lo quiero! jCuantas veces te he dicho que no me gusta el atun!
Esto te costara caro, dame tu dinero porque con esto que no me gusta no me voy
a llenar —le dijo Rufus bruscamente dandole un zape en la cabeza.

—Fue lo que me dio mi mama, perddn. Aca esta mi dinero —sacé Tony unas
monedas que habia tomado de sus ahorros. Ya estaba acostumbrado a tenerle
que darle dinero a Rufus, sabia que si no le daba le iria peor.

Asi transcurrio el dia. Durante el recreo Tony prefirié quedarse en el saldn leyendo

sus historias de aventura, ahi se sentia un poco mas a salvo que en el patio, donde
Rufus esperaba cualquier momento para molestarlo. Al sonar el timbre de salida
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Tony salio rapidamente del saldn y de la escuela, vio a lo lejos que ahi estaba el
auto de su mama, apresurd el paso y se subid a él.

—;Como te fue, Tony? Espero que hayas aprovechado bien el dia.
—Si, mami, me fue bien —fue todo lo que Tony pudo decir.

Por la tarde Tony no sabia qué hacer, no queria que llegara el otro dia, sabia que
pasaria lo mismo, no sabia como detener esto, estaba cansado de la situacion. Lle-
g0 la noche y casi no durmid. Daba vueltas y vueltas. En lo poco que pudo dormir
tuvo pesadillas, sofid que unos pandilleros lo perseguian y le quitaban todo a ély
a su familia. Se desperto agitado vy dijo:

—iEsto no puede seguir asi, tengo que hacer algo!

Final 1

Tony Moreno espero a que llegara la mafiana. Casi no pensaba en nada, solo tenia
en mente una cosa. Saludd a su mama y se metid a bafar, se vistid y, mirandose al
espejo, se dijo:

—iHasta aqui lleg6 ese Rufus!
Fue a la cocina y muy decidido le dijo a su mama:

—Mama, tengo algo importante que decirte. Es que hay alguien en la escuela
que me molesta y siempre me quita mis cosas.

La mama de Tony, quien estaba preparando el desayuno, se volted rapido y mird
fijamente a los ojos a Tony.

—:Desde cuando te pasa esto, Tony?

—Desde que entré a esta escuela —dijo Tony, soltando una lagrima

—;Por qué no me lo habias dicho? jEso fue hace mucho! —dijo la mama.
—Pensé que te ibas a enojar, vy si le dices al maestro, Rufus se va a enterar y
me va a pegar. jPero ya no puedo! jAyudame, por favor! jNo quiero ir mas a la
escuela!

Acercandose y agachandose a su altura, sujetd a Tony carifiosa pero fuertemente
del brazo vy le dijo:

—No te preocupes mas, Tony, vamos a solucionar esto. Hoy en dia las autori-
dades de la escuela no toleran estas situaciones, van a hacer algo al respecto.
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Abrazé fuertemente a Tony y dejo que llorara sin decirle que no lo hiciera. Tony
necesitaba llorar. Desayunaron un poco y salieron rumbo a la escuela. Al llegar,
la mama se bajé junto con Tony vy fueron directamente a hablar con el profesor. El
le pidi6 a Tony que relatara todo lo sucedido, y al terminar el relato, el profesor se
comunico con el director, quien mando llamar a Rufus y después a sus papas. Ese
dia Rufus no regreso a clases.

Al otro dia, antes de que tocara el timbre, el profesor lo estaba esperando y fueron
al saldn de clases. Ahi estaba Rufus, con la cabeza agachada y las manos en las
bolsas.

—Disculpame, Tony, no era mi intencion —dijo Rufus sintiéndose avergonzado
y mirando a Tony.
—Esta bien —dijo Tony, sintiéndose mas seguro.

Se dieron la mano y sond la campana. Siguieron las clases, y desde ese dia Rufus
no volvid a molestar a Tony.

Final 2 @

Tony Moreno esperd hasta que amaneciera. Se sentia muy cansado. Estaba peor
que el dia anterior. Se alistd como pudo, desayund con su mama y casi no dijo
nada. La mama no prestaba mucha atencidn al estado de animo de Tony.

—Es un nino tranquilo y reflexivo —pensaba.

—:Me puedes hacer dos sandwiches hoy por favor, mama, tengo un companero
al que su mama no le da nada y me gusta compartirlo con él —dijo Tony des-
pués del desayuno.

—En verdad no le da? jPobre nifo! Me da gusto, Tony, que te preocupes por
los demas, eres muy buen amigo, debes tener muchas amistades en la escuela
—dijo la mama, mostrando orgullo por su hijo.

—Pero que no sean de atun porque no me gustan mucho —dijo timidamente
Tony.

—;Desde cuando? Pensé que eran tus favoritos. Bueno, de jamdn se los haré.
—Lo esconderé muy bien para que después de que me quite uno y se vaya, me
coma el otro —se dijo Tony para sus adentros.

Y asi Tony llegd nuevamente a la escuela a esperar lo que pasaba todos los dias,
con la diferencia de que no iba a pasar mas hambre.
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;Cémo pudo haber evitado el maestro que se diera esta situacion?

;Cémo pudo haber evitado la mama esta situacion?

;Qué puedes hacer como madre, padre o personal educativo para que esto no
suceda en la escuela?

Como papa, mama o tutor que eres, ¢ le pones suficiente atencion con calidad
emocional a tu hija o hijo?

;Crees que tu hija o hijo pueda estar involucrado o involucrada en una situacion
de Bullying?

;Qué haces tu como tutor, madre, padre o personal educativo para demostrar
un control emocional a la nifa o al nino y no reaccionar con impulsos?

;Le das la suficiente confianza a tu hija, hijo o a tus estudiantes para que enfren-
te situaciones en las que tenga que tener valor y sentirse seguro de su persona?

;Hay alguna conducta tuya que pueda estar motivando violencia y agresidon en
la nina o el nifo?
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Un hasta ogul

La escuela primaria era muy grande. Las ninas y ninos por lo regular asistian
contentos, con ganas de aprender, conocer y divertirse. En los recreos jugaban o
se juntaban en grupos. Les gustaba hacer cosas diferentes, pero habia un grupo en
especial que molestaba a las y los demas. A mi algunas veces me llegaron a decir
algo, pero era a Carlitos a quien molestaban mas.

Carlitos era un nino bajito, no el mas chiquito, pero si bajito y muy delgado. Era
muy timido, casi no hablaba con nadie y le costaba trabajo ver a los ojos cuando le
hablabas. La mama y papa de Carlitos le compraban muchas cosas, siempre tenia
de lo mejor, y su casa era muy grande. Carlitos también era muy inteligente, sabia
muchas cosas, solo que no le gustaba expresarlo.
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Siempre que Pepe y sus amigos se acercaban a él, le quitaban lo que tenia y lo
golpeaban. Muchas veces le rompieron sus cuadernos, otras le escondieron su
mochila o lo golpeaban frente al resto, y siempre se burlaban de él.

Algunas otras veces los demas se reian de lo que le hacian a Carlitos, pero mas
que nada por quedar bien, porque en el fondo nos desagrada.

Pero no fue hasta que llegdé Rogelio que las cosas cambiaron. Un nifio nuevo que
entrd a mitad de ano. No era tan alto como Pepe, pero siempre estaba derecho y
firme, y aparentaba fortaleza. Hablaba solo lo necesario y se veia muy seguro de
si mismo. Hizo amistad con Carlitos, ya que a ambos les gustaba leer, explorar y
comentar historietas.

Y fue un dia que estaban Rogelio y Carlitos sentados en una banca comiendo su
torta cuando de repente llegd Pepe con sus dos amigos vy le dijo a Carlitos:

—iDame tu refresco, flacucho! ;Ya tienes un amigo? jHasta que alguien te hace
caso! ;TU qué? ;qué me ves? —le reclamd a Rogelio.

—Veo que eres un abusivo y que tienes mucho enojo dentro de ti, pero no hay
necesidad de que te desquites con otros, ademas jdevuélvele su refresco! —res-
pondié Rogelio.

Enfurecido Pepe, porque nadie le habia hablado asi en la escuela, empind el vaso
de refresco de naranja sobre la cara de Rogelio. Todos se quedaron frios de lo
sucedido.

Final 1

Rogelio se levantd rapidamente dando un golpe muy fuerte en el estdmago de
Pepe y haciendo que éste se doblara en el piso. Los amigos de Pepe, viendo lo
que pasaba, comenzaron a soltar patadas a Rogelio. Carlitos se hizo a un lado
poniéndose atras de la banca. Se armd un alboroto. Por lo regular las peleas eran
afuera de la escuela, porque los castigos eran severos si las peleas eran dentro, y
eso todos lo sabian.

Los profesores y las profesoras al ver la bulla que se organizd salieron rapido a
ver lo que sucedia, y ahi estaban los cuatro en el piso: Rogelio sosteniendo a un
granduldn del cuello, mientras el otro se limpiaba la nariz, y Pepe seguia doblado
del dolor en el estdmago.

Lograron separarlos entre tres maestros y rapidamente se fueron a la direccion.

No volvimos a ver a Rogelio. Sabemos que lo expulsaron y le fue dificil conseguir
escuela. A Pepe y sus dos amigos los dejaron continuar por el resto del afo pero
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condicionados, asi que no molestaban a nadie mas. Carlitos siguié muy solo, pero
al menos ya no lo molestaban.

Final 2 @

Rogelio respiro profundamente, se levantd tranquilo mirando fijamente a Pepe vy
le dijo:

—MHasta aqui has llegado, te has metido en un problema por tus actos —y dan-
dose vuelta se marcho.

Pepe no dijo nada y solo se rio con sus amigos. Rogelio se dirigio al bafio a secarse
y lavarse, esperd hasta que sonara el timbre y regresé al salén junto con el grupo.
Cuando todos se sentaron, alzd la mano, pidid la palabra al profesor y dijo:

—Tengo algo que decirle, profesor. Usted sabe que soy nuevo, y hay cosas que
me gustan de la escuela, pero he visto un caso que creo que esta afectando a
muchos de mis compaferos y que no se han atrevido a decirlo. Todos aca, y
estoy seguro de que nadie lo va a negar, han sufrido algun abuso de parte de
Pepe. A Carlitos todos los dias lo golpea, a todos les da un zape, y hoy a mi me
arrojo un refresco. Recurro a usted y frente al grupo le pido que haga algo al
respecto, jesta situacion no puede seguir asi!

—EL profesor mird fijamente a Rogelio y después volted a ver a Carlitos, quien
lo miraba timidamente.

—; Es verdad eso, Carlitos?

—Si profesor —respondio Carlitos.

—Estas cosas se deben de comentar al momento de que sucedan, esta escuela
no tolerara abuso por parte de ningiin companero —dijo el profesor.

Comenzd a preguntar mas de la situacion con el resto del grupo, y al finalizar el dia
el profesor se reunio con el director. Al dia siguiente llegd Pepe junto con su mama
y su papa. Estuvo casi toda la manana en la direccion. Desde entonces no volvid a
molestar a nadie y Carlitos se hizo muy amigo de Rogelio.
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e ;Has visto que suceda una situacion similar en tu escuela?

e ;Cdmo crees que se sienta alguien como Carlitos, que es molestado todos
los dias?

e ;Como te sentiste en el primer final, cuando Rogelio le pega a Pepe?
e ;Por qué crees que alguien abuse de otra persona?

e ;Explica qué fue lo que hizo diferente Rogelio, y cdmo cambid la situacion en
los dos finales?

Comenta con tu grupo:

e ;Cdmo podrias solucionar una situacion similar que esté sucediendo en tu
escuela?

e ;Crees que tu profesor o profesora los apoyaria si denuncian un abuso?
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penas eran menos de las seis de la manana cuando la mama de Hugo abrid la
puerta de su cuarto y pegod un grito:

—ilLevantate rapido, Hugo! —abrio las cortinas y todavia no habia rastros de
la luz del sol — Hoy tengo muchas cosas que hacer y te voy a ir a dejar en la
escuela mas temprano.

Hugo, todo adormilado, volted a ver el reloj y dijo a su mama:

—iPero falta mucho!
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—iNo me hagas enojar, Hugo!, tengo cosas que hacer, si no te gusta vete con tu
papa, él no hace nada.

Hugo se levantd y apenas si le dio tiempo de tomar un vaso con leche. Salieron
rapidamente, y durante el trayecto la mama iba haciendo llamadas por teléfono sin
prestar atencidn a Hugo. Al llegar a la escuela se estaciond y le dijo:

—Si se me hace tarde en la salida, me esperas, y no quiero que me vuelva a
hablar tu maestra, ya estoy harta de que siempre me estén hablando por tu mal
comportamiento, janda! Bajate, que se me hace tarde.

Hugo se despidié con un simple adids. Al bajar, vio que todavia no habia nadie y
gue la escuela aln no abria sus puertas. No llevaba suéter, por lo que temblaba de
frio. Se sentd en la banqueta a esperar a que don Martin, que era quien cuidaba la
escuela, comenzara a abrir el portdn. Pasaron unos veinte minutos cuando escuché
los cerrojos abrirse. Rapidamente Hugo se pard y entrd sin saludar.

—Vaya muchacho, siempre parece estar de mal humor —pensd don Martin.

Se dirigidé a paso veloz hacia afuera de su saldn, pero como éste todavia estaba
cerrado, se sentd en el piso y siguid esperando. Hugo era un nino como casi todos
los demas, ni muy alto ni muy bajo. Lo que lo distinguia, ademas de sus pecas, era
que siempre iba despeinado y con el uniforme sucio, y siempre iba molestando
a quien se le pusiera enfrente. Mientras esperaba, trataba de recordar si habia
habido alguna vez en la que hiciera algo junto con su mama y papa, pero no habia
recuerdo alguno. Desde que él era muy pequeno sus padres se separaron, y él se
fue a vivir con su mama, aunque la mayor parte del tiempo la habia pasado en casa
de su abuela.

Su abuela era una persona muy amable y carinosa. Nunca lo reganaba. Al contrario,
trataba de darle todos los regalos posibles y complacerlo en todos sus caprichos.

—Pobre Huguito, que por lo menos asi esté contento, casi no ve a sus papas
—decia la abuela cuando alguien le decia que no lo consintiera mucho.

Cuando era un poco mas pequefio y algo no le gustaba de comer tiraba el plato y
tiranicamente gritaba que queria otra cosa. La abuela corria a recoger del piso los

desechos vy le decia:

—No te preocupes, Huguito, ahorita te traigo algo que te va a gustar mucho,
;quieres mejor comer en mi cuarto viendo la television?

Hugo podia pasar viendo television todo el dia y no habia nadie que se lo impidie-
ra. Cuando caia la noche y se encontraba, ademas de aturdido, cansado, llegaba su
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mama por él, llenandolo de besos y abrazos. Si llegaba a escuchar alguna queja por
parte de los tios o el abuelo, de algun mal comportamiento, no prestaba atencion.

—:Cémo lo voy a regainar? No lo veo en todo el dia, y el poco rato que lo veo
mejor que sea de calidad.

Los fines de semana eran divertidos para Hugo. Conocié a muchos amigos de su
mama que le daban regalos y lo llevaban a pasear. Algunas veces se llegaba a
encarinar con ellos, pero de repente, sin que nadie le explicara nada, dejaba de
verlos y aparecia un amigo nuevo.

Su abuelo era quien lo recogia en aquel entonces de la escuela, y siempre él recibia
las quejas del mal comportamiento de Hugo, que iban aumentando al pasar los
ahos y cada vez eran peores.

Hace no mucho tiempo la mama perdio el trabajo y comenzd a ver mas por su
hijo. Ahora era ella quien pasaba por él a la hora de la salida y recibia todas las
quejas por parte del personal educativo, y ahora era ella quien tenia que aguantar
los berrinches y exigencias de Hugo. Algunas veces la llegd a desesperar tanto
gue le soltaba una cachetada y lo dejaba sin comer. Hugo no comprendia eso, él
siempre habia hecho lo mismo y no recibia una cachetada, sino mas comida y en
mejores condiciones. Habia muchas cosas que Hugo no comprendia. Esos besos
y abrazos habian desaparecido, y Unicamente los recibia después de que la mama
se arrepintiera de haberle soltado un manotazo o haberlo insultado y hecho llorar.

Le gustaba también ir mucho con su papa. Lo veia poco, pero siempre lo llenaba de
regalos y paseos y nunca le llamaba la atencidn, aunque algunas veces quedaba
en verlo y el papa simplemente no llegaba a recogerlo. El se quedaba esperando
todo el dia en la puerta de su casa, y solo al ver que el sol ya se metia, entraba y se
encerraba en su habitacion. Estas y muchas otras cosas recordaba Hugo al esperar
que la campana de la escuela sonara.

Conforme fueron pasando los minutos la escuela se fue llenando y los gritos y
risas fueron resonando por todas partes. Los companeros y las companeras co-
menzaron a llegar, pero ninguno se acercaba a donde Hugo se encontraba. Todos
siempre preferian estar lejos de él, excepto sus dos amigos: Cristian y Jonatan,
quienes aun no llegaban.

Al sonar la campana las nifas y ninos comenzaron a correr hacia las filas que
hacian para entrar en los salones. Al ver que venia un nino corriendo a toda prisa
en su direccion, Hugo, quien todavia estaba sentado y meditando en su pasado,
estird una de sus piernas justo cuando pasaba frente a él, metiéndole una zancada
gue hizo que el nifio saliera en direccidn al piso. Como llevaba su lonchera y unas
libretas, el nino no pudo meter las manos para amortiguar la caida, por lo que su
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barbilla fue lo primero que pegd. Hugo se levantd rapidamente y camind en direc-
cidn contraria, haciendo como si nada hubiese sucedido.

El nifio, todavia en el piso y con la cara ensangrentada, comenzd a llorar, por lo que
un maestro llegd a su auxilio.

—;Qué te pasdé Tono?
—iHugo me puso el pie para que me tropezara! —decia el nifio llorando.
—iOtra vez ese nino! —dijo el profesor, moviendo la cabeza.

Ya en fila, antes de entrar al saldn, llegd el maestro y tomdé a Hugo del brazo.
—iTe vas inmediatamente a la direccidon! Y ahora si te vas de la escuela.

Hugo ya tenia muchas quejas. Varios padres de familia ya se habian quejado de
gue molestaba a sus hijos, en especial los padres de Fernando, un nino muy tran-
quilo y solitario que sufrid varios afios de abusos y humillaciones de su parte. Las
quejas también incluian extorsiones a sus companeros y compaferas, quitandoles
su dinero y comida. Eran tantas las quejas que ya en una ocasidn habian reunido
firmas varios papas para que lo expulsaran de la escuela.

Lenta y tristemente tomd sus cosas vy se dirigio a la direccidn, volteando a ver cémo
sus companeros entraban sonrientes al salon de clases. Cuando entrd a la oficina
del director, éste ya lo estaba esperando, de pie y viéndolo directamente a los ojos
le dijo:

—iHas agredido otra vez a otro estudiante! ;No te cansas de hacerles dano?, ;no
fue suficiente lo que le hiciste Fernando?, jfue por ti que se cambid de escuela!
Hemos tratado de ayudarte, pero parece que no entiendes. ;Qué es lo que te
sucede?

Final 1

Hugo se sentia enojado de que alguien le reclamara. No le gustaba eso, porque
estaba acostumbrado a ser quien mandaba en su casa.

—iYo no hice nada! El se cayé solito, a mi nada mds me echan la culpa de todo.
—Otros compafieros que vieron lo sucedido Hugo, asi que hay pruebas de lo
gue hiciste. Esta fue la ultima vez que te metiste con un companero de la escue-
la. Desde este momento tu ya no eres alumno aqui, le hablaré a tu mama para
contarle lo sucedido y que venga por ti.

—iQue yo no hice nada! Pero haga lo que quiera, al fin me voy a ir a una
escuela mejor.
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La mama de Hugo llegd a recogerlo ese dia. No le dirigid la palabra por casi un
mes, y de castigo lo dejo sin estudiar ese afo. Posteriormente, le fue dificil incor-
porarse a otra escuela. Logrd entrar a una, pero la historia siempre se repetia y
lo terminaban expulsando. Asi durd hasta terminar la secundaria, porque de la
escuela nunca quiso volver a saber.

Final 2 @

Hugo meditd un momento, mird hacia el suelo y sintid mucho enojo.

—~Estoy muy enojado, Director.

—; Por qué estas enojado?

—iPues no sé! Mi mama solo me regana, no me hace caso y ni se preocupa
por mi, jno me gusta mi casa! jDisculpeme!

El director vio que esta vez Hugo decia la verdad. Sabia que algo no andaba bien en
su situacion familiar. Tenia mucha experiencia en las escuelas, y sabia que cuando
un estudiante se porta con agresividad contra las y los demas, por lo regular esta
sufriendo.

Mandd a llamar a la mama y sostuvieron una larga charla. A Hugo se le permitid
seguir en la escuela, pero con una condicion: debian de asistir tanto él como su
mama, y en algunas ocasiones su abuela, con un especialista en procesos de
conducta. Poco a poco Hugo fue mejorando, se le veia mas sonriente y menos
enojado. Pasaba ya mas tiempo con su mama y haciendo actividades productivas.
Se involucrd en deportes y resulté ser muy bueno en futbol americano. Su abuela
comprendio que mimarlo demasiado no era nada bueno, y entre todos entendieron
gue el problema de un nino o nifa involucra a su familia.
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e ;Por qué crees que Hugo estaba enojado?

e ;Como pudo la mama de Hugo haber evitado esta situacion?

e ;Como crees que se sentia Hugo al ser tan mimado y consentido cuando
era pequeno?

e ;Crees que el que no viviera con papa y mama pudo haber enojado a Hugo?
e ;Qué hizo de diferente Hugo en los dos finales?

e ;Qué tan importante crees que sea expresar tus sentimientos?

e Enelfinal uno, ;crees que el castigo de la mama fue justo para Hugo?

Para comentar con tu grupo:

e ;Hay algun momento en la escuela en que se facilite expresar cdmo nos
sentimos?

e ;Por qué crees que la familia es importante en el comportamiento de un
nino o nina?
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Los volores de Migue

Miguel le gustaban mucho los deportes, era un gran nadador y también prac-

ticaba karate. Desde pequeno, sus padres le habian inculcado el culto por el
bienestar fisico y mental, por lo que también era un gran aficionado a los juegos de
destreza intelectual como el ajedrez.

En general, Migue, como le decia su familia, era un buen chico, tanto para sus
padres y maestros, como para las y los adultos que lo conocian.

Sin embargo, a pesar de todas sus cualidades, Migue se sentia muy diferente al

resto de su grupo. A ninguno o a muy pocos les gustaba lo que a él le atraia. No
habia muchas personas en la escuela con las que pudiera comentar los libros que
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habia leido, o jugar una partida de ajedrez en el recreo, o sentarse simplemente a
contemplar la naturaleza. A la mayoria le interesaban los deportes, pero no prac-
ticarlos, sino solo hablar de ellos y de los jugadores de futbol de moda. También
les gustaba hablar de programas de television y videojuegos, cosa que Migue veia
como pérdida de tiempo. A los teléfonos celulares los consideraba una atrofia ce-
rebral y veia cdmo toda la escuela parecia estar hipnotizada por ellos. Sin embargo,
eran la novedad entre casi todos, hablaban de los juegos y sus aplicaciones, algo
sin sentido para él. A muchos chicos les gustaba hablar de autos y hablaban como
si ya fueran pilotos profesionales, otros hablaban de moda y del mejor par de tenis
para correr, aun cuando quien los portaba no corria ni por error. Todas esas cosas
que la mayoria consideraba importantes, para Migue no lo eran, inclusive muchas
de ellas las consideraba nocivas y sin sentido.

Migue no tenia amigos. Queria ser agradable para los demas, queria que lo in-
tegraran a sus grupos y lo invitaran a sus fiestas, aun cuando les gustaran cosas
diferentes. Pero no fue asi, Migue nunca recibia una invitacion de alguien del grupo,
ni siquiera un saludo, sino al contrario, comenzd a ser objeto de burla por parte de
algunos de ellos. “Nofio”, le decfan. Se burlaban de que en lugar de tener un celu-
lar tenia un libro. Se lo quitaban y trataban de que él luchara por recuperarlo. Pero
a Migue no le importaba, dejaba que se lo quedaran y se daba la vuelta sin decirles
nada, y eso los hacia enojar mas. Poco a poco las agresiones aumentaron. Muchos
no lo molestaban, pero si se reian de cuando otros lo hacian. Lo consideraban
diferente, y aunque en el fondo algunos sabian que lo que él hacia no estaba mal,
sentian enojo al ver que alguien se la pasaba bien con tan poco. Sentian enojo de
ver a alguien firme y que no le importara lo que la escuela dijera.

Casi todos estaban atentos a las opiniones de los demas, y sus gustos y acciones
eran determinadas por qué tanto los otros los iban a aceptar, y Migue no era asi, y
eso los hacia enojar.

A Migue le habia dicho su papa que a las personas no les gusta la gente diferente,
aun cuando lo que haga sea lo correcto; sienten amenazadas sus creencias y sus
gustos.

En casa de Migue sus papas notaban que algo sucedia. Eran unas personas muy
inteligentes y sensibles. Sabian que era normal que los nifios de esa edad tuvieran
amistades y asistieran a fiestas, y sabian que Migue ni siquiera era invitado, no
conocian a ningun amigo de él. Algunas veces lo llegaban a ver triste y notaban
gue alguno de sus libros le faltaba, y Migue no era de los que perdian cosas. En su
casa se respiraba un entorno de tranquilidad y confianza, por lo que algunas veces
le preguntaban si algo estaba sucediendo, pero él simplemente no les prestaba
mucha atencidn, por lo que decia que todo iba bien.
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Pero cualquier persona, inclusive los mas firmes y serenos, pueden llegar a debili-
tarse. Migue no habia hablado con nadie de como se sentia en la escuela, a pesar
de que sus papas mostraban interés por él. Cada vez le fueron afectando mas las
burlas y rechazos de su grupo. Un dia, después de regresar de la escuela y haber
sido ridiculizado durante el recreo por varios de sus compafieros, se encerré en
su cuarto y se sentd en su cama, volted a ver a su alrededor vy sintid coraje de ver
cdmo era su vida. De repente sintié una sensacidn de odio ante sus libros, se levan-
td y los tird de sus repisas, avento sus juegos de quimica vy fisica y los maldijo por
haberle quitado tanto tiempo a su vida. Se sentia destrozado, todas esas aventuras
y magia que le habian dado los libros, ahora le causaban nauseas. Tomd una bolsa
y metié todo amontonado, deseando no saber nada ni de libros ni de destrezas
mentales por el resto de sus dias. Queria ahora ser como el resto del saldon, desea-
ba ahora un celular nuevo lleno de aplicaciones, deseaba tener las marcas de ropa
de moda en su armario y llenarse la cabeza de informacion sobre los programas
de television y videojuegos.

Durante el transcurso de la tarde su mama y su papa notaron que algo habia
pasado con él, era la primera vez que lo veian asi de molesto e irritado. Cuando su
papa entrd a su habitacion por la tarde y vio que faltaban todos los libros, adornos
y cuadros que tenia, se sintid consternado. Se dirigid hacia donde Migue se encon-
traba. Estaba sentado en el sofa mirando la televisidn, algo inusual para él.

—;Te sucede algo, Migue? ;Qué pasd con tu habitacion y todos tus libros?

Final 1

Migue mird fijamente el televisor y contesto sin voltear:
—Decidi hacer un cambio en mi habitacidn, quiero renovar un poco, eso es todo.

El papa, que conocia muy bien a Migue, insistid en que hablara. Sabia que si expre-
saba lo que sentia lo ayudaria a solucionar su problema.

—; Acaso sucede algo en la escuela que no te esté agradando o te sea dificil
enfrentarlo?

Migue meditd un poco la pregunta y volted a verlo.
—£En verdad nada, gracias, no sucede nada que no pueda yo resolver —dijo.

El papa, que era sereno y paciente, asintio y le dijo que podia confiar en él. Se retird
dejandolo solo frente al televisor.
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Se encontraba enojado. Era una sensacion nueva, algo le pesaba en la espalda
y sentia como el rostro se le contraia sin que él lo deseara. Esa noche Migue no
cend. Le dolia el estémago, algo que se les hizo curioso a los papas, ya que el esto-
mago siempre refleja las dolencias emocionales. Migue durmid y tuvo pesadillas,
amanecid cansado y sin animos para ir a sus clases. Sin embargd, siguid su rutina
matinal y llegd a la escuela. Antes de que sonara el timbre pasaba por el patio,
donde se topd con dos de su saldn.

—Mira, aqui viene el “Nerd” —dijo uno de ellos.

Pero antes de que terminara de decir la palabra, Migue, quien estaba justo frente
a ellos, levantd su pierna tan alto como sabia hacerlo, y chocd con la quijada del
que hablaba.

Viendo esto, su compafiero volted incrédulamente a ver a Migue, y todavia no gi-
raba toda la cabeza cuando sintié cdmo la nariz se le apachurraba y enardecia. Sus
rodillas se doblaron y cayd hacia el suelo.

Quienes presenciaron eso quedaron asombrados. Miraban a Migue mas que con
respeto con temor. Este volted a ver a su alrededor y vio cémo un silencio se apo-
derd del patio y como su persona acaparaba las miradas. Los amigos de los dos
golpeados se quedaron frios, no supieron cdmo reaccionar. No fue hasta que corrid
una maestra al lugar de lo ocurrido cuando los murmullos empezaron a sonar.

Migue fue castigado por unas semanas, volvid a la escuela y nadie lo volvid a
molestar, pero no estaba del todo contento, ya no leia, ya comenzaba a vestirse
diferente, comenzaba a tener amistades, se habia vuelto popular por haberse
defendido, pero algo le faltaba. Extranaba sus libros y sus juegos, extranaba estar
solo y contemplar el campo. Migue siguid asi y poco a poco fue volviéndose como
el resto hasta que se acostumbré y olvidd como era antes.

Final 2 @

—Ya no me gustan, papa, solo me han dado problemas, no sé por qué tuve que
leer tanto y pasar horas perdiendo el tiempo, jno hice ningln amigo!, jnadie me
quiere!, jsoy un fendmeno!

El papa, al escuchar estas palabras, respird profundamente y se dirigid a sentarse
a su lado.

—Seguramente te han dicho eso en la escuela, y te habran dicho raro y que eres

diferente. Pues déjame decirte que si lo eres. Eres una persona sumamente es-
pecial, Miguel, no esperes ser como toda la gente y mucho menos que la gente
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sea como tu. Estan muy lejos de serlo. EL fin de esta vida es desarrollarnos como
personas, y no lo lograras si haces lo que la mayoria.

Casi nadie actua por lo que realmente quiere. Se han dejado llevar por lo que
la televisidn les ha dicho que hagan. Todos hablan de lo mismo, se visten como
las revistas les dicen que se vistan, les gustan las mismas cosas y ni siquiera sa-
ben realmente por qué. Vivimos en un mundo en donde son muy pocos los que
innovan, que no tienen miedo a cambiar, que no se fijan en lo que el mundo les
dice. Son los que tienen valor para ser diferentes los que cambian al mundo, y tu,
Miguel, eres uno de ellos: no abandones tus ideales solo porque un montdn de
mediocres te limita el hacerlo. {Te envidian! La burla viene de la envidia, y la envidia
de la impotencia, no pueden ser como tu, no tienen tus capacidades, ni habilidades,
ni tus valores, ni herramientas, ni mucho menos tu fortaleza mental. Eres un chico
sabio, no porgue estés lleno de conocimientos en tu cabeza, sino porque estas en
contacto contigo mismo. Sigue tus ideales y sé coherente con lo que dices, haces y
piensas. TU no has caido en la violencia que ellos viven, eres integro, eres sereno y
paciente, eres digno de este mundo, sabes el valor de la vida, esa gente solo sabe
el precio de las cosas. Yo como padre, Miguel, estoy orgulloso del hijo que tengo,
estoy orgulloso de tu integridad. Mantente firme y recto y recuerda lo que eres.

Migue lo abrazd y se sintié avergonzado; y no con su papa, sino con €l mismo por
haber puesto en juego sus valores. Llord y se sintid tranquilo de haber escuchado
esas palabras; y no eran solo palabras, eran lo que habia visto y vivido. EL, més que
de palabras, aprendié con el ejemplo. Su padre era alguien integro como ser hu-
mano, siempre lo habia visto sereno y tranquilo, inclusive en situaciones adversas
nunca lo habia visto agredir ni caer en agresiones, ni criticar ni hablar mal de nadie.
Nunca se quedd con nada que no fuera suyo, nunca lo habia visto bajo el efecto
del alcohol ni lo habia visto fumar. Nunca vio a nadie que le reclamara algo, sino al
contrario, lo veia transmitir respeto.

Migue le agradecid a su papa por esas palabras y ofrecié una disculpa.

—No tienes por qué disculparte, Migue, todos somos vulnerables en alguna
etapa de nuestra vida, lo importante es contar con alguien o algo que nos re-
cuerde lo que somos, y sobre todo expresar lo que sentimos —EL papa se volvid
y lo beso en la frente.

Migue se dirigid a su cuarto, donde sacé de la bolsa todo lo que habia tirado, arre-
glé nuevamente su habitacion y se sintid tranquilo. Sabia que no queria ser como

el resto de su grupo, sonrid y se dijo a si mismo.

—Hoy es un buen dia. Mafiana hablaré con la maestra y le contaré lo que sucede,
y le expresaré que antes de la defensa fisica prefiero que ella sea la mediadora
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y ponga un alto a la situacidon. No me interesa tener esa clase de amistades, al
fin lo peor que puede suceder es que yo me defienda.

e ;Qué hizo Migue diferente cuando su papa le pregunto si algo sucedia?

e ;Crees que es mejor expresar tus sentimientos, o resolver tus problemas por
tu cuenta?

e ;Qué es lo que mas te gustaria hacer? ;Qué haces para lograrlo?
e ;En qué soy diferente a mis compafieros o compaferas?
Para trabajar con tu grupo:

e ;Me he burlado de alguien o he visto que alguien se burle de una persona solo
por ser diferente?

e ;Qué me molesta de alguien diferente?
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CONOCIMIENTO Y
RESPETO A LAS TRADICIONES
DE NUESTRO PAIS Y CULTURA

Todas y todos como personas vamos creando a través del tiempo nuestra cultura.
Esto influye en nuestra manera de pensar, sentir, hablar y actuar. También en
nuestras creencias, en nuestro arte, en nuestra comida y en nuestro modo de vivir.

De generacion en generacidon se van transmitiendo las tradiciones, de boca en
boca, con el ejemplo y en la escuela, en donde siempre las y los ninos aprenden
por las personas adultas, quienes siguen aprendiendo de la misma manera. Otros
medios de aprendizaje son nuevos y no existian antes, como el uso de la tecnolo-
gia y los medios modernos de comunicacion, como lo son: el teléfono, television
y computadoras. También se aprende de lo que se ve y experimenta por cuenta
propia en la vida diaria.

Transmitiendo las costumbres y tradiciones a las y los mas pequefios se asegu-
ra que éstas sigan vivas y no se vayan perdiendo. La manera de conservarlas es
realizandolas y respetandolas, teniendo habitos culturales y formas de comporta-
mientos que varian de cultura a cultura. Cada cultura es unica e igual de valiosa
que todas.

En México existen muchas tradiciones Unicas que no se repiten en otros paises y
que le dan riqueza a nuestra cultura.

Con el paso del tiempo, como resultado de la influencia de los medios de comuni-
cacion e informacion recientes, las tradiciones han cambiado, e inclusive en muchos
jovenes se ha perdido el valor que éstas se merecen.

Para mantener vivas todas estas tradiciones que nos hacen Unicos como pais y
gente, se deben de compartir auténticamente las ideas y creencias que originaron
la tradicién. Esa es la labor que como padres y maestros tenemos hacia las y los
pequenos, quienes posteriormente transmitiran nuestra cultura.

Las tradiciones nos dan pauta para conocernos mejor como personas, Como socie-
dad y grupo humano y es importante involucrarnos en ellas, pensarlas, divulgarlas
y saber qué tan trascendental es ese legado de nuestros antecesores. Es impor-
tante fomentarles el debido respeto, no solo de las nuestras, sino de la diversidad
de las mismas, de otros pueblos y culturas. Nuestra gran herencia cultural sirve
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de lazo para relacionarnos armonica y sanamente, nos da identidad y un rostro
propios, y nos ayuda a construir un futuro mejor, un futuro en el que los ninos de
ahora viviran.

e ;Qué valores admiras de tu pais y cuales les transmites a tus hijas e hijos?

e ;Qué haces para seguir preservando los valores que hacen a México Unico?

e ;Qué crees que necesita hacer México para fomentar en nosotros y en nuestros
ninos el respeto y conocimiento de tradiciones?

e Analiza qué acciones destruyen las tradiciones de tu pais y cdmo de alguna
forma contribuyes en eso.
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Pablito vy |a aguilito

Pablito era un nifio muy ordenado y respetuoso que vivia en una pequefia comu-
nidad donde toda la gente hacia buenas amistades.

Un buen dia Pablito estaba jugando en las piedras del rio donde siempre se reunia
con sus vecinos para pasar las tardes. Era un dia muy soleado y el campo de las
montafas que rodeaban al rio parecia brillar con la luz del sol. El ambiente olia a
flores, los pajaritos cantaban melodiosamente y las hojas de los arboles se movian
bailando al ritmo del viento.

De pronto, el arbol bajo cuya sombra Pablito descansaba, comenzd a moverse mu-
cho y algunas hojas cayeron al piso. Un ruido extrano lo sorprendid. El preguntd:
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“;Quién anda ahi?” A lo que una voz dulce respondid: “Soy yo Pablito, el aguilita
que habla.”

Boquiabierto, Pablito la mird salir de entre las hojas del arbol.

—Pero ;qué eres? ;Tu puedes hablar? ;Por qué? ;De ddnde vienes?... Pablito
solo llenaba de preguntas a la aguilita. Ella dijo:

—iSi, yo hablo! Pero no vine a contestar las preguntas, vine a jugar contigo...
—:Jugar? —preguntd Pablito.

—Si, yo sé que te gustan los juegos —respondid Aguilita.

—Si, me gustan mucho.

—Entonces juguemos. Yo te preguntaré.

—;Qué es una ofrenda del dia de muertos? —preguntd Aguilita.

Pablito respondié un poco dubitativo:
—Pues es un altar para la gente que ya no esta aqui, ;cierto?
Aguilita dijo:
—iSi! ;Y sabes de ddnde viene esa tradicion, y lo importante que es?
—iPues claro! Viene de... viene de las historias de miedo, creo. ;O de las leyen-
das de unos libros? O creo que alguien la inventd. Y sé que es muy importante
porque esos dias no hay clases y podemos comer muchos dulces y pan.
Aguilita movio sus alas y agito su cabeza en sefal de no.
—iPablito! Por lo que veo sabes solo un poquito de esta tradicidn, pues en rea-
lidad representa a nuestro pais y es muy importante porque no solo es parte de
nuestra identidad como mexicanos, sino que también es una herencia que viene
desde hace muchos afnos, desde nuestros ancestros.
Pablito se sintid un poco triste por no saberlo bien. Bajo la cabeza y se sintid derro-
tado. Realmente no sabia la importancia de todo eso. Sabia solo que eran dias de
fiestas, y que suspendian clases, pero no sabia el verdadero significado ni propdsi-

to de los mismos. Al mismo tiempo pensé:

—Pero... ;De qué me sirve saber esto?
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@ Final 1

—Aguilita, realmente no me interesa saber el significado de todo esto, porque
de todas formas todo seguira siendo igual: las escuelas suspenderan las clases
y las fiestas seguiran siendo las mismas, no cambia nada que yo sepa, ;0 si?..
Asi que pierdes tu tiempo, no seguiré jugando porque ademas no me gusta per-
der. jHasta pronto! —Y Pablito se fue saltando y silbando, mientras el aguilita se
quedd en una rama del arbol viéndolo alejarse.

Final 2 @

Después de tomarse un rato para reflexionar, Pablito reconocié no conocer muchas
de las tradiciones y sus significados.

—Aguilita, tienes razon, es muy importante que yo sepa el porqué de las fiestas
de nuestra cultura, porque no son solo eso: ellas nos representan, y nos hacen
especiales y Unicos, y pienso que si los nifios y las niflas como yo no las cono-
cemos y respetamos, entonces un dia desapareceran y no tendremos nada mas
que nos identifique como cultura.

—No te sientas mal, Pablito, lo importante es que hay mucho de dénde cono-
cerlas. Ven, te contaré de qué se trata.

Y asi Aguilita contd la historia de ddonde venia esa tradicion, dejando a Pablito
asombrado y con mas interés que nunca de conocer de su cultura.
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;Cual crees que fue el final con una mejor solucidén y por qué?

;Cuales son las tradiciones mas importantes de mi pais y por qué se celebran?
Nombra las que mas puedas.

Comenta con tu grupo qué podrias hacer para que las tradiciones que hacen a
tu cultura Unica se sigan preservando.

;Cual es tu tradicion favorita y qué sientes al celebrarla?
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Luisita y las mascaras
MAQICAs

Luisita era una nifa muy curiosa. Siempre preguntaba cuando queria saber algo,
y si no le podian contestar, ella siempre lo investigaba. En el colegio era muy
aplicada y tenia buenas calificaciones y también muchas amistades.

Un buen dia, durante las vacaciones de verano, ella y su familia fueron a la casa de
los primos que vivian en un pequeno pueblo cerca de las montafias.

A Luisita le parecia muy bonito ir a visitarlos, pues siempre se divertian corriendo
por los verdes jardines, y como era verano juntos disfrutaban del clima maravillo-
so, nadando en el rio, cantando canciones y columpiandose en la cuerda de un gran
arbol del campo.
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A la llegada de Luisita y su familia, sus tres primos salieron corriendo a recibirlos.

—jLuisita! jQué bueno que llegaste! Tenemos algo que mostrarte! —dijo gritan-
doel mas pequeno de sus primos.

La curiosa de Luisita no esperd ni un instante y respondio:

—iPrimo!, ;qué es?, jquiero saberlo!

—Encontramos un lugar secreto dentro de la casa y queremos que vayas a Vvisi-
tarlo con nosotros, dicen que es un mundo magico que guardaron los abuelos.
—;:De verdad?, ;donde esta? Tenemos que ir, jahoral!

Asi los tres entraron a la casa y se dirigieron al mencionado cuarto magico.

Al abrir la puerta vieron que estaba lleno de objetos viejos, colgados por todos
lados. No podian distinguir nada por tanto polvo y telarafia, cuando de pronto el
mas pequeno encontrd la luz y la encendid.

Todo se ilumind y descubrieron con maravilla un mundo de colores y formas. Eran
como caras con muchos rasgos, parecian personajes de alguna obra de teatro. Y
entonces Luisita, muy curiosa, se acercé a una de ellas y le preguntd:

—;De dénde vienen? ;Por qué estan aqui guardadas?
La mascara, magicamente, respondio:

—Hola, Luisita, nosotras venimos de muchas épocas y estamos hechas con
madera magica. Nos pintaron con colores que hablan porque tenemos mucho
gue decir. Hacemos parte de la historia de México y de cada region. Cada una
de nosotras representa un papel diferente. Estamos guardadas, porque ya
casi nadie nos recuerda ni sabe el significado tan valioso que tenemos porque
somos muy antiguas.

Al saber eso Lusita, casi sin creer lo que veia y oia—jUna mascara que hablal—, no
pronuncio palabra alguna hasta que la misma mascara le dijo:

—Sabemos que eres una nina muy curiosa y que investigas. Eres responsable
y estudiosa, por eso, te hemos elegido para que nos lleves a tu mundo y hagas
que todos nos recuerden.

Luisita seguia incrédula y no sabia qué decir, porque por un lado pensaba que la

gente no le creeria al decir que una mascara hablaba, pero por otro lado sentia la
necesidad de sacar a la luz esas mascaras ahi guardadas y olvidadas...
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@ Final 1

Luisita se dio la vuelta y decidid no creer nada de lo que le decia la mascara, asi
gue volvid con sus primos y salieron del cuarto. Nunca dijo nada de la verdadera
magia que ahi habia, y asi las mascaras envejecieron poco a poco y nunca nadie
mas las recordd.

Final 2 @

Luisita, movida por su gran curiosidad, buscd mas dentro del cuarto, y encontré un
libro con mas explicaciones. Supo que eran mascaras que representaban mucho a
nuestra cultura mexicana y comprobd que lo que decia la mascara era verdad.

—Madscara, lo haré. Ustedes merecen ser recordadas y permanecer en nuestras
tradiciones.

Y asi Luisita, sus padres, primos y tios, pasaron el verano restaurando estas mas-
caras maravillosas e investigando sobre las tradiciones que ellas representaban.
Tiempo después en el colegio las usaron para hacer una representacion de las
danzas tipicas de los estados de México y todos recordaron la importancia de estas
tradiciones.
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£ TU qué crees que haya hecho Luisita?

;Para ti qué es respetar una tradicion?

;Por qué crees que todas las tradiciones de todos los paises merecen el
mismo respeto?

Comenta con tus companeros y companeras qué sientes o qué harias si ves
a alguien faltando al respeto a tus tradiciones?

Cuenta una historia de tu tradicién favorita.
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El gbuelo de Pablo

l abuelo Joaquin es un hombre muy fuerte y muy sabio que disfruta de la lectura.
Le gusta pasar las tardes en su jardin cuidando sus hermosas plantas, que vis-
ten todo de colores y frescura.

También es un hombre muy amoroso con todos, sobre todo con sus nietos, entre
los cuales esta Pablo, uno de los mas pequefios.

Cada domingo se rednen todos en la casa del abuelo para comer, jugar juegos de
mesa y contar historias.
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Uno de esos buenos domingos todos los nietos estaban alrededor del abuelo
escuchando una de sus aventuras. Todos estaban muy atentos y felices de escu-
charlo, excepto Pablo. El abuelo pudo notarlo y al final del relato se acerco a él,
preguntando:

—Pablo, hijo, ;estas bien? Pude notar que estas un poco distraido, ;acaso no te
gusto la historia que les conté?

—Si, abuelo, siempre me gusta lo que cuentas, pero tengo un poco de dudas
estos dias, no sé qué creer, a veces siento que muchas cosas son mentiras
porque las inventan los adultos y no quiero creer en enganos.

—A ver, querido Pablo, ;qué quieres decir con eso?

—Es que mis companeros o companeras grandes de la escuela dicen que mu-
chas cosas que creemos o hacemos no son ciertas, como lo que creemos del dia
de muertos, eso de que ellos vienen a llevarse la esencia de la comida, o que no
podemos creer en lo que no vemos con nuestros propios 0jos...

Diciendo esto con un cefio de tristeza, Pablo abrazé al abuelo. Este suspird y dijo:

—NMira, Pablo, es un poco cierto. Cuando vas creciendo, el enfoque que encuen-
tras de cada cosa es distinto, pero eso no significa que no puedas creer. El tener
creencias es la parte magica de la vida, porque mantiene nuestra imaginacion
activa, porque si no tuviéramos imaginacion los seres humanos seriamos muy
aburridos, sin suefos ni magia. Tienes que aprender que no toda magia se pue-
de ver, ni tocar, si no es con la fuerza con la que lo creas y transmitas a los
demas. Esto es lo que realmente importa. Por ejemplo, nuestras tradiciones,
la del dia de muertos, ;no se te hace maravilloso creer que realmente la gente
gue ya no ves, vuelva ese dia...? Imagina que cuando yo me vaya, tu y todos tus
primos se redinen y ponen en la mesa todo lo que me gusta comer: mi chocolate
caliente, los panes que hacen en la vieja panaderia de la esquina, los tamales
de la tia Maria, etc. El creer eso es maravilloso y no hay manera de comprobarlo,
eso si, pero eso nos hace un pais especial. Nuestra gente siempre cree, esas
invenciones han sido parte de nosotros desde antes de que existiéramos y nos
hacen un pueblo magico, que vibra y siente. Cuando tengas la oportunidad de
ir al resto del mundo, podras darte auin mas cuenta de cuan valiosa es nuestra
cultura y todo lo que hace parte de ella.

Pablo, pensativo, reflexionaba en muchas cosas. Era el momento de elegir creer o
ser como los demas y cuestionar todo...

Si tu fueras Pablo, ;cual seria tu reaccion?
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@ Final 1

—No, abuelo, creo que es muy bonito lo que dices, pero no es verdad, y yo solo
quiero creer lo que pueda comprobar, si no, no tiene sentido para mi, porque los
grandes se van a burlar de miy no tendré amistades.

Diciendo esto, Pablo se fue y dejé al Abuelo Joaquin sentado solo en el jardin de la
casa... Tiempo después, cuando el abuelo ya no estaba, habia llegado el momento
de hacer su ofrenda para el dia de los muertos y Pablo recordd con gran nostalgia
la platica que habia tenido con él. Observd como los demas primos, que si creian,
rebozaban de alegria al sentir la presencia del abuelo otra vez... Pero como Pablo
habia decidido tiempo atras no creer, pues no podia compartir nada y solo estuvo
triste y nostalgico.

Final 2 @

—Si, abuelo, tienes razon, yo quiero conservar mi imaginacion y entiendo que
nuestras tradiciones hacen parte de eso, y que si creo en ellas podré transmitir-
las a todos, y que seguiran vivas por mucho tiempo. Es verdad, eso hace parte
de la magia y por eso somos un pais Unico. jMuchas gracias Abue! —dijo Pablo,
dando un fuerte abrazo al abuelo.

Caminaron juntos por el jardin y entraron a la casa. Tiempo después, cuando el
abuelo se habia ido y fue el tiempo de poner su ofrenda, Pablo y los demas primos,
juntos vy felices, recordaron todos lo que disfrutaban a su lado. Gustosos pusieron
cada platillo y bebida que él preferia. Y cuando uno de los primos mayores intentd
hacer un comentario de burla hacia los pequefios, Pablo se pard vy le dijo:

—No tienes ningun derecho de burlarte, nosotros estamos seguros y creemos
en la magia de que el abuelo vendra, y aun si no es asi, esto nos hace felices y
lo haremos, te pido que respetes...

El chico mayor se quedd impresionado con la seguridad con la que Pablo hablaba,
asi que ofrecid una disculpa y se mostrd mas interesado por el tema...

Las tradiciones son importantes, no solo porque nos representan como

pais, sino también porque son actividades que podemos realizar en familia,
nos mantienen unidos y nos dan identidad.
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Reflexiona

e ;Qué puedes hacer para seguir preservando tus tradiciones?

e ;Como te sientes al festejar una tradicion?
Para trabajar con tu grupo:

e ;Qué te hace sentir orgullo como mexicana o mexicano?
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aura era una nina muy timida y callada pero muy inteligente. Disfrutaba mucho
de los libros y de las historias ilustradas. Era muy feliz al experimentar la sen-

sacion que le causaba mirar todos estos relatos plasmados en colores, formas y
texturas.

Un buen dia Laura fue con su mama a visitar a la tia Julia, a quien no veia desde
hacia mucho tiempo. La tia Julia era una mujer muy solitaria, muy artistica. Escribia

historias que después dibujaba, también tomaba fotos y habia viajado por muchas
partes del mundo.
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Esta vez estaba regresando de un viaje larguisimo alrededor de México. Asi que
por esa razon Laura y su mama la visitaban.

Laura escuchaba impresionada cada descripcion que la tia Julia hacia de cada lugar
gue conocia. Era casi como ver una fotografia: los colores, las escenas que cons-
truia con las palabras que salian de su boca. Simplemente era impresionante.

Después de un rato de estar escuchando, la tia Julia se acercd a Laura vy le dijo al
oido:

—A ti te quiero platicar algo especial, sé que te gustara... —Entonces, Laura
abrio sus grandes ojos y con atencion escuché—. Durante todos estos meses,
descubri muchos caminos y colores por nuestro pais, asi que decidi hacer un
diario con todo lo que descubri. Hay muchas cosas que no sabia que existian:
fiestas milenarias que hemos olvidado, fechas importantes que por influencia
extranjera han perdido fuerza... Mira —dijo la tia Julia, ensefando a Laura una
especie de cuaderno lleno de recortes, palabras, dibujos, fotografias de gente,
vestidos, paisajes, callejones de pueblecillos, platillos, estampados variados...
En fin, era todo un festival en papel. Algo maravilloso que Laura contemplaba
hipnotizada...

La tia hablaba de cada hoja describiendo lo que significaba, lo que habia descu-
bierto en ese pasaje. Habld de comida tipica y los rituales que representan, como
la cocina poblana o de Guadalajara, de los festivales en Oaxaca o en Guanajuato,
las danzas de Guerrero, las procesiones y devocidn a la Virgen de Guadalupe o
la de Juquila, del dia de muertos en Patzcuaro, Michoacan... un sinfin de rituales,
costumbres y tradiciones que habitan en cada parte del pais.

Laura seguia escuchando y mirando al mismo tiempo con mucho interés cuando de
pronto su mama volvio a la conversacion y, mirando el libro, pregunté a la tia Julia:

—;Qué es?

—Es un diario de tradiciones mexicanas, y quiero que Laura lo tenga, porque sé
que aprecia los colores, formas y texturas. Pero el hecho de tenerlo implica una
gran responsabilidad.

Entonces la tia, acercandose a Laura, le dijo:
—Querida Laura, puedes llevarte este diario, con la condicion de que lo difundas
siempre que puedas, que lo enriquezcas con lo que tus ojos vayan descubriendo

a lo largo de tus caminos, que sea una biografia de nuestro pais. No podras
guardarlo, la gente tiene que saber que todo esto existe y somos nosotros.
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Laura, pensando en la gran responsabilidad y compromiso que esto representaba,
se quedd pensando, mirando fijamente la portada del diario.

;Si tu fueras Laura, aceptarias la responsabilidad, y como te sentirias?

Final 1

Laura aceptd el diario, pero sin estar realmente consciente de lo que representaba.
Lo tomd vy salid de la casa de la tia Julia de la mano de su mama. Llegando a casa,
lo guardd en un cajon y solo lo miraba de vez en cuando para ver los colores y
formas, pero realmente nunca hizo nada con él, y algunas veces se sentia triste de
saber que tenia algo muy bonito y simplemente no lo mostraba.

Final 2 @

Laura tomd gustosa el diario, consciente del compromiso, y aceptando enriquecer-
lo y difundirlo. Tiempo después Laura visitd a la tia Julia para mostrarle que habia
agregado mas tradiciones, que habia conocido mas gente y que habia escuchado
mas leyendas y probado mas platillos. La tia estaba muy feliz por el empeno que
Laura ponia a todo esto, y le dijo:

—Realmente disfrutas del diario de las tradiciones, jverdad?
Laura respondio:

—Si, tia, es que me parece maravilloso que estemos rodeados de magia. Hace
unos dias lo mostré a un companero que viene de los Estados Unidos y me
dijo que jamas habia visto algo similar, que ellos tienen muchas fiestas, pero
ninguna como las nuestras. Pienso que el significado que tienen es muy bonito,
es como contar cuentos, tia.

Y asi los afos pasaron, y el diario de las tradiciones se hizo tan famoso en la
localidad de Laura, que un dia una editorial nacional decidid publicarlo, y Laura y
la tia Julia se hicieron muy famosas y fueron muy queridas por haber rescatado
tantisimas costumbres y tradiciones en México.
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e Difundir nuestras tradiciones y costumbres como mexicanas y mexicanos es
una responsabilidad de todas y todos , porque esto nos identifica en el extran-
jero, nos da identidad como pais y promueve el turismo.

e ;Conozco cudles son las tradiciones mas importantes de mi pais y por qué se
celebran? Comenta con tus compafieras y companeros qué podrias hacer para
que las tradiciones que hacen a tu pais Unico se sigan preservando.

e Comenta cual es tu tradicion favorita y como te sientes al celebrarla.
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Un vigje de verano

ariana y Pedro son dos hermanos con personalidades muy distintas. A Mariana

le gusta mucho leer revistas de moda y ver peliculas en la television. En cam-
bio, a Pedro le gusta leer libros de aventuras y hacer historietas. A veces pelean,
pero a pesar de sus diferencias ambos son bastante unidos como hermanos.

El verano estaba por llegar y los padres de Mariana y Pedro decidieron hacer un
viaje a San Diego, California, en Estados Unidos. Iban a visitar a familiares que
vivian por alla. El hermano de su papa, que hacia tiempo se habia mudado con su
esposa, tenia una hija y un hijo, Carolina y Jonathan, ambos casi de la misma edad
que Mariana y Pedro.
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Llegd la hora de hacer este viaje y la familia en San Diego, muy gustosa, los recibid.
Esa noche aprovecharon para reencontrarse. El tio y la tia organizaron una cena
muy bonita para que la familia conviviera.

Al pasar los dias Mariana, Pedro, Carolina y Jonathan forjaron una buena amistad,
y como tenian las mismas edades, hablaban de muchas cosas similares, iban a dar
la vuelta y a comer helados por las plazas.

En general todo lo de aquel pais les parecia muy bonito: los grandes almacenes,
las compras, la gente por todos lados...

Pero en uno de esos dias, al estar dando la vuelta, encontraron a los amigos de
Carolina por la calle. En conjunto se reunieron y dieron un paseo por la playa. Al
caer la noche hicieron una fogata y, mientras disfrutaban de la noche, platicaban
de muchas cosas distintas.

De pronto uno de los jévenes preguntd a Mariana y a Pedro acerca de la celebra-
cion de la independencia de México, ya que se acercaba la de Estados Unidos, que
es el 4 de julio.

Mariana respondio cortante:
—Bueno, es bonita, pero no es como la de aqui.
Pedro, con un gesto de cierta molestia, la mird y comenzd a hablar:

—Nuestra celebracidn de la independencia es muy colorida, nos reunimos en
familia, cenamos guisos originarios de México, como pozole, tostadas, tacos,
adobo, etc. Hay diferentes celebraciones masivas, como la que hace el presi-
dente en el zdcalo de la ciudad de México...

Escuchamos musica ranchera, y sobre todo, recordamos con mucho orgullo a los
héroes que nos dieron nuestra patria. Para mi, en lo personal, es una fiesta que
disfruto mucho, y no es la Unica que tenemos. También tenemos celebracion de los
muertos, pero no se llama Halloween, en México es “Dia de muertos” y es un ritual
magico y maravilloso, lleno de misticismo. No tenemos Santa Claus, pero tenemos
a los tres Reyes Magos que llegan el 6 de enero...

Y asi Pedro hablé por un gran rato de las tradiciones en México. Todos con atencion
escuchaban lo maravilloso que él estaba diciendo.

Mariana por su lado, un poco apenada, pero molesta, se apartd del grupo. Pablo, su
hermano, al terminar la platica con los demas chicos se acercé a ella y le pregunto:
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—Hola hermana, ;qué pasa? ;Por qué estas aqui sola?

—Porque me avergonzaste frente a todos, yo solo queria quedar bien con la
gente —dijo

Mariana en un todo de desilusion.

—NMariana, no tienes que alardear a la gente, nuestras tradiciones son tan va-
liosas como las demas y como las de cualquier otro pais, solo son distintas y
tienen su propio encanto,

;por qué no difundirlo? No tienes que avergonzarte.

Mariana se quedd sentada sola un rato mas observando la convivencia de todos.
Se dio cuenta de que su hermano formaba parte del grupo y que no le habia afec-
tado nada decir lo que él pensaba.

Pero ella tenia la idea de que quizas vivir en el extranjero era mejor y que tener
otras tradiciones diferentes era mas divertido.

Final 1

Mariana nunca cambio de opinion. Siempre penso que nuestras creencias eran me-
nos valiosas que las de los otros paises. Vivid un poco frustrada, tratando de salir...
Hasta que un dia por fin lo logré. Fue a vivir por muchos anos lejos de México, y
solo asi pudo valorar lo mucho que extranaba la comida, las fiestas, las tradiciones
y la identidad que esto nos da como pais. Ella estuvo mucho tiempo triste, pues
no era tan facil regresar, ya tenia una vida hecha en otro lugar. Solo hablaba con
nostalgia, con su hermano Pedro, de las reuniones que hacian, las posadas, los
festivales. Ella solo suspiraba, se arrepentia cada dia de no haber valorado lo que
tuvo tanto tiempo.

Final 2 @

Mariana recapacitd, entendid las palabras de su hermano Pedro, se dio cuenta del
error en el que vivia. Ser mexicana es maravilloso, tener tanto significado en todo,
valorar las fiestas que vienen de siglos atras y nos identifican en el mundo entero.
Ella volvié a la reunion con todos y empezd a socializar y a platicarles de las
posadas antes de Navidad. Les contd como todos se rednen y cantan. Les hablé
del ponche y de lo divertido que es romper las pifiatas. Pedro observd con gran
alegria que Mariana habia comprendido lo valiosas que son nuestras tradiciones.

Fue tanto el contagio que les dieron a sus primos, que ese mismo ano, pero en
las vacaciones de invierno, Carolina, Jonathan y otros chicos vinieron a visitarlos
y a pasar las posadas con ellos. Se divirtieron mucho e hicieron una amistad muy
sélida.
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El respeto y valor a nuestras tradiciones no solo nos ayuda a conservarlas, sino
gue también habla bien de nuestra ciudadania y nuestro pais ante gente de
otros paises.

;Conozco cudles son las tradiciones mas importantes de mi pais y por qué
se celebran?

Comenta con tu grupo qué podrias hacer para que las tradiciones que hacen
a tu pais Unico se sigan preservando.

Comenta cual es tu tradicion favorita y como te sientes al celebrarla.
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Origenes

La luz de las veladoras alumbraba el camino de las callecitas del pueblo. Los
pétalos de flor de cempasuchil coloreaban de naranja el atardecer, que iba ca-
yendo lentamente, dentro de un cielo matizado por grises otonales.

El ambiente olia a incienso y a cera derretida. Las voces cantaban y rebotaban de
pared en pared hasta desvanecerse con el viento anaranjado.

La comida hablaba también en sus trastos de barro, acompanada por las dulces
sensaciones de la muerte que venia a visitar a todos.
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Al lado de este escenario estaba Maria, sentada, mirando, escuchando, decodifi-
cando, tejiendo historias pasadas, imaginando la continuacion de cada altar que
miraba por las calles. Era 31 de octubre, y el ambiente era asi, como parecia ser.

Del mas alld vendrian caminando, siguiendo el camino de flores, guiados por el
olor del incienso vy las ganas de tocar la esencia de lo que adornaba las mesas
en forma de altares fuera de las casas. Las familias esperaban con ansia sentir la
magica presencia de los que se fueron. Querian imaginar que llegaban y tocaban
todos el mismo suelo una vez mas.

Maria seguia mirando, esperando. Su altar estaba casi vacio. Su abuela habia deja-
do de creer, después de aquel tragico dia de enero.

Una mafiana gris los padres de Maria salieron de la casa de la abuela. Maria se
quedo con ella, pues todavia no era hora de entrar al colegio. La mama y el papa
de Maria iban con tanta prisa que olvidaron dar el abrazo de despedida a la nina.

Después de un rato de su partida, ambulancias comenzaron a sonar por todas las
calles, sirenas y sonidos ensordecedores no dejaban de escucharse.

Maria estaba sentada en la mesa de madera de la vieja cocina de la abuela. Ella
parecia inquieta, se asomaba por la ventana para percatarse hacia donde era que
se dirigia esa caravana de ayuda. Entonces un estruendoso sonido alteré mas el
ambiente de la casa.

—;Quién es? Pero ;quién toca asi de fuerte? —dijo la abuela con voz molesta.
—Salga, dona Marta, salga ahora —gritaba la vecina sin dejar de tocar.

Maria solo escuchaba pasos, voces, palabras, gritos y sirenas, mas sirenas de am-
bulancias. Algo no estaba bien esa mafiana. Entonces la abuela salié.

—Dona Marta, hubo un accidente en la carretera de alla abajo, y su hija y su
esposo iban en el coche.

La abuela solo suspird y corrid a abrazar a Maria.

Fue un tragico accidente, hubo muchos heridos y también gente murid, entre ellos,
la madre y el padre de Maria.

Desde aquel dia, la abuela se hizo cargo de la nifia, quien en realidad no entendia
muy bien todo lo que habia pasado, y porque habia sido tan rapido, es verdad,
gue Maria no era una nifa como otras (nunca lo habia sido), pero después de todo
esto, ella se habia decidido a encontrar un sentido a todo eso, tenia que haber una
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manera de volver a sentir a sus padres y queria convencer a la abuela de que
estando triste y sola no podria ver las sefales.

Entonces, desde aquella tragedia, la abuela de Maria no queria creer mas en mu-
chas cosas, y menos en el Dia de Muertos. Asi que sacaba su altar solo por peticion
de los vecinos, pero lo dejaba casi vacio. Ponia un par de vasos con agua, incienso
y dos veladoras.

Maria no estaba de acuerdo, pero antes era muy pequefa para entenderlo y hacer
algo al respecto. Este ano eso habia cambiado. Asi que como ya era muy tarde
para cocinar algo, entonces puso un letrero en el altar para sus padres que decia:
“Si conociste a mis padres, por favor deja un regalo en esta ofrenda para que ellos
vuelvan esta noche.”

Todo el vecindario, conmovido por la accion de la nifia, fue dejando diferentes co-
sas, porque ademas si que habian conocido a los padres, eran muy queridos por
todos.

La abuela, en un rincdn, no podia creer lo que estaba mirando, pero estaba un poco
molesta porque Maria nunca le informd de nada. Aunque ella no le habia dicho
porque sabia que se negaria a hacer cualquier altar.

Esa noche el altar se ilumind. Fue el mas bonito de la calle, el mas grande, el mas
frondoso. Maria no lo podia creer. Estaba muy feliz pues realmente sentia que esto
acercaria el alma de sus padres a este mundo.

De pronto la abuela, un poco molesta, la llamd:

—; Por qué haces esto, Maria? Tu sabes que es muy cruel para mi, sabes que yo
prefiero pasar estos dias a solas. Eres una nifia y no entiendes nada.

Maria se quedd en silencio, y no sabia que responder.

Final 1

Maria, muy molesta y decepcionada, y en un arranque de enojo, corrid al altar y tird
todo a la basura. Pidid que todo el mundo se fuera de ahi y llord toda la noche. La
abuela y ella raramente hablaron del tema otra vez. Y Maria decidio jamas volver a
creer y hacer caso a lo que la abuela decia.
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Final 2 @

Maria escucho a la abuela con gran atencion y pudo saber que ella tenia mucho
dolor guardado, y que por eso reacciond asi durante todo este tiempo. Asi que con
gran ternura y carino la tomoé de la mano vy le dijo:

—Abue, si, yo soy una nifa y tal vez no sé muchas cosas en la vida, no como tu,
con toda tu experiencia, pero si sé que quiero creer, que este sentimiento de que
mi mama y papa vendran me motiva y me llena de luz, le da un sentido a mi vida
el hecho de pensar que aunque sea por este medio puedo tenerlos cerca otra
vez. Por favor, tu tienes la misma opcidn, creer o no hacerlo. Intenta creerlo, te
sentiras feliz. Anda, abue, ven conmigo.

La abuela por fin se acercd al altar y conmovida por el escenario, la gente, las flo-
res, las fotos, la comida, todo con lo que todas y todos habian cooperado, rompid
en llanto y abrazd a Maria diciendo:

—Perddname, hija, tienes razdn, esto es magico, y siento la presencia de tus
padres en este lugar, estoy agradecida por tenerte aqui conmigo.

Todas y todos aplaudieron en senal de homenaje, y esa noche, juntos, recordaron
con gran alegria, no solo a los padres de Maria, sino a todas y todos los que ya
no estaban presentes. Con canciones e historias que todas y todos habian vivido,
con recuerdos maravillosos y alegria, todo el barrio estaba iluminado esa noche.
Se puede decir que realmente los muertos convivieron con los vivos por medio de
todas y todos esos recuerdos magicos.
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Nuestras creencias, como pais, nos hacen una sociedad especial, calida y unida.
Ante el mundo somos vistos como un pueblo que se ayuda entre si, lleno de fe
y misticismo. Gracias a nuestras tradiciones maravillosas, seguimos creyendo.

;Qué te hace sentir el celebrar una tradicion?

;Te has dejado influenciar por alguien y has dejado de creer por esa influencia?
;Crees que vale la pena dejar de creer en una tradicion? ;Por qué?

Con tu imaginacion y con base en lo que sentiste escribe un final alternativo
de como te hubiera gustado a ti.
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CONTROL DE ATENCION

Hoy en dia se habla del déficit de atencién como algo comun que estd sucediendo
entre nifas y ninos. Se debe de entender en qué consiste este trastorno, para
poder determinar si una nina o nino puede o no puede tenerlo.

El trastorno por déficit de atencidn (TDA) es un padecimiento reconocido por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y se estima que alrededor del 50% de
las y los nifos que asisten al psiquiatra o neurdlogo son diagnosticados con TDA,
y puede afectar hasta a un 16% de la poblacion escolar. Este trastorno puede ir
acompanado con hiperactividad (TDAH), y en su conjunto se caracteriza por tener
un nivel de concentracion, atencidn, actividad motora e impulsividad inapropiados
para el nivel de desarrollo.

El TDA impacta severamente en la calidad de vida de un infante; sus funciones
familiares se alteran, su socializacion se dificulta, el rendimiento académico es
deficiente, se pueden dar cambios de escuela por mala conducta, en algunos casos
requerir de clases particulares y otros llevar al abandono escolar, incrementando
riesgos mayores, como pérdida vocacional, fracaso laboral, abuso de sustancias y
trastornos psiquiatricos y emocionales.

No existe un examen o prueba especifica que pueda utilizarse para diagnosticar
de manera certera un TDA. Una evaluacion integral consta de diagndsticos
médicos y psicoldgicos. En su conjunto se cuentan con herramientas diagndsticas
como entrevistas con las mamas, los papas y la nina o el nifio, escalas de evalua-
cion del comportamiento, electroencefalogramas y mapeos cerebrales, pruebas
neuropsicoldgicas y examenes neuroldgicos y fisioldgicos. Debe haber indicios en
los rasgos del TDAH para iniciar el proceso de diagndstico, y estos indicios se
deben considerar con base en una comunicacion constante entre tutores, maestras
y maestros, ya que son el entorno que mejor conoce a la nina o el nifo.

La caracteristica mas relevante del TDA es que hay una dificultad para mantener
la atencidn ante un estimulo relevante con distracciones sobre estimulos irrelevan-
tes, impidiendo que el aprendizaje se desarrolle adecuadamente. La falta de con-
centracion es también caracteristica en el TDA, en donde hay una pobre estructura
y orden en el pensamiento.

De acuerdo con el DSM 1V, que es el manual diagndstico y estadistico de los tras-
tornos mentales, si se presentan seis o mas de los siguientes sintomas de falta de
atencion durante al menos 6 meses con una intensidad superior a la que normal-
mente manifiestan las personas de su misma edad, es diagnosticable con TDA,;
sin embargo, como se menciond anteriormente, es necesaria una evaluacion inte-
gral neuroldgica y psicoldgica. Los sintomas del DSM IV son los siguientes:
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e Le cuesta mantener la atencidn en tareas o actividades de tipo ludico.

e Parece que no escucha cuando se le habla.

e No suele finalizar las tareas o encargos que empieza y no suele seguir las
instrucciones que se le mandan, sin ser por un comportamiento negativo o por
una incapacidad para comprender las instrucciones.

e Le resulta complicado organizar tareas y actividades.

Intenta evitar realizar tareas que le suponen un esfuerzo mental sostenido

(actividades escolares o tareas domésticas).

Pierde objetos frecuentemente (ejercicios, lapices, libros, juguetes...).

Se distrae con cualquier estimulo irrelevante.

Es descuidada o descuidado en las actividades de la vida diaria.

No suele prestar atencion a los detalles. Comete errores frecuentemente en el

colegio, el trabajo u otras actividades.

Cuando existe una excesiva actividad motora, como mover manos y pies constan-
temente, no estar quieto mientras se esta sentado, hablar excesivamente o que le
cueste esperar e interrumpe a las y los demas, tiene rasgos TDAH.

Por lo regular las situaciones de conducta son dificiles de manejar con las y los
ninos TDA o TDAH; muchas veces se les regana y etiqueta como nifas y nifos
problema, se les juzga, se les pide y exige que realicen cosas que simplemente
no estan dentro de sus posibilidades. A nivel neurofisioldgico el cerebro de una
persona con TDA funciona de manera diferente a lo considerado normal. Hay una
deficiencia en su actividad eléctrica cerebral, por lo que le afecta a nivel conduc-
tual, cognitivo y emocional, llevando al la o el pequeno a tener un autoconcepto
negativo, en donde su estado emocional se ve afectado, encarrilando en algunos
casos en la ninez y muy probablemente en la edad adulta a episodios prolongados
de depresién y ansiedad.

Es importante que si a una o un menor se le detectan rasgos del TDAH sea tratado
por especialistas, para iniciar de manera temprana un tratamiento adecuado a sus
caracteristicas, que de preferencia no sea invasivo.

La manera mas recurrente para intervenir en este trastorno es por medio de me-
dicamentos; sin embargo, en los uUltimos afos se han puesto en evidencia los
multiples efectos secundarios que conlleva el uso farmacos para tratamiento de
TDA, ya que actuan como transportadores de dopamina, con los mismos efectos
que causan algunas sustancias ilegales. Algunos de sus efectos secundarios son:
influir negativamente en el sistema cardiovascular, pérdida de peso y de apetito,
nauseas, el sistema endocrino se desbalancea, puede haber ansiedad y agresivi-
dad, depresion, insomnio, tics, erupciones cutaneas y temblores.

La intervencidn centrada en la o el menor incluye el uso de psicoterapia individual,
y es recomendable para tratar TDA.
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La neurorretroalimentacion es de los procedimientos con mayor porcentaje de
efectividad para tratar el TDA. Consiste en que la persona aprende a modificar
su actividad eléctrica cerebral con base en un patrén de normalidad y un estudio
previo del funcionamiento neurofisioldgico, y es quizas la intervencion mas segura
y positiva.

Cualquiera que sea la intervencion, es esencial que la familia se involucre total-
mente, siempre apoyados por especialistas, ya que la o el menor con TDA requiere
un cuidado y direccidn constantes, requiere estructura y limites. Estas nifias y nifios
tienen poca capacidad para anticipar consecuencias aun cuando ya tengan expe-
riencias previas. Muchos tutores se pueden sentir frustrados, enojados y ansiosos
de que las cosas no fluyan con sus hijas e hijos, y las quejas se pueden volver parte
del modo de vida familiar.

Como tutores y docentes identifiquen los comportamientos de las y los ninos, con-
siderando su contexto, su edad y su género. Ayudenle a que se dé cuenta de por
qué actia como lo hace, y a entender, para que pueda desarrollar alternativas
en situaciones que le resulten dificiles o le generen ansiedad y un autoconcepto
negativo.

Padres, madres, tutores y docentes tienen que recordar constantemente que de-
ben juzgar la conducta y no a la o el menor, asi como evitar hacer generalizaciones
y comparaciones.

En la escuela, para ayudar a la nifia o nifio TDA, el salén de clases debe estar
bien organizado y estructurado. La o el infante se debe sentar cerca de la maestra
o maestro y lejos de la ventana u otros estimulos distractores. Las reglas deben
estar bien establecidas y deben ser conocidas por todas y todos. Las y los menores
trabajan mas lento, por lo que se les debe dar tiempo extra en examenes y tareas.
Deben llevar una agenda diaria que les ayude a desarrollar sus habilidades orga-
nizativas y su manejo del tiempo.

La comunicacion entre tutores y docentes debe ser constante.

Recuerda que tus palabras van condicionando a tu hija o hijo: si le dices
que es una floja o un flojo comenzara a considerarse de esa manera.

Nunca generes en ella o él miedos, nunca lo condiciones en decir “si no
haces esto te pasara algo malo”.

Nunca ignores los miedos de tus hijas e hijos.
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Como adulto, también puedes tener TDA, si tienes problemas es mejor tomar
medidas de intervencion; muchos accidentes ocurren por distracciones y errores
que pudieron haber sido prevenidos.

*En casa los padres y las madres van asignando funciones y ensehando

a las y los hijos a ser responsables cuando se les pide que ayuden en las
labores del hogar y en el cuidado propio.
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Los cables de vz

Daniel era un nifio del primer afio de primaria. Un dia, jugando en la sala,
comenzd a buscar guaridas y prisiones para todas y todos sus soldados. Mien-
tras exploraba su casa, vio que de la pared salian unos cablecitos, y pensd que con

eso podia jugar y amarrar a uno de ellos. Justo cuando estaba a punto de tocarlos,
escuchd un grito de su papa:

—iDaniel, no lo hagas!, jno toques los contactos de luz porque te puedes
electrocutar!
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Daniel se quedd asustado, aungque no sabia bien qué queria decir el papa con esas
palabras; pero le hizo caso, asi que fue a buscar mas escondites.

Después de un tiempo, en una tarde habia una reunion en su casa, y la madre y
el padre de Daniel habian invitado a unas amistades a comer pastel de chocolate.
Daniel ya conocia esas reuniones en donde los grandes pasan rato contando aven-
turas, hablando todos con todos, mostrando fotos en sus teléfonos, sacando fotos
y video de todo, riéndose, y veia que ninguno le prestaba atencidn.

Daniel jugaba por toda la casa. Ese dia ya habia recorrido casi todos los lugares
con sus soldados. Llegd a la sala y vio de nueva cuenta los cables salidos de la
pared, y penso:

—Voy a electrocutar a uno de mis soldados.

Final 1

De repente, mientras todas y todos seguian riendo, hablando y comiendo pastel,
escucharon un grito de llanto, los papas salieron corriendo a ver lo habia sucedido.

Cuando llegaron vieron a Daniel inconsolable, con un llanto gigantesco y mas es-
pantado que nunca; afortunadamente solo recibié una pequefia descarga eléctrica,
pudo haber sido mucho peor.

El papa vio los cables salidos de la pared e inmediatamente supo lo que habia
sucedido. Se sintié muy apenado y enfadado consigo mismo por haber olvidado
arreglar los cables. Las nifas y ninos son inquietos y curiosos, y a pesar de que ya
habia llamado la atencién a Daniel por haberse acercado demasiado a esos cables,
él no los reparod.

Lamentablemente Daniel aprendid con un fuerte escarmiento.

Final 2 @

Daniel estaba a punto de tocar los cables cuando recordd las palabras de su papa.
No sabia bien qué era electrocutar, pero pensaba que no era algo bueno, asi que
mejor fue a cerciorarse.

Llegd Daniel a donde estaban todas y todos y le dijo a su papa:

—Pap3, si le pongo esos cables salidos de la pared a mi soldado, ;ja mi me
pasa algo?
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El papa se sintid asustado y avergonzado por haber olvidado arreglar los cables,
le dijo que eran muy peligrosos para cualquiera que los tocara, se sintio con suerte
de que a su hijo nada le hubiera sucedido y lo felicité por no haberlos tocado.
Entonces tom& sus herramientas y arreglo los cables.

Todas y todos los adultos ahi presentes se asombraron de Daniel por haberle avi-
sado de la situacidn y haber actuado con responsabilidad.

e ;Parati qué es responsabilidad?
e ;Qué pudo haber evitado esa situacion?
e ;A quién consideras responsable de lo sucedido?

e Describe una situacion donde hayas tenido una consecuencia que no te gusto
a causa de no haber puesto atencion suficiente.

Para trabajar con tus compaferas y companeros:

e ;Qué pasay como te sientes cuando no puedes estar atenta o atento a algo
aunque intentes?

*Enfocar es mantener tu atencion en una determinada cosa por un deter-
minado tiempo; concentrarse es mantener un pensamiento ordenado y
estructurado. Si sientes que te cuesta trabajo hacerlo y recordar cosas,
puedes decirselo a tu maestra o maestro.
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El conejo Y e\ \anf"\'o

Era primavera y hacia mucho calor. El lagarto en su lago reposaba y veia como el
conejo, que vivia cerca de ahi, recogia comida y troncos todo el dia. El lagarto se
sorprendio de que todos los dias el conejo hiciera lo mismo, y un dia le dijo:

—Oye, conejo, ;qué no te cansas? Trabajas mas que otros animales, estoy se-
guro de que no te acabaras toda esa comida que has juntado y sigues juntando
mas, y para qué quieres tantos troncos y palos. Mirame, yo descanso y tengo
comida.

—Si, lagarto, ahora hay comida, pero las aguilas me han dicho que llegara el
invierno mas crudo y frio, y no habra mucha comida; ademas, necesito un buen
refugio, mi madriguera necesita todos estos palos y troncos para guardar calor;

134



ahora que tengo fuerza y los dias estan soleados y agradables, recolectd todo
lo que pueda para cuando ya no pueda recoger; te aconsejo que hagas tu lo
mismo.

—Si, amigo, lo haré —respondid el lagarto con una risa que parecia no creerle
al conegjo.

@ Final 1

El conejo siguid trabajando, y el lagarto solo juntd unos palos y una poca comida.
Cada que iniciaba el trabajo de recoleccion se distraia con cualquier cosa y nunca
pudo concluir con su trabajo, y también pensd que era muy grande y la comida
nunca faltaria, ademas nunca se habia visto un invierno tan frio en su manglar.
Fueron pasando los meses, y el invierno llegd. El lago se enfrié como nunca lo ha-
bia hecho y se congeld, y la comida para todas y todos faltd. El lagarto hambriento
estaba, tenia su refugio, pero hacia mucho frio, no tenia comida, sabia que el conejo
habia recolectado, asi que decidid ir a buscarlo a su guarida.

—iConejo! —le grité desde afuera de su madriguera—, jdéjame entrar! El lagar-
to no podia entrar, era demasiado pequefa para él.

—Desde el fondo se escuchd la voz del conejo:

—;Qué quieres, lagarto?, sabes que no cabes aqui.

—;Tendras algo de comida para mi? El lago se ha congelado, por ninguna parte
encuentro comida.

—Lagarto, con gusto te daria, pero si hubieras trabajado y me hubieras hecho
caso, ahora tendrias qué comer y no tendrias que preocuparte. Yo no puedo
darte porque lo que junté es para mi y mi familia. Te deseo suerte y espero
encuentres algo de comer.

Final 2 @

El lagarto meditd lo que el conejo le habia dicho, tenian sentido sus palabras: las
aguilas sabias eran y podian ver las nubes del norte, por lo que decidid ponerse en
movimiento y comenzd a juntar comida y troncos para su refugio. En un principio
le costd mucho trabajo porque cada vez que iniciaba se distraia con cualquier cosa
gue pasara, o se quedaba tomando el sol por horas, hasta que vio que no habia
recolectado lo suficiente. Entonces pidié ayuda al conejo:

—Amigo, me estoy distrayendo mucho, ;podrias llamarme en voz alta y recor-
darme lo que debo hacer cada vez que me veas distraido o haciendo otra cosa
que no sea mi trabajo?

—Claro que, si amigo, lo haré; para eso estamos los amigos, y si me estas
pidiendo ayuda es porque realmente la necesitas.
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Y asi llego el invierno. El lago se enfrid y se congeld. Ningun animalito entraba al
lago a nadar, por lo que no habia mas comida para el lagarto. Sin embargo, él en
su refugio calientito estaba, y sin preocuparse pensaba:

—Gracias al conejo que junté comida, no siempre los dias son soleados y agra-
dables, tendré en cuenta eso siempre, escucharé a quien sepa, y sobre todo
pediré ayuda cuando me cueste lograr algo; si no hubiera juntado mi comida,
ahora pasaria hambre y no tendria nada qué comer.

e ;Qué actitud tomo el lagarto en el primer final?

e ;Cual es el valor de la responsabilidad?

e ;Crees que la libertad tiene que ir acompanada de la responsabilidad?
e ;Qué tan importante es para ti pedir ayuda?

e ;Te has quedado sin saber algo o sin haber realizado algo por no pedir ayuda?
Si es asi, jpor qué no pediste ayuda?

Para trabajar con tus compaferas y companeros:
e ;Por qué es necesario trabajar y enfocarte en lo que haces?

e ;Cual crees que es la diferencia entre concentrarse y poner atencion?
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Con e\ giemplo es mejor

Gerardo era un nino al que le costaba mucho obedecer y seguir instrucciones;
jugaba mucho todo el dia, la mama le pedia que limpiara su cuarto y él no lo
hacia.

—iGerardo, nunca obedeces!, jvoy a tener que hacerlo yo! —siempre le decia. Y
Gerardo seguia jugando sin prestar atencion a su madre.

Cuando iba a la escuela, todos los dias era la misma historia, Gerardo no se podia
levantar, y la mama tenia que ir a su cuarto y decirle:
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—iGerardo!, jcuantas veces voy a tener que seguir levantandote?, jarriba, que se
nos hace tarde!

Y Gerardo, todo adormilado, se levantaba, iba al bafo y se alistaba a una velocidad
nada deseable para quien tiene prisa. Y como siempre se tardaba mucho, la mama
tenia que llegar y terminaba de vestirlo.

—iEres muy lento, Gerardo! —le decia todos los dias.

Como era poco el tiempo con el que contaban, Gerardo comia siempre lo mismo
revuelto en un licuado: huevo, pan y leche.

—Todo en uno te nutre igual, Gerardo —le decia su mama.

La mama, que también se levantaba tarde, salia muy apurada y en pijama, y eso
era todos los dias.

Gerardo en la escuela tenia bajas calificaciones y casi no llevaba las tareas, a la
miss no obedecia y sus amigos comenzaban a molestar.

—Gerardo, ;por qué no haces el trabajo que les pedi? —le dijo un dia su maestra.
—Porque soy flojo —respondié Gerardo.

—; Por qué dices eso, Gerardo?

—Pues mi mama todos los dias me dice que soy un flojo, y pues si lo dice mi
mama, es que es cierto.

—~Pues no lo eres, eres inteligente y sabes hacer las cosas, solo te falta deter-
minacion. jAnda, terminalo!

Asi paso el dia, y llamada tras llamada de atencién fue haciendo sus tareas. Al
terminar las clases, cuando la mama de Gerardo llegd a recogerlo, la maestra pidid
hablar con ella unos minutos a solas. Gerardo se quedd afuera jugando.

—Hola, Maria, tengo que hablar contigo y hacerte unas preguntas. El com-
portamiento de Gerardo no esta siendo el adecuado, le cuesta mucho seguir
instrucciones, le cuesta mantener el orden, no termina lo que empieza y siempre
interrumpe en clase.

—Si, lo sé maestra Lucy, este nifio es asi, me cuesta mucho trabajo que haga las
cosas, todo le tengo que hacer yo —dijo la mama de Gerardo.

—Bueno, no te preocupes, tu me vas a ayudar. Desde hoy le vas a dejar de
hacer las cosas. Si se les hace tarde para la escuela, no te preocupes, lo vamos a
dejar entrar, pero tendra sus consecuencias. Y quiero que en casa también tenga
consecuencias, tanto negativas como positivas. Debe tener responsabilidades, y
lo mas importante: de todo es que tu le pongas el ejemplo. Y eso si, que él sepa
bien las nuevas reglas de casa. Recuerda que es un trabajo en conjunto.
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Esa noche la mama le dijo a Gerardo:

—Aca esta tu despertador, manana tu te despiertas solo, te espero abajo con el
desayuno preparado para que tengamos suficiente tiempo de llegar a la escuela,
yo me voy a levantar muy temprano.

Gerardo lo tomd y se durmid. Al otro dia el despertador comenzd a sonar, y esti-
rando el brazo lo alcanzod, lo apagd, y meditd unos momentos.

Final 1

Asi paso el dia, y llamada tras llamada de atencién fue haciendo sus tareas. Al
terminar las clases, cuando la mama de Gerardo llegd a recogerlo, la maestra pidid
hablar con ella unos minutos a solas. Gerardo se quedd afuera jugando.

—Hola, Maria, tengo que hablar contigo y hacerte unas preguntas. El com-
portamiento de Gerardo no esta siendo el adecuado, le cuesta mucho seguir
instrucciones, le cuesta mantener el orden, no termina lo que empieza y siempre
interrumpe en clase.

—Si, lo sé maestra Lucy, este nifio es asi, me cuesta mucho trabajo que haga las
cosas, todo le tengo que hacer yo —dijo la mama de Gerardo.

—Bueno, no te preocupes, tU me vas a ayudar. Desde hoy le vas a dejar de
hacer las cosas. Si se les hace tarde para la escuela, no te preocupes, lo vamos a
dejar entrar, pero tendra sus consecuencias. Y quiero que en casa también tenga
consecuencias, tanto negativas como positivas. Debe tener responsabilidades, y
lo mas importante: de todo es que tu le pongas el ejemplo. Y eso si, que él sepa
bien las nuevas reglas de casa. Recuerda que es un trabajo en conjunto.

Esa noche la mama le dijo a Gerardo:

—Aca estd tu despertador, mafiana tu te despiertas solo, te espero abajo con
el desayuno preparado para que tengamos suficiente tiempo de llegar a la
escuela, yo me voy a levantar muy temprano. Gerardo lo tomé y se durmié.
Al otro dia el despertador comenzd a sonar, y estirando el brazo lo alcanzo, lo
apago, y meditd unos momentos.

Final 2 @

Gerardo sintié curiosidad de ver si su mama ya se habia levantado, asi que sin
hacer ruido se despertd y fue al cuarto de su mama a corroborarlo. Cuando se
asomo se sorprendio: vio la cama tendida y las ventanas abiertas; comenzo a oler
un olor a tocino que venia desde la cocina: tenia mucho que no olia a comida la
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casa. Se dirigio a la cocina y ahi estaba su mama, ya banada, alistada y preparando
el desayuno.

—Buenos dias, Gerardo, hoy es un nuevo dia. Anda, todavia estas a tiempo, ve
a alistarte mientras termino de preparar el desayuno.

Gerardo no queria perderse ese desayuno, por lo que se alistd rapidamente.
Desde ese dia las cosas comenzaron a organizarse mejor en casa. La mama sabia

que Gerardo aprenderia mas con el ejemplo que con palabras, y que el esfuerzo
seria de los dos; no podia exigirle sin exigirse a ella misma.

e ;Qué les pedirias a tus tutores para que te ayudaran a organizarte mejor?

e ;Qué pudieron haber hecho para tener mas tiempo y no se les hiciera tarde
para ir a la escuela?

e ;Por qué crees que Gerardo se consideraba un flojo?
e ;Crees que la mama le ensenaba a Gerardo con el ejemplo?

e Haz un cronograma de lo que haces un dia entre semana, desde que te levan-
tas hasta que te acuestas. Pon las horas en que comienzas algo y terminas.

*La responsabilidad no es decir “soy responsable”, sino actuar en
consecuencia.

*La responsabilidad se aprende en casa.
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El +olentoso Roberto

Roberto era un nino muy capaz fisicamente. Corria mas rapido que cualquier otro
nino de su escuela; saltaba largas distancias y a una altura que impresionaba
a todas y todos. Su fuerza era de admirar: podia hacer innumerables subidas y
bajadas colgado de la barra con solo la fuerza de sus brazos; pero habia un deta-
lle: Roberto no estaba en ningun equipo de la escuela, ni habia ganado medalla
alguna; tampoco practicaba deportes en equipo; a Roberto no le gustaba y no
sabia seguir reglas e instrucciones, aunque su suefio era ser un gran deportista.

A Roberto le gustaba hacer lo que él queria. Su padre y su madre eran muy amo-
rosos y lo dejaban hacer cualquier cosa, siempre y cuando no dahara su integridad
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fisica. Habia pasado por todas las clases y cursos disponibles en todas las escue-
las: natacion, karate, gimnasia, esgrima, béisbol, atletismo y un sin fin de activida-
des mas.

Pero nada satisfacia a Roberto. Todo le parecia aburrido y mondtono, y sus
padres seguian apoyandolo cada que decidia cambiar de actividad. En la escuela sus
notas y rendimiento no eran de lo mejor: rozaban las notas reprobatorias cada
mes, pero de algun modo siempre lograba pasarlas; era listo, muy listo, aunque
algo no andaba bien: él no encontraba un gusto por algo, estaba desenfocado.

El sabfa que era hébil en muchas cosas, pero comenzaba a sentirse un poco desu-
bicado. No tenia un grupo de amigos estable; asi como cambiaba de actividad
cambiaba de amistades de la noche a la manana. A todas y todos les caia bien, era
muy agradable, pero conforme pasaba el tiempo lo fueron dejando fuera de sus
reuniones y juegos; él no sabia estar, y eso lo llevd a sentirse decepcionado de si
mismo.

Sus padres notaron que su alegria habia disminuido, algo se habia apagado en él.
Su rendimiento académico bajo mas de lo que estaba; dejé de salir a correr y brin-
car. Su padre le pregunto si sucedia algo. Roberto se quedd pensativo y respondio:

Final 1

—No sucede nada, papa, todo esta bien, solo estoy un poco cansado por tanta
actividad en la escuela.

—; Estdas seguro? —le preguntd su papa.

—Seguro, papa.

Roberto se acostumbro a estar triste. Poco a poco fue dejando de lado la actividad
fisica que tanto disfrutaba. Comenzd a hacer otro tipo de cosas. Intentd dibujar, pero
lo mismo sucedia: no podia enfocarse ni concentrarse en la actividad por mucho
tiempo. Lo mismo cuando intentd escribir. En lo Unico que podia estar mas tiempo,
aunque no tanto, fue en los videojuegos. Encontrd ahi un refugio, alejado de los
tediosos y mondtonos grupos sociales, sin tener que seguir normas; y aunque en
realidad tenia que seguir las de los videojuegos, no lo veia como algo demandante.
Paso la mayor parte de su tiempo asi. Dejé por completo la ilusion de ser un gran
deportista, y el espiritu alegre y con suenos por lograr se fue con esa ilusion.
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Final 2 @

—Pues en realidad, si. Ya no me gusta la escuela donde estoy ni lo que hago.
El papa de Roberto meditd sobre lo recién escuchado vy le dijo:

—No creo que sea el lugar o lo que haces lo que no te guste, te lo digo porque
te conozco, y te conozco porque soy tu padre, te he visto crecer y sé lo bueno
gue eres en muchisimas cosas, pero sé que no te has enfocado en algo. Ahora
déjame sugerirte lo siguiente: eres muy superior en actividades fisicas, eres lis-
to, por eso pasas tus materias, pero no te interesan ni en lo minimo, no te veo
en un futuro en una actividad intelectual, y no creo que eso te sorprenda. Te veo
como un gran deportista, muy grande, tienes suenos y puedes cumplirlos. Pero
si no decides qué hacer y si no te enfocas no lo vas a hacer, y el tiempo pasa,
eres muy joven aun, te vamos a apoyar en ya no apoyar tus constantes cambios.
Dime: ;qué actividad es la que mas te ha gustado?, jdilo rapido!

—Béisbol, creo, no sé, qué sé yo —contestod rapidamente.

—Béisbol. jDicho! Desde mafiana inicias, no hay vuelta atras, tienes talento y
no hay nada peor para la evolucion del ser humano que desperdiciar un talento.
—Esta bien, pa, a ver qué tal me va.

—Te va air bien.

Asi, Roberto inicid en el béisbol tal como lo prometid su papa, y rapidamente se
incorpord al equipo. Al principio estuvo motivado, pero pasada una semana intentd
hablar con su papa sobre cambiar de actividad, para lo cual recibié un no rotundo
y sin posibilidad de hablarlo.

Paso el tiempo y siguid en el equipo; le fue encontrando gusto y carifio. Roberto
habia logrado enfocarse por fin. Con sus compafieros hizo muy buenas amistades,
y, como era de esperarse, era la estrella del equipo. Al terminar la escuela tuvo
invitaciones de muchas universidades para incorporarse a sus equipos y asi dar
paso a su gran sueno de llegar a ser profesional.
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;Qué es para ti un talento?

Haz una lista de tus mayores talentos.
Haz una lista de aquello en que crees que no eres bueno.
;Qué hizo diferente la historia?

Si el padre no hubiera llegado a preguntar a Roberto, jcrees que pudo haber
cambiado algo?

;Has sentido algo semejante a lo de Roberto en alguna actividad, clase o juego?
Haz un equipo de trabajo con tus companeras y companeros. Cada quien con
el talento y profesion que cada persona elija. Si no existe invéntenlo. Cuando

todos hayan dicho su talento y su profesion, entonces escriban qué harian con
ese equipo, qué venderian o harian.
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Ya bgstol

Era la hora de despertarse y Joel tenia que ir a la escuela como todas las mana-
nas. El sol ya habia salido, y decidié dormir un poco mas. Pasaron los minutos
y cayo en un suefo profundo hasta que el calor y los rayos del sol que se filtraron

por la ventana lo despertaron. Volted a ver el despertador y eran ya las nueve y
media.

Se levantd corriendo y salid al cuarto de sus papas. Su papa ya no se encontraba,
siempre salia a trabajar antes de que Joel se despertara, y la mama en un suefo
profundo se encontraba.

—iMamad, mama! Es muy tarde, no me van a dejar entrar a la escuela.
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La mama, con ojos a medio abrir, dijo:
—Joel, ;por qué no me despertaste antes? Eres muy irresponsable.
La mama lentamente se levantd y le dijo a Joel que se apresurara a vestirse.

—Tengo hambre, mama.
—Joel, no hay tiempo. Abre el refrigerador y come lo que encuentres.

Joel, muy enojado, se dirigid a la cocina. Su desayuno fueron unos tragos al bote
de leche y un puno de cereales medio pasados, lo cual lo puso de muy mal humor.

Salieron rumbo a la escuela, ambos despeinados y mal vestidos. Al llegar la mama
se despidid vy le dijo:

—Anda, Joel, aprovecha el dia, tienes que ser muy responsable.

Joel no se la pasd nada bien ese dia. Tenia mucha hambre y para colmo no habia
hecho la tarea. La tarde anterior estuvo en casa de sus primos mientras la mama
platicaba con su hermana y sus amigas, y como la charla estuvo muy interesante
se alargd la reunidn hasta la noche, por lo que Joel no tuvo tiempo de hacerla.

Ademas de todo eso, no habia llevado el uniforme que correspondia, por lo que
tuvo que quedarse a hacer trabajos en lo que sus compaferos a su clase de depor-
tes asistian.

Llegd la hora de la salida y el estdmago de Joel rechinaba del hambre. Pasaron los
minutos, y las y los ninos se fueron marchando. Después de media hora aparecio
la mama de Joel. Muy enojado, se subid al coche. La mama le dijo:

—No entiendo por qué estas de malas, se me hizo un poco tarde.

Llegaron a su casa y Joel esperaba un gran manjar; fue directo a la cocina y
preguntd a su mama:

—;Qué comeremos?

—Hoy hay pan con queso y salsa de tomate.

—:Y qué mas? —preguntd Joel, esperanzado en que hubiera algo mas, pues
sabia que con eso no se iba a llenar.

—Eso es todo, Joel, da gracias a Dios de que tenemos comida; otras ninas y
ninos, pobres, no tienen qué comer, tuU tienes todo, asi que sé agradecido, hoy
no tuve tiempo de ir al mercado.

Joel comid de mala gana su pan con queso y salsa de tomate; la mama miraba
la television mientras comia; le gustaba ver el programa de concursos en donde
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quienes concursan tienen que saber el precio de productos del hogar; casi siem-
pre acertaba a las respuestas.

—iSeria una excelente concursante, me sé todas las respuestas! —decia mien-
tras miraba su programa.

Al terminar de comer Joel le dijo a su mama:

—:Voy a ir hoy a natacion?

—Hoy no, mi vida, tengo muchisimas cosas que hacer, al fin no te gusta muchoiir.
Puedes quedarte a jugar toda la tarde.

Joel se dirigid al cuarto para ver su dispositivo, y navegd por todo el internet;
muchos videos mird, inclusive aquellos que no debia ver.

Por la noche antes de dormir a Joel le reventaba la cabeza del dolor.

—Mama, me duele mucho la cabeza.

—iYa ves, Joel! Eso te pasa por mirar toda la tarde television —decia la mama
mientras miraba su novela de la noche—; anda, vete a dormir, te vas a sentir
mejor cuando duermas; ve y toma un vaso de leche con galletas de chocolate.

Joel, nuevamente hambriento, se dirigid a la cocina y se comid un paquete entero
de galletas con refresco de cola. Esa noche no pudo dormir y le dolia el estdmago.

A la mafiana siguiente, todo desvelado, escuchd el despertador y se levantd para
ir a despertar a su mama, quién dormia profundamente y adn tenia el televisor
prendido. El papa, quien habia llegado ya muy tarde del trabajo la noche anterior,
ya se habia salido a trabajar.

—Ahi voy, Joel, ve preparando el desayuno.

Joel bajo de malas por haber tenido una noche tan terrible. Abrid una caja de cereal
y las revolvié con su jugo favorito. Al terminar su desayuno entrd al cuarto de su
mama, quien todavia estaba dormida.

—iMama3, otra vez se me va a hacer tarde!

La mama, de un salto, se levantd, tomd las llaves del auto y aun con la pijama
puesta llevo a Joel a la escuela.

Al llegar Joel vio a todas sus compaferas y companeros vestidos con ropa de calle
y recordd que ese dia era de excursion y tenia que llevar el permiso firmado por
sus padres. Joel sintié que el mundo se le venia encima, tendria que quedarse a
trabajar todo el dia solo en la escuela mientras sus companeros se divertian en la
fabrica de peluches.
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—Joel, ;por qué no has traido el permiso firmado? No es normal que siempre
olvides tus cosas.;Esta pasando algo contigo? —le pregunté su maestra.

@ Final 1

—iEsto es una pesadilla, ya no aguanto mas!, jmi casa es un desorden y no
puedo yo solo!, jme siento muy mal!l —dijo Joel con lagrimas en los ojos.

La maestra, que muy comprensiva era, sabia que la situacion podria no estar del
todo bien en casa de Joel, por lo que mandd a llamar a mama y papa, y juntos entre
los tres establecieron y acordaron nuevos compromisos para con ellos mismos vy
para con Joel. Los acuerdos principalmente se fundamentaron en tener limites en
casa, para todos, y sobre todo predicar con el ejemplo. Uno no puede pedir algo
a un hijo o hija y hacer lo opuesto. La mama de Joel comprendié que lo que hacia
no era darle un buen ejemplo, por lo que con ayuda de un especialista comenzd
a modificar su estilo de vida para de esa forma ayudar a la dinamica familiar. Con
el paso del tiempo Joel mejord notablemente su desempefio académico, social y
deportivo.

Final 2 @

—No sé por qué no lo traje, nunca me acuerdo de nada.

La maestra, preocupada, llamd al psicdlogo de la escuela, quien nuevamente
interrogd a Joel; pero él no expresd sus sentimientos, solo dijo que era olvidadizo.
El psicologo mandd una carta a la madre de Joel en la cual le recomendaba asistir
con un especialista, ya que creia que el nino tenia Déficit de Atencion.

La mama, al recibir el recado, le dijo:
—iSolo esto me faltaba!

Y asiJoel asistid a un médico en donde le diagnosticaron que tenia el Trastorno por
Déficit de Atencion. El doctor le mando a Joel unas pastillitas. Al principio la mama
considerd que le caian bien, sin embargo poco a poco comenzd a ver en Joel ciertos
cambios que comenzaron a preocuparle: habia perdido el apetito, algunas veces
no dormia y en ocasiones explotaba emocionalmente. Joel comenzd también con
ciertos tics, que aunque él no queria hacerlos, le eran imposibles de detener. La
mama, ya preocupada por los cambios negativos que tenia Joel, volvid a ir con el
médico, el cual le volvid a recetar mas pastillitas, y asi por mucho tiempo Joel toméd
sus medicamentos que el médico le recetaba.
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La mama se sentia mas tranquila de ver cémo su hijo ahora estaba mucho mas
quieto que antes; ahora podia ver sus novelas sin interrupciones y platicar con sus
amigas por mas tiempo. La mama sabia que esas pastillitas Joel las tomaria por el
resto de su vida, pero mientras estuviera tranquilo para ella estaba bien.

e ;Cual fue la diferencia entre los finales?

e ;TU qué preferirias: ir a un médico o tener mas orden en casa?

e ;Como podrias pedirles que hubiera mas orden en casa?

e Haz una lista de lo que te gusta y otra de lo que no te gusta de tu casa.
Para trabajar con tus companeras y compaieros:

e Haz una lista de las cosas que consideras importantes que una nina o
nino deberia hacer durante el dia y comparalas con las cosas que haces.

e ;Como te sientes cuando tu mama, papa o tutor te dicen que hagas algo y ellos
hacen lo contrario?
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Celepina

Celebina estaba esperando el desayuno con sus ojos todavia medio abiertos y
sin prestar atencion a lo que sucedia a su alrededor. Siempre le habia costado
mucho trabajo levantarse por las mafianas. Su mama tenia que cambiarla cuando
aun ella estaba dormida. Solo al grito acostumbrado se paraba contra toda su
voluntad y se dirigia a la mesa a comer su desayuno. El pesar y tedio que sentia
se iban disminuyendo conforme pasaba el dia; ya para medio dia Celebina saltaba
y corria por todo el patio de la escuela, habiendo olvidado la amargura matutina.

Pero esa manana en su trance olvidd darle el permiso a su mama para que lo

firmara; sin él no podria ir a la salida escolar. Les tocaba visitar la fabrica de
juguetes mas grande del pais y seguramente recibirian regalos al finalizar la visita.
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Cuando llegé a la escuela vio a todas y todos vestidos con su ropa habitual, nadie
llevaba el uniforme mas que ella. Poco a poco fue recordando lo que sucedia.

—iTenia que traer el permiso firmado! jNo! iNo puede ser! —qgritd Celebina en
el pasillo de la escuela.

Era demasiado tarde; su mama ya se habia ido a trabajar y no habia forma alguna
de que alguien le firmara su permiso; su papa estaba de viaje y no habia nadie mas
que le pudiera autorizar la salida.

—iSoy una tonta!, siempre me sucede lo mismo —penso Celebina, quien se en-
contraba a punto de soltar un llanto inconsolable.

Aguantandose las ganas de llorar, fue al saldn a ver a su maestra; cuando entro,
ésta la observd atdnita de verla con uniforme, su mochila y los ojos a punto de
chorrear lagrimas.

—iPero, Celebina! No me digas que has olvidado el permiso.

—iSi! Por favor, maestra, jdéjeme irl —imploré Celebina, ya en pleno llanto.
—Mi querida Celebina, lamento mucho que no traigas el permiso, pero es im-
posible que vayas sin él, tendras que quedarte con los pocos chicos que no van.
Haran tareas y labores, no te preocupes, pero la verdad no es algo nuevo que
te pase.

—Ya sé, maestra, todo el tiempo olvido lo que tengo que hacer. Ayer justo se
lo iba dar a mi mama, y cuando lo pensé dije “ahora lo hago” y se me olvidd
hacerlo; segui jugando. En un momento volvi a recordarlo y dije que lo haria hoy
por la mafana, y ya sé que nunca recuerdo nada en la manana.

—Y lo mismo te pasa aqui: todo el tiempo te distraes, no terminas las tareas ni
los trabajos, cuando te pregunto no sabes de lo que estoy hablando, corres todo
el tiempo y solo te gusta hacer lo que te interesa en ese momento. He querido
hablar con tus padres, pero no han podido venir. Es algo que te ha afectado y te
seguira afectando en tu vida.

—Es que no puedo poner atencidn, me distraigo, no sé por qué, de verdad.
—Lo sé, es algo que sucede con algunos chicos. Pero hoy nada se puede hacer.
Anda, dirigete al saldn de tareas y preséntate con el maestro, yo ya me tengo
que ir, lo lamento, Celebina.

Celebina, triste, se dirigid hacia el saldon, cuando en eso se cruzd con una amiga y
ésta le preguntd:

—iCelebinal, ;qué pasa?, ;por qué traes el uniforme?

—Olvidé mi permiso, no podré ir.

—Ven, vamos al bafio, traigo otro cambio de ropa y esta gorra. En el camién no
notaran que vas, somos muchos, solo agacha la cabeza cuando se acerquen la
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miss o cualquier maestro. Para subir sera facil: cuando todas y todos estemos
metiendo las mochilas yo distraigo al maestro de la puerta del camion y tu en-
tras rapido, te vas al fondo y ahi te quedas agachada hasta que suba.

Celebina no dudd ni un momento: corrié al bafio a cambiarse y salieron rumbo a los
camiones donde todas y todos aguardaban abordar.

Final 1

El plan salid justo como lo dijeron. Se logré escabullirse dentro del camion y las y
los maestros no notaron su presencia. Cuando llegaron bajé con la gorra puesta y
mirando hacia abajo, esquivando la mirada cazadora de todas y todos los maestros
que cuidaban a una gran cantidad de nifias y ninos eufdricos en una fabrica de
juguetes.

Realizo todo el recorrido, recibid su kit de juguetes al final de éste y logré subir al
camion de vuelta sin ninguna sospecha de su presencia. Pero durante el trayecto
de regreso, el camion cayd en un gran bache que hizo ponchar la llanta delantera.
Tuvo que estacionarse e hicieron bajar a todas las alumnas y alumnos de ese
camion, para que se subieran a los lugares vacios de los otros camiones que tam-
bién se detuvieron al ver el percance. Fue ahi donde al estar asignando lugares su
maestra la pudo identificar, abrid los ojos enormemente vy furiosa le dijo:

—iCelebina! ;Qué estas haciendo aca? No podias venir. ;Sabes lo que esto
significa? Estas expulsada de la escuela.

—iMaestra! No quise hacerlo, fue un error.

—No quisiste, pero lo hiciste, y el acto es lo que cuenta, no lo que querias o no
querias. No hay vuelta atras, estas fuera. ;Sabes lo que pasa si hubiera pasado
algo? No traes tu permiso, todas y todos los maestros podriamos perder
nuestro puesto, la escuela se veria muy afectada por una accion como esta.

Lo siento mucho.

Celebina se puso a llorar amargamente. Sabia el error que habia cometido; mas alla
del regano de sus padres era dejar su escuela, sus amigas, su grupo, sus maestras

y maestros; era algo lamentable.

Y asi termind de escuela en escuela, con sus constantes distracciones y regafos a
causa de éstas.
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Final 2 @

A punto de entrar a uno de los camiones Celebina se detuvo.

—Lo siento, amiga, no puedo hacerlo —Sin esperar respuesta salié corriendo de
vuelta y se dirigi6 al bafio a ponerse de nuevo el uniforme. Llegd al salén donde
estaban solo ella y otro chico que nunca salia a causa de las alergias que padecia.
Eltiempo pasé demasiado lento para ella. Su tristeza no disminuyd pero se sentia
satisfecha de haber hecho lo correcto, y sobre todo sabia que no podia seguir
asi. Decidio pedir ayuda a su madre y padre, hablaria con ellos de su problema
de no poder poner atencion y distraerse, sabia que era la Unica opcion.

Al llegar a su casa habld con su mama, y recibid todo el carifio y apoyo de ella. A
los pocos dias asistieron a un terapeuta especialista y comenzaron a trabajar en un
problema que mucha gente padece.

e Los dos finales llevan a una situacidon muy diferente; todo fue por una decision.
;Has tenido alguna situacidon similar en donde algo salié mal y pudiste haber
tomado otra opcidn, o al revés, una situacion en donde te fue bien por la de-
cision tomada y pudo haber ido mal si hubieras decidido otra cosa? Escribe lo
sucedido.

e ;Qué es para ti una consecuencia?

e Comenta con tus compafieras y companeros y escriban cual es la diferencia
entre consecuencia y responsabilidad.
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CUIDADO PERSONAL

El cuidado personal tiene que ver, ademas de con la cultura deportiva, con los
habitos de limpieza. Estos son de suma importancia tanto en las y los menores
como en las personas adultas. EL mantenerse limpio es evitar infecciones, alergias
y enfermedades, ademas de respetar las normas de convivencia social.

El mantenerse limpios implica varios habitos que deben ser parte de la vida coti-
diana: lavarse las manos antes de alguna comida y después de ir al bafno, después
de un juego, antes de ir algun lugar o tocar un bebé; cepillarse los dientes antes de
ir a dormir y después de las comidas; usar prendas limpias; mantener el entorno en
el que se vive limpio y ordenado.

Debemos reforzar estos habitos en las y los nifos, primero con el ejemplo y des-
pués con elogios sobre conductas acertadas que ellas y ellos vayan teniendo.
Tanto en la escuela como en casa debe originarse una orientacion hacia la limpie-
za, manteniendo orden en todos los espacios, en la ropa. También en el orden y
estructura de horarios y actividades, para que asi las nifias y nifios sepan qué hacer
y como hacerlo.

Mantengamos las cosas de limpieza personal al alcance de los y las menores: su
jabdn, su pasta, cepillo dental, peines, gel antibacterial, instrumentos de limpieza
para sus espacios. Ensefiémosles como hacerlo y guiémoslos sin reganos mientras
aprenden. Tener paciencia durante ese proceso determinara el éxito y reforzara su
autoestima.

Ensefiémosles como ducharse correctamente. Es aconsejable hacerlo diario; si no,
al menos tres a cuatro veces por semana. El cabello se puede lavar con menos
frecuencia, de dos a tres veces por semana; de igual manera se debe ensenar la
manera correcta de hacerlo, no solo para mantenerlo limpio y quitar residuos de
polvo, sino porgue es también una forma de relajacion.

Todo el cuerpo debe ser bien lavado: la punta de los pies, genitales, manos y bra-
z0s, oidos, nariz y boca.

Como adultos debemos estar conscientes de que las y los menores son inquietos,
que saltan, corren, brincan y que todas sus actividades hacen que no se manten-
gan limpias y limpios. Deben de mantener la calma. Es importante que también
se ensucie, juegue y experimente, y no forzarlo a que no lo haga. Es parte de su
desarrollo. Ensénale a limpiarse después de ensuciarse, y también a limpiar el
lugar y ordenar sus juguetes, cuarto y areas de juegos. No hacerlo por él o ella,
sino hacerlo con él o ella en la primera etapa; posteriormente supervisar que lo
haga correctamente.
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En la escuela es importante que la nifa o el nino mantenga limpio su lugar; asimis-
mo, el salén de clases debe ser un ejemplo de orden y limpieza; también el patio,
pasillos y sanitarios. Deben haber suficientes recipientes de basura, separandose,
segun corresponda, organica e inorganica y reciclable y no reciclable.

Siempre hay que darle un excelente ejemplo de limpieza y orden; nunca tirar ba-
sura en las calles, naturaleza o cualquier lugar que no sea para tirar basura; v, si
es posible, recoger basura aunque no sea propia; ensenarle a limpiar el planeta
donde habitamos. Asimismo, instruir en no utilizar demasiado plastico innecesario
ni desechables.

e ;Soy lo suficientemente limpio como para darle un buen ejemplo a mi hija, hijo,
alumna o alumno?

e ;Mantengo en orden mi casa o lugar de trabajo?

e ;Fomento el habito de la limpieza personal en mi hija y/o hijo?

e ;Motivo para que limpie su habitacion?

e ;Le he ensenado apropiadamente como asearse correctamente?

o ;Qué estrategias puedo implementar para mantener un orden y limpieza
constantes en mi casa?

Es mas limpio el que menos ensucia que el que mas limpia.

Mantengamos limpio el planeta, comenzando con uno mismo, el hogar, la
escuela, las calles y la naturaleza.
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El patito sucio

| |ab|'a una vez un patito amarillo que le tenia mucho miedo al agua, asi que
nunca queria banarse, por mas que la tina le insistia y le decia:

—Pato, no te voy a hacer dano y sabes que el agua es muy divertida. Podemos
hacer burbujas de jabdon y espuma blanca, janda, inténtalo! ;Yo te cuidaré!

El pato no queria hacer caso, aunque sabia que era momento de bafarse: ya no-
taba costras pegajosas sobre su suave piel amarilla, tenia las patitas de un color
gue ya no parecia naranja, y lo blanco de los ojos parecia un gris de pavimento de
banqueta.
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Pero asi seguian pasando los dias y el pato se rehusaba a entrar al agua. Todos los
dias Juan, quien era el dueno de todos los juguetes de la casa, incluidos los de la
tina, queria meterlo pero no lo encontraba; por alguna razon no lo podia ver, y era
porque el patito se escondia muy bien detras de la tina.

Un buen dia el patito se encontraba distraido platicando con el buzo y el subma-
rino azul, cuando de pronto entrd corriendo Juanito. Apenas si les dio tiempo de
guedarse inmoviles y que no los viera en movimiento. Fue un segundo de suerte
para ellos, aunque no tanto para el patito, porque Juan se sobresalto al verlo.

—iPor fin! Aca esta mi patito. Ahora si entrara conmigo a la tina. jPero qué sucio
que esta! Creo que ya no sirve.

Estaba a punto de tirarlo a la basura cuando de pronto su mama llegd y lo apre-
surd para tomar el bafo, ya que se acercaba la hora de dormir y todavia habia
que terminar tareas. Entonces Juan se distrajo arrojando al patito al piso y brincé
rapidamente a la tina para darse uno de esos banos rapidos.

Después de todo lo ocurrido, ya cuando Juan se encontraba fuera del bafio haciendo
la tarea, los demas juguetes de la tina se reunieron con el patito y le preguntaron:

— Prefieres ir a la basura que darte un bano?

Final 1

El patito lo pensd un poco, pero su estrategia de mantenerse escondido le habia
permitido estar fuera de la tina desde su llegada a la casa, asi que decidié seguir
con el mismo plan, solo que con mas precauciones para que no le volviera a ocurrir
lo mismo.

Paso el tiempo y el patito logré esquivar todas las duchas de Juan. Pero su capa de
mugre siguio aumentando hasta dejar de parecer un pato amarillo: era tal la fusidn
de colores y olores extranos que hasta sus amigas y amigos de tina se alejaban al
verlo acercarse. Pero él, firme en su decisidn, rehusé darse un bafo.

Y no fue hasta que un dia que la mama de Juan, limpiando el bafio, notd al pato
detras de la tina.

—iQué asco! ;Cdmo es posible que este pato siga aca si esta lleno de hongos vy
mugre?

No lo pudo ni tocar con sus manos. Tomo un gran trozo de papel y se agachd a
recogerlo. Abrid el bote de basura y lo arrojo.
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El patito fue cayendo y vio cdmo de pronto se oscurecia hasta ver el Ultimo rayo de
luz antes de que el bote se cerrara. Después de pasar frio y mucho movimiento, y
de haberse mojado con muchas otras sustancias que no precisamente eran agua,
vio luz otra vez. Caia estrepitosamente desde un contenedor grande hasta una
montafa gigantesca de basura. De ahi nunca pudo irse mas; se tuvo que mojar con
agua de lluvia, charcos y lodo para sobrevivir, y él pensaba:

—Si tan solo me hubiera bafado...

Final 2 @

Patito se armd de valor y decidié tomar un bafio. Habia sentido miedo al ver la
mirada de desprecio de Juan. Esa noche, mientras todas y todos dormian en casa
de Juan, sus companeras, compaineros, amigas y amigos de tina le ayudaron a abrir
la llave del agua para llenar un poco con agua la tina, le echaron mucho jabony lo
ayudaron a lavarse hasta quedar tan reluciente como nuevo.

Al otro dia, cuando Juan entrd corriendo al bafio dispuesto a saltar a la tina, lo
primero que vio fue al patito, que se habia puesto en medio del paso de Juan para

que pudiera verlo sin dificultad.

—iMama!, jlimpiaste mi patito! Gracias —dijo Juan sin que su mama pudiera
escuchar claramente lo que decia.

Feliz, entrd Juan a la tina con el patito. Nunca se imagind el patito lo divertido
que era entrar y salir, sumergirse, combatir contra otros juguetes, todo lleno de la

alegria y risas de Juan.

Nunca falto a los bafios y siempre era el mas dispuesto a la hora del bano. Tuvo
una vida muy placentera. Y el patito penso:

—Qué hubiera pasado si no me hubiera banado ese dia.
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e ;Como te sientes cuando sabes que estas sucia o sucio?

e ;Como te sientes cuando te acabas de banar y estas limpio y fresco?
e ;Qué sientes cuando ves a alguien sucio?

e ;Ha habido alguna vez que te has querido bafiar y mama o papa no pudieron
darte un bano?

e ;Cdomo te sentiste?

e ;Mantienes el orden de tus juguetes y cuarto? ;Recoges tus juguetes cuando
los terminas de usar?

Trabaja con tus companeras y compaferos:

e Escribe todas las cosas que una persona adulta debe limpiar dia con dia.
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L os dientes trillizos

arlitos es un nifio muy educado y muy juguetdn. Le gustan los dulces y le gus-
tan los helados, pero lo que no le gusta mucho es lavarse los dientes tres veces
al dia, después de cada comida.

Aungue su mama siempre le recuerda hacerlo, él lo olvida. Pero un dia su mama le
contd la historia de los dientitos trillizos.

Habia una vez tres dientitos que eran hermanos trillizos; cuando nacieron eran los

tres del mismo color y tamano, muy bonitos y brillantes eran, y color de las perlas
tenian.
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Al paso del tiempo estos tres dientitos fueron cambiando, uno era un poco gris y
decia:

—Es que donde vivo no me lavan mucho, y a veces paso dias sin ver a mi amigo
cepillo de dientes.

El otro dientito estaba amarillo y parecia tener basura pegada y dijo:
—A mi no me lavan bien, lo hacen muy rapido y solo una vez al dia.

Y el ultimo dientito era igual al dia que se conocieron, blanco, color perla, sano y
limpio, y dijo:

—Yo soy limpiado cada dia, tres veces al dia, con pasta y cepillo, hilo dental y un
enjuague que deja mi piel muy fresca y me protege de la basura.

Los dos dientitos deteriorados miraban con admiracion al dientito sano, pensando
gue alguna vez fueron como él.

Un tiempo después el primer dientito tuvo que ir al hospital con el doctor de dien-
tes, y sufrid mucho, le cortaron su carita y nunca volvié a ser el mismo. El segundo
estaba solo todo el tiempo, y mas amarillo y sucio cada vez, olia y se veia muy mal
el pobrecito. El tercero seguia sano y reluciente, gracias a los debidos cuidados que
le daban...

Entonces mama le preguntd a Carlitos:

—; Cuales dientes quieres tener, hijito, los enfermos, los sucios o los sanos como
cuando nacen? Si quieres tener los sanos deberas cuidarlos y ser muy limpio
siempre, y eso vale la pena porque no dolera ni te causaran mal aspecto.

Carlitos reflexionaba lo que escuchaba, aunque parecia que no habia mucho que
pensar; él siempre olvidaba lavar ciertas areas de su boca. Lo hacia con rapidez
para regresar a continuar el juego en el que estaba, asi que solo los dientes del
frente eran los beneficiados; pero los de atras, las pobres muelas, estaban con
costras de comida y malolientes.

Final 1

Carlitos respondio a su mama que queria los dientes sanos, pero realmente no hizo
nada para conservarlos, seguia olvidando lavarlos y protegerlos, asi que tiempo
después tuvo dientes enfermos y amarillos, y eso le causé dolor y mal aspecto. Sus
visitas al dentista fueron parte de su rutina.
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Final 2 @

Carlitos respondié que queria los dientes sanos, y ademas hizo todo para conser-
varlos; se sincerd con sumama vy le dijo:

—Mama, ;tu crees que puedas ayudarme a cepillarme toda la boca? Es que
como que no llego hasta atras.
——Claro, hijo, te voy a guiar cdmo hacerlo hasta que lo hagas a la perfeccion.

Los dientes de Carlitos se fueron emblanqueciendo y retomando su brillo natural.
Las visitas al dentista no fueron necesarias mas que para las revisiones cotidianas,
pero siempre salia con una felicitacion del doctor por el buen cuidado que tenia
para su boca.

e ;Cuales son las razones por las que no te lavarias los dientes? ;Vale la pena
para ti asearte bien?

e ;Qué sientes cuando ves a alguien con los dientes muy sucios?
e ;Por qué crees que alguien llegue a ser tan sucia o sucio y no se lave los dientes?
e ;Qué puedes hacer para estar limpia o limpio?

e ;Necesitas ayuda para lavarte los dientes o limpiarte en general? Si es asi, ;por
gué no has pedido ayuda?

Las unas siempre deben estar limpias y cortas, y no deben morderse.
La ropa se debe usar limpia todos los dias.

Lavarse las manos frecuentemente.
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aNOS suC\GS

Marisol y Armando siempre han vivido en el mismo vecindario. Salen a jugar
por las tardes todos los dias después de hacer los deberes del colegio y de
la casa, juegan mucho con la tierra, y cuando llueve brincan sobre los charcos de
lodo, quedando enlodados y sucios.

Marisol es muy cuidadosa y siempre se lava las manos antes de comer y después
de jugar, pero Armando es diferente, no presta atencion a esos importantes asun-
tos y no se lava las manos, entra después del juego lodoso a su casa directamente
a la cena.
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En el colegio Armando tiene la misma carencia de habitos de higiene. Juega
durante todo el recreo con sus amigos al futbol, basquetbol, atrapados, canicas o
cualquier cosa entretenida, y después del juego nunca se lava las manos. Marisol,
en cambio, cada vez que va a comer su lunch en el recreo se lava las manos, y
cuando regresa del recreo también lo hace.

Un buen dia después de los juegos de las tardes Armando no se sentia muy bien.
Marisol lo habia notado palido y un poco desanimado.

—; Estas bien, Armando? —preguntd Marisol muy seriamente.
—Si, bueno no sé, tengo dolor en mi panza y también la cabeza me duele.

Marisol lo acompand hasta su casa, ya que todos los dias regresaban juntos, pero
era Armando el que dejaba a Marisol en su casa, y esta vez fue al revés, pues se
estaba poniendo muy débil. Al entrar, la mama de Armando lo vio muy palido y sin
energia; lo acompafio a su habitacion y lo recosto.

Pasaron un par de dias y Armando aln no se recuperaba, seguia sin asistir a la
escuela. Marisol lo visitaba por las tardes tratando de darle animos y para ponerlo
al tanto de la escuela. Su mama y su papa decidieron esperar un dia mas para ver
si habia alguna mejora; pero no fue asi: amanecid peor al dia siguiente, asi que lo
llevaron al médico a hacer unos estudios para que le pudieran dar un tratamiento
adecuado.

Después de hacer varias pruebas y esperar por los resultados, el médico se dirigid
hacia Armando con la siguiente pregunta:

—Jovencito, ;se lava usted las manos antes de comer y después de ir al bafio?
Armando solo respondid bajando la cabeza.
Y el médico continud diciendo:
—Es muy importante la higiene, sobre todo que desde ahora tu como nifio
tengas el habito de lavar tus manos antes de comer y después de realizar tus
actividades, como juegos y otras cosas. Todo el tiempo estamos en constante
contacto con bacterias y microbios, y solo lavandote las manos te proteges de
ellos. Yo sé que no lavas tus manos antes de comer, porque de lo que te enfer-

maste es de una infeccidn en el estdbmago causada por bacterias y microbios.

Armando escuchaba atento lo que decia el doctor, a pesar de que estaba débil.
Su madre al salir de ahi, le dijo:
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—;Ya ves, hijo? Por eso yo te digo cada vez que vuelves de jugar que laves tus
manos, pero tu siempre llegas directamente a la cena. Ya no lo permitiremos, la
consecuencia de una falta de limpieza es para ti, tu eres quien estara enfermo y
pondra en riesgo su vida si sigues asi.

Armando iba reflexionando en el coche y pensando que no queria estar en cama,
pero como se sentia mal debia esperar para recuperarse y volver a sus actividades
de niflo normal. No quiso estar enfermo nunca mas en su vida. En casa fueron mas
estrictos con el tema de la higiene; nadie podia sentarse a la mesa si no se habia
lavado las manos.

Final 1

Después de su recuperacion, Armando volvid a los juegos, y otra vez olvidaba
lavarse las manos; Unicamente lo hacia cuando estaba con sus padres, pero en el
recreo siempre tenia las manos sucias y comia y jugaba, justo lo que el médico le
habia prohibido. Después de unos meses asi, otra vez enfermo, esta vez mas grave,
y le dolia mucho mas el estdmago y tuvo que tomar un tratamiento mucho mas
largo y nada agradable. No pudo jugar por muchas semanas y se atraso tanto en
el colegio que tuvo que tener asesorias por las tardes para no tener que repetir
el ano.

Final 2 @

Armando se recuperd, volvio a la escuela y otra vez podia salir a jugar con Marisol,
con su amigos y amigos por las tardes, pero esta vez lo primero que hacia al volver
a casa era lavarse las manos y en seguida sentarse a la mesa para cenar con su
mama y su papa.

Durante el recreo, primero lavaba sus manos y en seguida comia su almuerzo y
jugaba; al terminar, lavaba sus manos otra vez. Y asi, Armando aprendio la leccion
y entendid que debe cuidarse y que tener habitos de limpieza e higiene es impor-
tante, por eso su amiga Marisol no enfermaba del estémago, pues siempre habia
sido cuidadosa con esos aspectos de limpieza.
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Cuando no te lavas las manos estas dejando que miles de microbios
puedan entrar en tu cuerpo y enfermarte.

e Escribe todas las cosas que se te ocurren que puedan tener microbios y
bacterias y que constantemente tocas.

e Describe las cosas en las que mas deben prestar atencion de limpiar en casa.

o Comenta con tus companeros y compaferas como podrian mejorar sus habitos
de limpieza en el saldon de clase y mantener las cosas limpias y en orden.
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Amo, el d0mante de la mugre

Juanito era un nifio muy simpatico. Tenia los ojos grandes y negros, el cabello
castano y ondulado, era delgado y muy educado con todas y todos. Siempre las
maestras le decian que era un nifio muy bonito y risueno.

Solo habia un problema: a Juanito no le gustaba banarse ni nada que tuviera que
ver con la higiene personal. Su mama siempre le insistia en banarse o lavarse las
manos. No podia supervisarlo todo el tiempo por su gran carga de trabajo, asi que
Juanito habia encontrado la forma de enganar a su mama sobre su aseo. Se mojaba
el cabello y se untaba gel pasandose un cepillo rapidamente.
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En el colegio sus compaferos se daban cuenta, pues Juanito olia un poco raro,
decian que como a un mueble viejo o taxi sin lavar; y a pesar de ser tan risuefio y
buen amigo, cada vez menos ninas y ninos querian jugar con él.

—Ahi viene Juanito, yo me voy, la verdad me marea su olor —decia parte del
grupo.

Juanito al principio hacia caso omiso del alejamiento de sus amigas, amigos, com-
paneras y companeros. Pensaba que era por otras razones, pero cada vez lo fue
notando mas, hasta que era evidente que todas y todos se alejaban a su paso.

Un dia volvid del colegio muy cansado, asi que pidid permiso a su mama para
tomar una siesta. Y mientras dormia, Juanito comenzd a sofar. Era un suefio que
parecia muy real.

Estaba en la escuela, y todo, absolutamente todo, era reluciente: brillaban los cris-
tales de las ventanas; eran tan limpios que parecia que no habia nada entre el
exterior e interior; las puertas reflejaban la luz como un espejo. Todo era excepcio-
nalmente limpio.

EL, como cada dia, llegaba por la puerta de los alumnos de primaria, pero habia dos
guardias muy bien uniformados, uno de cada lado de la puerta, que lo detenian al
intentar pasar, diciendo:

—iNo, nino! Tu no puedes pasar por aqui. Estas tan sucio que mancharas todo
tan solo con mirarlo.

—iPero yo estudio aqui! {Mis papas me inscribieron! jTengo nimero de lista!
Y en mis cuadernos esta el nombre de esta escuela—gritaba desesperadamente,
mientras miraba pasar a sus pulcros y limpios companeros y compaheras, que
se reian de él por su aspecto tan diferente, esquivandolo para no tocarlo.

Finalmente, se rindid y no lo dejaron entrar, asi que siguié caminando, desolado
y sin poder comprender qué era lo que estaba pasando. Solo por “estar sucio” no
podia entrar. No lo podia creer, ademas de que él no se sentia sucio.

Se fue por unas calles muy feas con charcos, llenas de lodo v tierra que olian muy
mal. La gente ahi era muy rara: gritaban, escupian, estaban desalifiados y muy

sucios. Parecia un pueblo perdido.

De pronto se encontré con un nifio de su edad muy parecido a él. El nino se acercé
y le dijo con voz fuerte:

—iOye, td! jQué bueno que viniste! Te estaba esperando.
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—;: Esperandome? Pero yo no te conozco, nunca antes dije que iba a venir aqui.
:De qué hablas? —preguntd Juanito un poco asustado.

—Sabes de qué hablo. Siempre lo has sabido, tU estas destinado a pasar la vida
aqui, somos el pueblo de la gente mugrosa, que no se bafia y que le gusta oler
mal, ;no lo ves? Por eso no te dejaron pasar a la escuela, porque no pertenece-
mos ahi. No somos limpios, tienes que aceptarlo.

—;Somos? Pero yo no te conozco, no somos nada tu y yo —le dijo Juanito.
—Ah, ;no? Entonces ;por qué nuestra ropa es igual? ;Por qué olemos igual?
Somos iguales, Juanito.

Juanito, horrorizado, miraba al chico hablar: era desagradable y olia tan mal que
apenas podia respirar cerca de él. No podia creerlo, asi que salié corriendo des-
esperadamente, queria alejarse de ahi, pero parecia un laberinto: mugre, basura,
gente sucia, y todas y todos riéndose de él.

Hasta que por fin despertd. Se miré a si mismo acostado en el sillon de casa.
Se mird las manos, los ojos, la piel, los pies y su ropa.

Antes de seguir leyendo, ;qué crees que hizo Juanito en seguida? Escribe un final
como crees que se haya sentido Juanito y de lo que haya decidido hacer.

Final 1

Juanito penso:
—Fue solo un suefio, dormiré un poco mas y después voy a jugar.

Juanito no cambid, siempre fue el chico sucio del saldn, cada vez con menos amigas
y amigos y nadie lo tomaba en cuenta. El mismo habia decidido excluirse de su
grupo.

Final 2 @

Juanito se quedd pasmado al ver que era igual al nifio que vio en su sueno. Corrid
al bafio, tomd su toalla y grito:

—iMama3, voy a bafiarme! jNo me molesten!

Su madre y sus hermanos se miraron sorprendidos, pero felices de que por fin
Juanito queria tomar un bano por propia iniciativa.
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Y asi, al dia siguiente lo hizo otra vez. Cada dia tomaba su bafio y se perfumaba,
llegaba muy limpio a la escuela, con su uniforme bien puesto, el cabello peinado y
las unas cortas. Comenzd a recuperar a sus amigos y amigas y a ser mas popular.

Después de ese suefio Juanito se dio cuenta del mal aspecto que daba al estar
siempre sucio, por eso nadie se acercaba a él. No queria ser visto mas como un nifio
gue no se preocupa por su imagen, asi que la limpieza fue parte de su vida.

e ;Alguna vez has estado sucia o sucio sin querer estarlo? ;Como te has sentido?
e ;Por qué es importante estar limpia o limpio?

e ;Qué sientes cuando ves a alguien muy sucia o sucio?

e ;Como crees que afecta a tu vida el estar sucia o sucio?

e Comenta con tus compaferas y companeros como organizarias en la escuela
una campana para promover la limpieza personal y de la escuela.

170



Buscando actrices

Carmen es una nina que ama las flores y los buenos olores, colecciona perfumes
y siempre va a la escuela con el uniforme correcto. Es una nifia un poco engrei-

day presumida, porque todas las maestras la prefieren y siempre se burlaba de los
demas por no ser como ella.

Por otro lado, esta Elisa, que es una nifla muy descuidada. Le gusta jugar en la tie-
rra, no le importa el uniforme y siempre lo trae roto a pesar de que su mama trata
de arreglarlo cada semana, pero a ella no le importa y lo vuelve a romper. Tiene su
grupo de amigos y amigas y no le interesa ser popular.
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Carmen vy Elisa van a la misma escuela y en el mismo saldn. Ellas no son amigas.
Carmen apenas sabe de la existencia de Elisa. Alguna vez se habia burlado de su
desalinada apariencia. Dijo que parecia un nifio sucio.

Elisa no olvidd esa burla ni la actitud de Carmen. No la queria cerca y siempre la
evitaba. Eran tan diferentes.

Un dia hubo una convocatoria para una obra de teatro del colegio. Era algo muy
importante, pues vendrian alumnas y alumnos de otras escuelas a la presentacidon
final.

Las maestras y maestros abrieron las audiciones para los papeles de la obra. Los
principales eran los mas deseados, y para el personaje de la protagonista reque-
rian un cabello ondulado, largo y abundante.

Todas las chicas empezaron a hacer los diferentes arreglos necesarios para la au-
dicion. EL grupo de amigas de Carmen la apoyd mucho, tenia una bonita y larga
cabellera y muy bien cuidada. Sin embargo, Elisa no estaba nada interesada en
esas cosas. Ella preferia jugar futbol o a las escondidas y trepar de un lado a otro.
Aun asi la maestra Susana, quien era la encargada de las clases de Artisticas, la
mando a llamar y le dijo:

—Elisa, te tengo que preguntar algo: ; Por qué siempre vienes desalinada? ;Qué
dicen tu mama y tu papa al respecto? ;Es por qué tu quieres o por qué no te lo
dicen en casa?

Elisa, un poco avergonzada, contesto:

—Yo hago mi mejor esfuerzo, maestra. Debe saber que en casa solo tengo her-
manos hombres, soy la Unica nifia y soy la mas pequefia. Mi mama trabaja todo
el dia, y pues esta es la manera en la que sé vestirme. Siento mucho no poder
cumplir las expectativas de la escuela, pero le repito que yo si hago un esfuerzo
en venir bien, solo que no me sale.

—Es muy valido lo que me dices, Elisa, pero ya estas en una edad en la que
puedes aprender tU sola a cuidar tu aspecto. Requiere tiempo y dedicacion, y
creo que tus intereses son otros, y esta perfecto que tengas otros intereses,
pero tu aspecto y cuidado fisico son muy importantes, es laimagen que le das al
mundo. Sea lo que sea que quieras ser, te ira mejor si tienes una mejor presen-
tacion. No te tienes que vestir ni ser como los demas, solo muéstrate en mejores
condiciones.

Elisa tenia el cabello en un chongo mal amarrado. Se quitd la liga y se lo soltd. Su

cabello era muy hermoso, ondulado y abundante. La maestra quedd sorprendida
al ver lo hermosa que era y vio en ella a la protagonista de la obra de la escuela,
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solo que no podia ser tan desalifiada (en realidad no estaba sucia, pero parecia que
estuviera, porque su imagen era muy descuidada).

Asi que dijo:

—Elisa, tu puedes ir a las audiciones para ser la protagonista de la obra, eres
muy bonita y tienes muchos talentos, pero recuerda que no puedes parecer
descuidada, asi que si logras mejorar un poco tu aspecto yo personalmente pe-
diré que se te haga un audicion es especial, solo dedicale mas tiempo.

Elisa no lo podia creer. Aunque siempre fingia que no le interesaban esas cosas,
siempre habia querido sobresalir en algo, y sobre todo que su mama se sintiera
orgullosa de ella. Sabia que si lo lograba ella estaria feliz, asi que aceptd la oferta.

Salid corriendo a ver a sus amigas, les conto todo lo que le dijo la maestra Susana.
Emocionadas empezaron a hacer un plan para cambiar la imagen de Elisa. Se
reunieron por la tarde en casa de ella para arreglar sus uniformes. Entre todas
cosieron los botones faltantes y cubrieron los agujeros, arreglaron las calcetas y
lavaron lo sucio.

Cada dia hicieron un cambio importante. El cabello era cepillado a diario. Se veia
suave y con brillo. Sus companeras y companeros lo notaron. Las maestras y
maestros también lo notaron. Y es que también la actitud de Elisa cambid. Se le
veia mas segura de si misma y hablaba con mas firmeza, participaba en las clases
y comenzd a sobresalir.

Carmen, quien también estaba preparandose para la audicion, notd esos cambios
en Elisa. Ella trataba de desprestigiarla cada vez que podia, hacia algunas burlas
sobre ella diciendo “el nifo sucio ahora es una nina fea”. Buscaba cualquier opor-
tunidad para hacerla sentir mal.

El dia de la audicion llegd. Los resultados en el cambio de imagen de Elisa eran
evidentes y maravillosos. Todas y todos votaron por ella.

Elisa estaba feliz, porque ademas ahora también habia sobresalido en algo y se
sentia segura de si misma. Pero también notd algo diferente que no le gusto: llegd
a sentirse engreida; pensd que si seguia en este camino terminaria siendo como
Carmen, y eso para ella seria imperdonable.
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@ Final 1

Elisa llegd a su casa y meditd en la noche sobre lo sucedido. Pensd y pensoé en lo
que debia y queria hacer. Al otro dia al levantarse decidié no cepillarse el cabello
ni lavarse la cara. Llegd a la escuela tan desalinada como solia estar.

A todas y todos sorprendié nuevamente. La maestra al verla le preguntd:

—Pero Elisa, ;qué te ha sucedido? Asi no saldras en la obra.
—~Pues, maestra, no es lo que quiero, lo siento, escojan a otra, yo quiero ser
COMO Soy.

La maestra se quedd triste al escuchar a Elisa, no por la obra sino por la chica que
ya habia cambiado para bien y ahora habia decidido volver a su anterior actitud.

La obra fue un éxito con Carmen vy Elisa dejo de sobresalir en algo, aunque en el
fondo lo deseaba.

Final 2 @

Elisa le platicd a la miss lo que sentia y le dijo que tenia miedo de que si seguia asi
se convertiria en alguien como Carmen. La maestra, quien tenia mucha empatia
con sus alumnos y alumnas, le dijo:

—Elisa, el estar bien presentada, el estar limpia y el ser bonita no te hacen
alguien engreida. Cada quien sera conforme a lo que es: una persona sera en-
greida esté sucia o limpia, obviamente estando limpia presumira de mas. Pero
tu eres buena chica, sabes lo que quieres y hay que luchar por eso. Nunca dejes
de ser tal y como eres, conserva tu esencia y tu forma de ser, y estando asi como
estas te auguro un muy buen futuro.

Elisa siguid adelante con la obra y fue todo un éxito. Carmen siguid en su intento
de molestarla, pero fue fracaso tras fracaso; Elisa nunca le hizo caso.
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;Crees que la imagen que des a las y los demas influye en como te traten?

;Estar bien presentable te autoriza a ser engreida o engreido?
;Qué lleva a una persona a querer estar sucia?
Comenta con tus companeras y companeros los beneficios de estar limpia o

limpio y escribe cdmo seria el mundo si nadie se bafiara y tiraran la basura en
cualquier sitio.
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Hay que sonrelr

rturo era un nifo simpatico, pero muy timido, al que no le gustaba sonreir.

Antes lo hacia, pero cada vez que sonreia notaba cdmo los ojos de los de-
mas se hacian mas grandes y su expresion mostraba una mezcla de sorpresa con
desagrado. Arturo se dio cuenta que era por sus dientes: estaban muy amarillos e
incluso algunas caries se notaban apenas al abrir la boca.

Sus dientes no se pusieron asi por alguna enfermedad ni algun defecto. Habian
logrado ese color y esas formas extranas por descuido, por una flojera de cada
noche de no querer cepillarlos. Sus papas solo le decian “Ve a lavarte los dien-

tes, Arturito”, pero nunca lo supervisaron, y el habito de limpieza nunca se formé
en Arturo.
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Un dia Arturo recibid una leccion que lo marcaria por el resto de su vida.

Fue de vacaciones a una cabana en las montafias con sus papas. Era un lugar ma-
ravilloso, lleno de luz y de arboles gigantes y frondosos. Se respiraba un ambiente
muy natural y fresco. Habia aves y venados por todas partes. El lugar en donde
se ubicaba la cabana era un centro vacacional en donde las familias alquilaban
cabafias para pasar unos dias en la naturaleza.

Entre las personas que también se encontraban en el centro vacacional habia un
grupo de animadores que organizaban actividades. Arturo fue a unirseles impul-
sado por sus padres. Un poco timido e inseguro se presenté con todas y todos. Los
otros nifios y nifias pronto lo recibieron con alegria y amabilidad.

Arturo no pudo evitar ver que dentro del grupo habia una nifia que le parecia
distinta del resto. Se llamaba Jimena, era una nina de 11 afos, de cabello negro y
corto, grandes ojos y una bonita sonrisa. Arturo la miraba todo el tiempo y no podia
evitar sentir mariposas en el estdbmago cuando ella estaba cerca. Ella no habia
notado claramente la presencia de Arturo, pues él era timido y casi no hablaba, y
mucho menos sonreia.

Fue en una de las actividades en donde tenia que escoger a una pareja y a él le
tocd estar con la mejor amiga de Jimena. EL estaba muy nervioso, por lo que no pre-
guntaba nada vy solo hicieron las actividades sin ningun otro tipo de convivencia.
—;Como te llamas? Nunca te habia visto —preguntd la chica.
—Soy Arturo, llegué hace una semana.
—iVaya que pasas inadvertido, nino! Llevas mucho aqui y no te habia visto —
dijo la amiga tirando una carcajada.

Arturo sonrid ligeramente y siguieron con sus actividades.

Jimena de pronto se cruzd por el camino y Arturo no pudo evitar mirarla y sonro-
jarse. La amiga se dio cuenta de que a Arturo le gustaba su amiga.

—;Te gusta Jimena? —pregunto la chica.
Arturo no pudo decir palabra alguna y se quedod frio.

—Eres timido, puedo verlo. Te voy a ayudar. Jimena es mi mejor amiga, y tu me
caes bien, pero tienes que ser menos timido y sonreir mas.

Arturo trataba de relajarse y escuchaba atentamente lo que la amiga decia.
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Las actividades terminaron y las niflas y ninos se reunieron para hacer una fogata.
—iVamos, amigo! Estara Jimena —dijo la chica a Arturo.

Arturo se quedd inmovil. No sabia si podia ir, realmente se sentia muy inseguro.
Prefirid decirle que tenia que regresar a cenar porque llegaba un familiar a pasar
unos dias a la cabafa y tenia que saludarlo.

Cuando Arturo regresé a la cabafia estaban su mama y papa en la cocina haciendo
unos arreglos para la cena. Arturo fue directamente a su habitacion sin ni siquiera
saludarlos. Su padre lo notd y lo siguid para platicar con él.

—;Qué pasa, hijo?

—Nada, papa.

—; Estas seguro? Te conozco hijo y sé que algo te pasa, cuéntame lo que
te sucede.

—~Pues es que hay una chica. Fueron a hacer una fogata y me invitaron,
son todas y todos muy amables, pero yo no quiero ir, no me siento bien.
—:Y por qué no te sientes bien? ;Hay alguien que te moleste?

—No, al contrario, son todas y todos muy amables y sonrien mucho; dema-
siado, diria yo.

—:Y qué hay de malo en sonreir?

—En ellos nada, pero en mi... Si.

—; Por qué dices eso?

—Porque no puedo sonreir, no me gustan mis dientes, papa.

Después de una pausa larga, su padre le dijo:

—Todas y todos en algin momento tenemos algo que no nos gusta de nosotras
y nosotros mismos, eso es normal, pero lo que importa realmente es la actitud
gue uno tenga hacia esos aspectos que nos favorecen. Ademas, hay cosas que
se pueden solucionar. Lo de tus dientes, hijo, es una cuestion de falta de dedica-
cidn, necesitas poner mas empeno en su cuidado. También es necesario ir a un
dentista para que arregle lo que no has mantenido en mucho tiempo.

—Si, pero a veces no le veo ningun sentido a cuidarlos, quisiera que me los
quitaran todos y me pusieran nuevos y perfectos.

—:Pero qué dices? jNo, hijo! Tienes que cuidar tus dientes, muchisimo, son
valiosos y no solo estéticos, los usamos para comer y para sobrevivir. Y si no
los cuidas ahora que eres nino, cuando tengas mi edad, entonces realmente
tendras problemas, y son problemas muy dolorosos y costosos. Ahora estas
justo a tiempo para cuidarlos y apreciarlos. Lavalos como debe ser, y en cuanto
volvamos a casa, iremos con el dentista para iniciar tu tratamiento. Pero es muy
importante que tengas habitos de limpieza y cuidado con ellos. En cuanto a las
ninas y ninos, ve a convivir con ellos, la gente te aprecia por lo que eres.
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Por supuesto que si tienes buenos habitos eso habla mucho mejor de ti, son
cosas que no se dicen, son cosas que se ven.

@ Final 1

Arturo no quiso aceptar el consejo de su padre y se quedd en cama sin cenar.
Ya casi no vio a Jimena ni a las y los demas el resto de las vacaciones. Preferia
quedarse y jugar él solo, sin sonreir ni hablar con nadie. Cuando le pusieron su
tratamiento no funciond del todo, requeria una constante limpieza por parte de
Arturo y él simplemente no queria hacerlo.

Final 2 @

Arturo pensd en lo que dijo su padre y se dio cuenta de que tenia razén. Habia sido
muy negativo e injusto con él mismo al no cuidar sus dientes. Desde ese momento
decidié cuidarlos impecablemente. Finalmente, salié con los otros nifios y ninas
y nacio una bonita amistad entre todas y todos. Lo aceptaron porque él se sintio
seguro con su sonrisa. Cuando volvid a casa, inicid su tratamiento dental, y con los
cuidados y cooperacion que puso fue un tratamiento corto y dio como resultado
una sonrisa muy bonita, limpia y sana.

;Qué cosas que no te gustan de ti podrias arreglar con solo ponerles atencion y
dedicacion? Escribe todas las cosas de higiene importantes que te vengan a la
mente y qué tan dificiles son de hacerlas.

e Comparte con tus companeras y companeros qué sientes cuando te sientes

sucia o sucio, qué sientes cuando ves a alguien sucio y como le dirias que debe
tomar acciones de limpieza para su persona.
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DEPORTE Y SALUD

Los beneficios del movimiento corporal ya no son un secreto para nadie, inclusive
ha comenzado a ser un habito general que se incluye en la vida diaria de las per-
sonas. Comienza a no ser aceptado el poco habito deportivo o el no recurrir a una
actividad fisica, y sobre todo para las y los menores, ya que es responsabilidad
total de los tutores y también del docente inculcar en la y en el pequefio la cultura
deportiva.

Vivimos en un cuerpo fisico, y es el cuerpo el medio por el cual vivimos la vida
tal y como es. A través de él percibimos y sentimos, a través de él estamos en
contacto con el mundo, a través de él manifestamos nuestra existencia. Es nuestra
responsabilidad cuidarlo, y mas aun la de las y los nifios. Es muy dificil inculcar a
una pequena o pequeno la cultura deportiva y el valor que tiene para la salud vy
bienestar si uno como adulto tiene una vida sedentaria y malos habitos alimenti-
cios o de otra indole. Hay muchas formas de hacer deporte: caminar, correr, jugar
futbol, tenis, baile, danza, yoga, gimnasia, etc.

Alguien que practica deporte es mas dificil que se enferme. El sistema inmunoldgi-
co se refuerza, se mantiene el cuerpo delgado, hay menos tendencia a la ansiedad
y depresion, el humor mejora, se evitan vicios y la energia aumenta. Una salud fisi-
ca y psicoldgica deteriorada esta relacionada con la falta de movimiento corporal.
Si practicas deporte y estas consciente de tu cuerpo, tendras mejor salud, estaras
mas atento a lo que te hace bien y lo que no, pondras atencidn a lo que comes, y
sobre todo te daras cuenta de que te sientes mejor.

La cultura deportiva es algo relativamente nuevo. Afios atras, antes de que la vida
sedentaria fuera un estilo de vida y de trabajo, nuestros antepasados tenian que
trabajar fuertemente para poder sobrevivir, se mantenian fuertes y saludables, ha-
cian un trabajo continuo y vigoroso fisicamente, tenian que cortar madera, excavar,
sembraban, cultivaba, cazaban. Pero desde el inicio de las maquinas el ser humano
ha ido moviéndose menos, ha perdido fuerza y salud. Ahora sabemos todos los
dafnos que la falta de movimiento tiene. Es por eso que la tendencia a incorporar
un deporte, sea cual sea, en la vida diaria de alguien es esencial.

Empezando por tutores y docentes, se debe incorporar un habito fisico a la vida.
Aprender a estirarse es esencial para el cuerpo; estirarse continuamente en el dia
hace que el cuerpo se mantenga en movimiento, ayudando a que la sangre fluya
mejor, a que haya una mejor oxigenacion.

La gente acude a los doctores con multiples dolencias y padecimientos, desde

dolores de rodilla, estdmago, corazon, etc. Se ha comprobado la relacion entre
pensamientos, emociones y enfermedades o salud. En si no es el érgano interno
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o extremidad lo que falla, es la persona la que falla, son las decisiones las que
hacen que algo falle y se exprese en el cuerpo; el comer de mas, el no cuidar lo
gue se come, el descansar de mas, el no moverse, el estar en mala postura, el ser
sedentario, son los malos habitos y la falta de conciencia lo que enferma.

Cualquier persona puede ejercitarse. No hay restricciones, y los pretextos son ex-
cusas para evadir una responsabilidad propia y para con las y los hijos. Recorde-
mos que ellas y ellos aprenden de lo que ven, no de lo que les decimos que hagan.

La alimentacidn es el motor de nuestra vida. Una buena, sana y balanceada dieta
nos mantendra por lo general en un buen estado de salud. Mientras que exagerar
en alimentos, recurrir a los mismos grupos alimenticios, comer grasas y carbohi-
dratos en exceso, lleva a uno a problemas de obesidad.

El tema de la obesidad es de suma importancia, ya que se ha convertido en la
enfermedad silenciosa que conlleva a multiples padecimientos y deterioro en la
calidad de vida. La obesidad esta clasificada como una enfermedad originada por
muchos factores. Una caracteristica es que, a diferencia de otras enfermedades, la
obesidad es prevenible y en gran medida depende de cada persona padecer o no
obesidad.

La obesidad es acumulacidn de grasa excesiva y se asocia con un indeterminado
numero de enfermedades y un aumento en la probabilidad de fallecimiento por las
mismas causas. Esa grasa almacenada en el cuerpo es reflejo de la alimentacidon
gue se esta llevando a cabo; no salié de ninguna otra parte mas que de lo que
una o uno ha decidido ingerir. Es verdad que hay personas con mejores procesos
digestivos y organicos que otras, pero al final somos lo que comemos. Se puede
ser propenso a estar obeso, pero si la alimentacion es la adecuada se podra estar
dentro de los limites de lo que se considera sano. Somos nosotros las y los respon-
sables de nuestro cuerpo.

La alimentacidn nutre todo el organismo, no solo musculos y huesos; todos los
organos internos dependen de los nutrientes que uno mismo les de; articulaciones,
piel, cabello, dientes, el funcionamiento enddcrino y cerebral, todo depende de la
alimentacidon. Lo mas sencillo es lo mas natural y lo mas sano; frutas, verduras,
semillas, granos, cereales y miel, todos ellos son alimentos de primera calidad
y sin procesos industriales que uno puede comer para estar sano y en un peso
adecuado.
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De una o uno no solo depende el propio cuerpo, sino el de nuestras hijas e hijos.
Como tutores y docentes debemos cuidar lo que ingieren; recordemos que somos
el ejemplo de las y los ninos, de nosotros aprenden, mas que con palabras, con
actos; aprenden de lo que observan. Nuestro comportamiento y habitos no solo
deben ser propios cuando estamos frente a ellas y ellos, sino en todo momento.
Cuando la o el menor padece obesidad, hay un alto porcentaje de probabilidad de
gue siga siendo obeso por el resto de su vida, y mas aun si sigue asi en la adoles-
cencia.

México tiene el primer lugar en obesidad infantil, y en casi la totalidad de infan-
tes obesos la causa es la deficiente dieta que llevan, pues ingieren mas calorias
de las que gastan. Hay una ingesta de alimentos grasos, con alto contenido de
carbohidratos; hay consumo de productos industrializados llenos de colorantes,
saborizantes y azucares.

*Cada refresco que toman es equivalente a ingerir mas de diez cucharadas
de azucar con saborizantes y colorantes artificiales.

Combinada la mala alimentacidon con el incremento de la vida sedentaria, donde
las y los ninos pasan horas frente a televisores, jugando videojuegos, en sus dis-
positivos, donde no hay movimiento corporal, inevitablemente llevaran al nino o la
nina a un padecimiento de obesidad, y en la mayoria de los casos una o un infante
obeso delata a un tutor descuidado.

No les demos comida ni golosinas a nuestras y nuestros hijos como premios o
gratificacion. Eso es condicionarlos a que coman mas y de mala calidad.

La obesidad le causa a la y el menor: una respiracion inadecuada, complicaciones
de suefio que generan somnolencia durante el dia, problemas ortopédicos, dafios
en la piel, asma, diabetes, pies hinchados, hipertensidn, cancer. Ademas de todos
esos problemas fisicos, altera el estado mental y emocional.

Si sabes que tienes obesidad o tu hija y/o hijo tiene obesidad, haz algo, busca a
una o un especialista, no reduzcas su alimentacion sin saber como; debe haber un
equilibrio entre sus frutas, verduras, carbohidratos, leguminosas, lacteos, protei-
nas, vitaminas y minerales.

Una nutridloga o un nutridlogo puede instruirles la manera correcta de alimen-
tarse; si los problemas son de ansiedad, en conjunto con la o el nutridlogo pide
asesoria psicoldgica.

Nunca comas frente al televisor; haz que la comida sea un momento especial en

un area determinada y con un horario determinado, y que el ejercicio sea un
habito diario.
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¢He involucrado a mis hijas e hijos en cuestiones deportivas?

;Qué ejemplo le estoy dando a mi hija e hijo, con mis acciones le digo que se
cuide y se respete?

;Qué puedo poner en marcha ya en mi vida para que comience a ponerme en
movimiento fisico?

;Considero que tengo obesidad o mi hija o hijo tiene obesidad?
¢A qué lo atribuyes y desde cuando?

;Pudiste haberlo evitado?

;Le pido a mi hija e hijo que coma bien y yo hago lo contrario?

;{Cémo puedo mejorar mis habitos alimenticios?
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Ardi\os inyentoras

sta historia sucedio hace algunos anos en un lejano bosque, en donde las ardi-
llas trabajan fuertemente para conseguir bellotas, nueces y comida.

Todos los dias desde muy temprano las ardillas se levantaban para trabajar.
Bajaban y subian arboles, corrian y brincaban y llegaban en la tarde a descansar.
Asi fue su vida durante muchos afos hasta que hubo una ardilla que se canso de
trabajar y un dia penso:

—Esto es demasiado agotador, voy a inventar algo que me ayude a hacer mis
trabajos diarios mas facil, seguro asi voy a vivir mejor.
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Entonces la ardilla se puso a inventar unas maquinas hechas con ramas, cuerdas,
hojas y resina de los arboles, para que le ayudaran a no tener que desgastarse
tanto. Un dia, después de muchos intentos, logré crear una maquina que le ayu-
daba a recoger las nueces y bellotas sin necesidad de bajar del arbol; podia seguir
afuera de su casa y con unos simples movimientos hacer que su comida subiera.

A todas las ardillas les encantd su nuevo invento. Todas le compraron uno a la
ardilla inventora y ya casi nadie bajaba de los arboles a recolectar. Desde arriba
con solo poner unos engranes a trabajar hacian a la maquina trabajar y lograban
que las bellotas y nueces llegaran donde estaban.

Como las ardillas tenian que trabajar menos, ahora descansaban mas y comian
mas, por lo que empezaron a engordar. Ya no eran las ardillas agiles y rapidas,
ahora eran lentas y torpes, y solo eran buenas para prender sus maquinas recolec-
toras de comida.

Un buen dia pasaba por el lejano bosque una ardilla vieja que habia recorrido
muchos bosques y sabia mucho de todo. Al encontrarse con las ardillas y ver su
nuevo invento les dijo:

—He visto algo parecido antes. Paso en lo que alguna vez fue el bosque verde.
Ahora no queda nada de él. Lo que pasé es que se acabaron la resina de los
arboles y sus maquinas dejaron de funcionar, y como las ardillas ya no sabian
recolectar sin sus maquinas hubo mucha hambre y casi nadie logrd sobrevivir.
Les aconsejo usarlas solo para lo necesario, usen su cuerpo para trabajar, es
mas sano y ademas no dafian a los arboles acabandose su resina.

Final 1

—Estas equivocado, viejo, eso no pasara aqui, hay muchos arboles y mucha
resina. Sigue tu camino, ardilla vieja, y no nos molestes —dijo una ardilla.

Y las ardillas siguieron usando sus maquinas recolectoras. Pero llegé el dia en que
la resina se acabd, y no pudieron usar mas sus maquinas. Ademas, ellas estaban
mas gordas que nunca y habia muchas enfermas. La vida sedentaria que llevaban
las habia dafiado, y como casi no podian moverse no pudieron bajar del arbol ni
comer, y no sobrevivieron.
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Final 2 @

—Creo que el vigjo tiene razdn, tiene légica lo que dice. Les propongo, compa-
Aeras ardillas, que usemos las maquinas solo cuando no podamos bajar. Pero
si tenemos nuestro cuerpo, nuestros brazos y piernas, son para saltar, trepar y
moverse. Ademas, cuidaremos nuestros arboles, que son nuestro hogar, y bien
saben que es mas divertido correr y brincar que estar sentado aqui en la rama
—dijo una ardilla.

Desde ese dia las ardillas dejaron de usar sus maquinas recolectoras, se volvieron
agiles y fuertes como estaban. Las enfermedades disminuyeron y todo mejoro.
Paso el tiempo y olvidaron ese inventd; los arboles mas frondosos y grandes esta-
ban y todas y todos parecian estar contentos y la comida nunca les falto.

e ;Por qué crees que te sirve hacer ejercicio?

e ;Por qué crees que te puedes enfermar si llevas una vida sin deporte ni
movimiento?

e ;Como podrias hacer mas ejercicio?
e Con tus companeras y companeros imagina que no existieran las maquinas, ni

autos, ni teléfonos. ;Cémo seria la vida? ;Como conseguirian comida y como
se moverian?
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En Africa, donde habitan un sinnimero de especies animales, habifa una feliz
pareja de leones. Ellos sofiaban con formar una linda y agil familia. Los leones
hacian gala de su corporalidad, fuerza y rapidez, y eran admirados por ello por
todos los animales de la regidn. Llegd el momento en que la leona se embarazo.
Durante semanas la pareja esperd con ansias la llegada de sus crias. Varias lunas
vieron pasar, cuando por fin dieron a luz a cuatro hermosos cachorros.

Nacieron muy sanos y juguetones. Al principio se mostraron como todos los

cachorros al nacer: sin equilibrio y apenas midiendo su fuerza. lban desarrollan-
dose bien y los dias fueron pasando sin novedad, hasta que de pronto la mama
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leona comenzd a observar que cuando papa ledn les ensefaba a cazar, uno de los
cachorros no lo seguia al mismo ritmo, preferia quedarse bajo la sombra de algun
arbol o acurrucado junto a su madre.

Mama leona tratd de convencerlo por todos los medios de que todo lo que papa
ledn les ensefaba era para su sano desarrollo y supervivencia, pero al pequefio no
le importaba.

El tiempo transcurrid, como es natural, y resultd que los tres jévenes leones que
habian aprendido a cazar eran como sus padres, fuertes y agiles. Nada les costaba
trabajo. En cambio, el cuarto ledn se cansaba con facilidad y no podia seguir el
ritmo de sus hermanos, por lo que comenzd a sentirse cada vez mas desplazado
por ellos.

A pesar de que el tiempo habia transcurrido, todavia al cachorro le faltaba crecer
adecuadamente, él tenia el poder de decisidn en sus manos. Podia seguir acurru-
cado placidamente bajo la sombra de un arbol a sabiendas de que nadie cazaria
por él, mientras el hambre hacia de las suyas en su estdmago, o podia ponerse a
trabajar duro para poder alcanzar a sus hermanos en su desarrollo.

Justo estaba pensando en esto cuando el sueno lo invadid. Se quedd profunda-

mente dormido y lo que sond fue revelador. Se vio sediento, y acercandose a un

pequefo estanque de agua se asusto al ver su reflejo. Estaba completamente gordo.
—; Pero cdmo es posible esto? —se preguntd. Y una suave voz salié del
riachuelo:
—Por haber comido de las sobras de tus hermanos y pasartela durmiendo has
engordado sin control.

Pero al mirarse él mismo, su cuerpo se vio en los huesos y de nuevo exclamo:
—Pero ;como?

A lo que un trueno del cielo le respondio:

—~Por no haber aprendido a cazar, en los huesos te has de quedar.

Se volvid a escuchar el retumbar del trueno y entonces el joven ledn despertd
agitado.
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@ Final 1

Corriendo el ledn fue rapidamente con su madre, pidid un trozo de carne para cal-
marse, y después de habérselo comido fue a sentarse bajo su refrescante arbol
para tratar de olvidar aquel terrible sueno.

Pasaron los afios, y un dia, al pasar por un estanque, volted a ver su reflejo y vio

gue estaba tan flaco como un cadaver. Recordd aquel sueno que habia tenido y se
arrepintid de no haber cambiado, pero ya era demasiado tarde para hacerlo.

Final 2 @

iPudo ver en su sueno lo que pasaria si seguia de flojo! Asi que de inmediato
alcanzo a sus hermanos en su entrenamiento para volverse el mas comprometido
de todos ellos. Mucho trabajo le costd, pero no se desmotivd. Tenia una razon para
hacer tanto esfuerzo. Al final de su infancia era un gran ledn, tan agil como sus
hermanos y su padre.

e ;Qué crees que hace la diferencia en el éxito de una persona?
e ;Qué es ser perseverante para ti?

e Comenta con tus companeras y companeros qué actitudes los pueden volver
flojos y cuales no.
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Gaspar

En un hermoso bosque en el centro de Africa vivia una familia de gorilas. Massa
era el papa gorila, quién protegia a toda la familia de cualquier peligro, asi que
se mantenia siempre en guardia ante cualquier situacion de amenaza. Copito era
el hijo mediano de esa familia. Era muy inquieto y le gustaba saltar y correr de un
lado a otro. En su tiempo libre disfrutaba pasando el tiempo con su mejor amigo
Gaspar. A ambos les gustaba jugar a columpiarse en las ramas y pasar de un
arbol a otro. Construian guaridas en lo mas alto de los arboles frutales utilizan-
do cualquier instrumento que sirviera para esto, como palos, plantas, tierra, etc.
Para poder realizar este tipo de aventuras, tanto Copito como Gaspar necesitaban
de mucha agilidad para mover sus piernas, brazos y cola. A ambos les gustaba
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alimentarse de frutas, semillas y algun insecto. Comian lo suficiente a fin de tener
la energia para desplazarse de un lugar a otro sin problemas.

Un buen dia se alejaron un poco mas del bosque y descubrieron una pequena
ciudad poblada con humanos. No se atrevieron a entrar, ya que todo les pare-
cia muy diferente y temian a estos seres. Sin embargo, a las orillas de la ciudad
encontraron grandes cajas llenas de desechos de comida. Gaspar decidid probar
las hamburguesas y pizzas que se encontraban dentro de los grandes botes de
basura. Al atardecer, ya que Gaspar estaba lo suficientemente satisfecho de haber
comido, los pequenos gorilas regresaron al bosque. A Gaspar le gustaron tanto las
hamburguesas y pizzas que todos los dias iba a la ciudad a comer hasta reventar.
Después de algun tiempo Gaspar ya no podia jugar con Copito, pues no tenia mas
fuerzas en los brazos, piernas y cola para balancearse por las ramas con la ligereza
con la que lo hacia antes. Asi que preferia quedarse en el mismo arbol.

Final 1

El tiempo siguid pasando y Gaspar siguidé comiendo y comiendo a tal punto que
con dificultad podia bajar del arbol. Caminaba a paso muy lento hasta las orillas de
la ciudad donde se encontraba su fuente de comida: el basurero de los humanos.
Cuando llegaron a la vida adulta, a pesar de que ambos amigos tenian la misma
edad, Gaspar parecia al menos quince aflos mas viejo y tenia muchas enfermeda-
des, mientras que Copito seguia conservandose fuerte, sano y lleno de energia. Al
fin Gaspar entendid que somos lo que comemos. Habia comido muy mal y estaba
muy enfermo. Desafortunadamente lo comprendié demasiado tarde, ya que al
poco tiempo su corazdn dejd de funcionar y murio.

Final 2 @

Gaspar se dio cuenta de la agilidad y fuerza que tenia Copito, y recordd antes
él podia moverse con tal rapidez de un arbol a otro y subir hasta la cima. Ahora
preferia permanecer siempre en el mismo arbol. Gaspar penso que algo debia de
estar haciendo mal. Sabia que Copito comia frutas y semillas y estaba mas fuerte
y agil que nunca, mientras que él era mas lento y débil y solo comia pizzas y ham-
burguesas. A partir de ese dia dejé de ir a los botes de basura y comenzd a comer
frutas y semillas. Al poco tiempo Gaspar recuperd sus fuerzas y agilidad y pudo
continuar jugando muy agilmente con Copito, pero sobre todo estaba sano.
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;Cuales crees que sean las consecuencias de comer demasiado?

;Cuales crees que sean alimentos sanos para tu crecimiento?
:{Cémo podrias pedirles a tu mama, papa o tutor que mejorara tu alimentacion?
:(Cémo te sientes cuando comes de mas?

Con tus compaferas y compaineros escribe una lista de alimentos malos para
ti y por qué los comes.
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Gatos F\qjos

N uno era un gato del vecindario del este. Era muy consentido y mimado, aunque
por lo regular los gatos del este eran asi.

Nuno siempre comia las mejores latas de comida, tenia descansos largos y pro-
fundos, salidas al parque con sus amos, jugaba y trepaba los suaves sofas y los
delicados muebles de la casa. Tenia sus horas de comer y siempre estaba limpio.
Pasaba largas horas en los brazos de sus amos, siendo acariciado carinosamente.
Nuno recibia todo lo que queria sin esfuerzo alguno y dormia casi todo el dia, por
lo que era un gato un poco gordo.
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Flavio era un gato del vecindario del oeste. Los gatos del oeste no vivian igual que
los del este. Sus amos no los consentian igual, inclusive habia muchos que ni amos
tenian, podian andar por todos lados y en algunas casas recibian comida. Flavio si
tenia casa y amos y era consentido, aunque no tanto como Nuno, pero si salia de
vez en cuando a dar un paseo por las azoteas.

Los gatos del oeste trepaban, brincaban bardas, perseguian ratones, y los corre-
teaban perros, esquivaban autos y subian arboles. Tenian muy buena condicion
fisica.

Los gatos del este no salian solos de su casa, y solo iban al parque con su ama y
su amo. No trepaban azoteas ni corrian. Sabian de ratones por rumores, pero nunca
habian visto uno. Hacia mucho que todos los ratones se habian ido al oeste.

Un dia llevaron a Nuno a la estética gatuna del oeste, ya que la del este estaba
muy llena. Mientras lo banaban y masajeaban, en la regadera de junto se encon-
traba Flavio.

—Hola —dijo Flavio.
Nuno lo volted a ver lentamente, mientras era masajeada su cabeza y le respondio:

—Hola.

—; Eres nuevo en el vecindario?—pregunto Flavio.

—iNunca viviria por aqui! Yo soy del este, vine porque mi estilista estaba muy
ocupada, aunque no pensaba que aqui en el oeste hubiera alguna estética
gatuna digna para mi.

—Pues si la hay y también hay gatos que vivimos comodamente, sélo que
hacemos cosas diferentes que ustedes los del este.

—Andar mugrosos por los techos, esa es la diferencia, los he visto por mis
azoteas.

—Bueno, nuestros amos piensan diferente y nos dejan mas libres, pero eso es
bueno, es nuestra naturaleza, somos agiles. Los gatos tenemos que ser asi, es
lo que nos distingue de los perros. Nuestro cuerpo esta disenado para trepar,
saltar, moverse rapidamente, atrapar ratones, que nos persigan perros. A mi
me encanta eso, me hace sentir un gato de verdad. No me gustaria estar solo
trepando de sofa en sofa y estar en los brazos perfumados de alguien, eso no
es vida, al menos para mi.

—Lo dices porque no lo sabes. Es delicioso, descanso todo el dia, contemplo la
vida, me llevo la vida con mucha suavidad y tengo toda la comida que quiera.
Dime, ;para qué esforzarme?

—iYa te lo dije! Para sentirse vivo, para sentirse un gato, no nacimos para estar
siendo acariciados ni perfumados ni sélo estar durmiendo en libreros contem-
plando la vida de los amos. Somos gatos. Deberias hacerlo por ti, si un dia les
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pasa algo a tus amos no vas a saber salir por comida, no sabras dénde encon-
trarla, ni mucho menos sabrias sobrevivir afuera. Ademas, estas gordo, ;como
te moverias?

—Pues a mi ama y amo no les va a pasar algo, y solo estoy un poco Llenito.
Nuno termind de ser bafiado y en el trayecto de su casa pensaba en lo que
Flavio le habia dicho “si un dia les pasa algo a tus amas o amos”... Comenzé a
ponerse ansioso.

@ Final 1

Nuno decidié llegar a comer un delicioso bocadillo que siempre lo recibe cuando
se frota en la pierna de su amo; eso le ayudaria a olvidar las terribles palabras que
Flavio le habia dicho.

Siguid su vida cdmodamente. Pasaron algunos afos. Y un buen dia, que parecia ser
igual que todas y todos los demas, sus amos no llegaron. A Nuno le extrafid. Sin
embargo, ya habia sucedido con anterioridad, asi que esperaba que regresaran esa
noche. Pero no fue asi. Pasaron varios dias y las y los amos no llegaban. La comida
se habia terminado y poca agua le quedaba. Nuno estaba preocupado. Esa noche
salid a maullar a la azotea pidiendo ayuda.

De repente escucho:

—~Eres Nuno, jverdad? ;Me recuerdas?

Nuno volted timidamente y vio entre los reflejos de la luna a un gato agil vy
fuerte. Reconocid su rostro y le dijo:

—iFlavio, amigo, ayudame! Ha sucedido lo que un dia me dijiste: mis amos no
han vuelto y no tengo comida. ;Qué hago?

—~Por lo visto no entrenaste. Te dije que somos gatos, necesitamos movernos.
Yo ni siquiera estoy en peligro y ando por aqui; sali a dar una vuelta como algu-
nas noches y te encuentro a ti suplicando por comida, jcuando esta por todas
partes!

—iFlavio, ayudame!

—Mira, te voy a traer un ratdn de vez en cuando, pero mientras tanto tienes que
entrenar, ponte en movimiento, asi algun dia podras salir de aqui.

—~Gracias, Flavio.

Nuno esperd a que Flavio regresara con el ratdn sintiéndose arrepentido de haber
llevado una vida tan sedentaria e inactiva, y sabiendo que nada bueno le habian
dejado tantas horas en el sofa. Juré comenzar a moverse una vez que comiera ese
delicioso raton.
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Final 2 @

Nuno decidiod llegar a ejercitarse. Flavio tenia razén, por algo tenia patas y garras,
era un gato y no podia seguir una vida sedentaria. Desde ese dia comenzd a dormir
menos y a trepar de mueble en mueble, luego salia al jardin. Fue tomando mas
agilidad y salid a la azotea. Algunas veces se encontrd con Flavio en una azotea,
jugaban y corrian. Nuno se convirtié en un gato agil.

Un dia no llegaron las y los amos de Nuno. El se preocupé porque los querfa mucho,
pero sabia que la comida no le faltaria. Asi pasaron varios meses y Nuno siempre
regresaba a su casa a esperar fielmente a sus amas o amos, pero cuando tenia
hambre salia en busca de comida. Se sentia agradecido con Flavio por haberle
dado el gran consejo de preocuparse por su cuerpo.

e ;Sino hubiera sido por Flavio qué le hubiera pasado a Nuno?
e ;Por qué crees que es importante preocuparte por tu cuerpo?
e ;Entu casa cdmo te ayudan tu mama y tu papa a que muevas tu cuerpo?

e ;Qué crees que importa mas: lo que comes o lo que haces de ejercicio?
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Mi amigo Peadro

Pedro era un nino muy inquieto. Su mejor amigo era Joaquin, otro nifio igual de
inquieto. A los dos les gustaba mucho correr y jugar, y eran muy buenos amigos.
Sus mamas también eran amigas, platicaban mucho cuando los dos amigos
jugaban.

La mama y el papa de Pedro eran muy deportistas, les gustaba correr, jugar
tenis, nadar, hacer yoga y bailar. Comian solo lo necesario y su comida era sencilla.
La madre y el padre de Joaquin eran diferentes. Preferian pasar largo rato con
sus amistades tomando café y platicando de muchas cosas. Les gustaba también
levantarse tarde y tener desayunos muy completos: huevos, panes, frutas, merme-
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ladas, mantequillas, pasteles. Trataban de incluir todo en sus comidas, decian que
eso los mantendria sanos.

Desde muy pequeno a Pedro le dijeron su mama y papa que hacer deporte era
muy importante, ya que era la manera de mantener el cuerpo saludable. Su papa
le decia:

—NMira, hijo, hacer deporte diario es darle mantenimiento a tu cuerpo. Imagina
gue tuvieras un auto y nunca lo lavaras ni lo llevaras al mecanico. Poco a poco
se ira desgastando mucho, hasta que llegue el dia en que no puedas usarlo y
se tenga que mover en grua. Pues igual es el deporte para el cuerpo. El hacer
gjercicio es como ir al mecanico y darle su buen mantenimiento, y debe ser dia-
rio, porque diario comemos, diario trabajamos y diario lo desgastamos, por eso
siempre debes de mantenerte en forma.

Pedro entendia lo que su papa le decia, por lo que le gustaban mucho los depor-
tes, pero le gustaban mas porque veia a sus padres contentos y sanos cuando lo
hacian.

Joaquin, en cambio, le decia a su mama:

—; Por qué la familia de Pedrito esta flaca y parecen mas contentos?

Dice Pedro que nunca se enferman, y nosotras y nosotros, que comemos tan bien,
nos enfermamos muy seguido.

—No sé, Joaquin, son diferentes.

La mama sabia que no cuidaba su cuerpo ni su alimentacion, pero preferia pasar
largas horas en esas charlas interesantes con sus amigas. Igual el papa, preferia
esas ricas comidas llenas de grasita que tanto le encantaban.

Joaquin les decia a su mama y a su papa que queria entrar a algun deporte y
algunas veces lo metian a algunas clases, pero al poco tiempo se aburriay la mama
y papa no insistian en que siguiera. Veia también como Pedro iba mejorando en
los deportes, era rapido, fuerte y agil, y en la escuela también mejoraba, podia
concentrarse mejor que él y rara vez se enfermaba.

Joaquin pensd una tarde que no podian seguir las cosas asi, no se sentia bien al ver
gue Pedro tuviera una vida sana y él no, por lo que decidid hacer algo al respecto.
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@ Final 1

Joaquin decidié no llevarse mas con Pedro. Decia que eran muy diferentes y que
preferian otras cosas. Pasaron los anos y Joaquin se volvié muy bueno en los
videojuegos. Pasaba horas jugando, acababa los juegos mas rapido que cualquier
otro nifo, era el mejor. También se volvid un gran conocedor de programas de
television, sabia todos los horarios y los dias en que pasaban. Un dia Joaquin se
enfermd, estaba mal de algo que no sabian bien qué era. Lo llevaron al médico,
quien les dijo a sus padres que no estaba bien, su vida sedentaria habia deteriora-
do su salud y tendria que operarlo. Joaquin se asustd mucho. Pasé en el hospital
un largo tiempo.

Un dia, caminando lentamente por la calle mientras se recuperaba de la operacion,
vio pasar a lo lejos a Pedro, su antiguo amigo, y vio que era alto y fuerte y se veia
muy contento. Joaquin suspird profundamente y penso que tal vez hubiera sido
mejor seguir el camino de Pedro, y juré que cuando se recuperara no iba a jugar
mas videojuegos e iba a hacer deporte.

Final 2 @

Joaquin le dijo a sumama:

—Mama, ya no soy tan chiquito y en la escuela nos ensefan muchas cosas,
entre ellas que hacer ejercicio es necesario para el cuerpo. Yo sé que a ustedes
no les gusta hacerlo, pero les quiero pedir que lo hagan por mi, asi todas y todos
estaremos saludables y no enfermaremos, tendremos fuerza y estaremos mas
contentos.

La mama sintié verglienza. Su hijo sabia que ella y su esposo preferian la vida
sedentaria, platicando y comiendo a pesar de que era poco sano, en lugar de hacer
ejercicio, que era necesario para el cuerpo.

—No te preocupes, Joaquin, tienes razon. Desde esta tarde comenzaremos.
Y asi, poco a poco fueron empezando a hacer deporte. Después de un tiempo
salian las dos familias a correr, jugar tenis y hacer yoga. Después de algunos afios

Pedro y Joaquin seguian siendo muy buenos amigos y ambos eran dos grandes
atletas, y sobre todo dos personas sanas.
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e ;Como te ayudan en tu casa para que hagas ejercicio?

e ;Les pedirias a tus papas que hicieran ejercicio todas y todos en familia?

e Con tus companeras y companeros, escribe todas las cosas por las que crees
que es importante el deporte.
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Luz interiof

runo era un chico de la playa y desde muy pequeno fue alguien muy especial.
Fue muy querido por su madre y su padre. Siempre recibié amor, carifio y res-
peto, y por la misma razon él siempre ofrecia lo mismo a las personas con quienes
convivia y a quienes conocia. Nunca hubo nadie que se quejara de él, al contrario,
solo se decian buenas cosas de su persona.

Desde muy pequeno Bruno aprendio la importancia de vivir plenamente y en
armonia. Todo para él era una oportunidad de aprendizaje; de toda la gente y de
todo aprendia. Sabia que cada decision que tomara repercutiria en algin momento
de su vida. Su padre le explicod que todas sus acciones, ya sean buenas o malas, la
vida las iba a regresar. Como vivian junto al mar le explicaba ensenandole las olas:
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—NMira, Bruno, si yo lanzo una cubeta de basura al mar, por un momento me voy
a deshacer de la basura, pero tarde o temprano las olas me la regresarany va a
terminar la playa sucia. Y asi es la vida: todo lo que hagas se regresa, por eso te
aconsejo hacer el bien, asi el bien se te regresara.

Bruno prestaba mucha atencion a las explicaciones de su padre, quien era un hom-
bre muy coherente con lo que decia y hacia. Asi que Bruno era sumamente cuida-
doso en todas sus acciones y palabras, y sabia que cada decisidon que él tomara era
su responsabilidad y de él dependia su futuro, por eso prestaba mucha atencién a
su presente, no le gustaba que se le fuera ningun instante.

Bruno comprendia la union que hay en mente y cuerpo, sabia que si no cuidaba
su cuerpo su mente se iba a afectar, y al mismo tiempo, si no cuidaba su mente su
cuerpo iba a fallar, asi que ponia mucha atencién en su salud.

Todas las mafianas Bruno salia a caminar por la playa, jugaba con el mar, nadaba
por horas y le gustaba tomar el sol mientras hacia su practica de yoga. También le
gustaba meditar, se sentaba largos ratos bajo la sombra de una palmera y solo el
vaivén de las olas escuchaba y lo trataba de sincronizar con su respiracion; podia
pasar horas asi.

Bruno era muy feliz en donde vivia, a todas y todos conocia y se llevaba con todas
y todos. Era un pueblito muy especial, todas y todos parecian estar muy sanosy les
gustaba nadar, caminar y estirarse. Cada amanecer y atardecer la playa se llenaba
de personas que al unisono hacian una practica de yoga; parecian estar felices.
Algunas noches se reunian y prendian fogatas, contaban historias y bailaban. Ahi
el tiempo parecia no correr.

Pero un buen dia Bruno tuvo que dejar la playa. A su padre, quien se encargaba de
la escuela superior del pueblo, le pidieron que tenia que atender la escuela de una
gran ciudad, asi que toda la familia se mudd.

Bruno no tenia idea de cémo iba a ser su nueva vida. EL era muy optimista, por lo
gue pensaba que muchas cosas iba a aprender. Cuando llegd se sorprendid. Todo
se le hizo completamente diferente a lo que conocia. Todo era gris y de cemento,
habia mucho ruido, el aire era casi irrespirable y todas y todos parecian estar eno-
jados, la gente no convivia entre ella y se movian con prisa.

El aire que Bruno acostumbraba a respirar se habia ido, la suave arena ya no estaba
mas, en su lugar estaba un sucio, plano y frio piso por todas partes. No estaba
acostumbrado a usar zapatos, por lo que le costd mucho trabajo adaptarse. Vivia
en una casa grande y con un jardin aun mas grande, pero no era lo suficientemente
grande como para ver el horizonte. No podia ver mas alla de unos cuantos metros:
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paredes por todas partes, edificios, tiendas y casas abarrotaban todas partes. Bru-
no comenzod a sentirse triste.

—Papa... iy cuanto tiempo estaremos aca?

—No lo sé, Bruno, pero sé que estas preparado para esto. La vida no es siempre
como nosotros queremos, debemos disfrutarla aun cuando donde estemos no
sea lo ideal. Sé que sabes que todo lo que vemos, escuchamos, sentimos, ole-
mos y probamos afecta nuestra vida, pero tu sabes meditar, lleva tu paz interior
a todas partes.

Bruno asintid. Aunque comenzaba a sentirse diferente escuchd y tomd las pala-
bras de su padre, salid al jardin y meditd. Al otro dia comenzaria la escuela, por lo
que debia prepararse.

Su trayecto a la escuela fue muy diferente. En lugar de ir caminando junto al mar
en sandalias y sus shorts, bajo los rayos del sol, iba sentado en la parte de atras
de un auto, rodando lentamente en medio de miles y miles de autos. Llevaba su
uniforme puesto y sus zapatos apretados y bien lustrados. Le parecia que nadie
prestaba atencion al vivir, que solo lo hacian porque lo tenian que hacer. Se sintié
un poco decepcionado, pero siguid adelante.

Bajo del auto y se despidié de su mama. Entrd con animo porque asi era él, pero
sabia que no era bonito el lugar, aunque se dijera que era la mejor escuela de la
ciudad. Pasaron las horas y el recreo llegd. Al salir al patio vio un area verde que
recibia los rayos del sol. Decidid ir ahi, se quitd sus zapatos y comenzd a meditar.
Todas sus companeras y compaferos lo miraban con extrafeza, lo creian raro. Co-
menzaron a burlarse y hubo alguno que le aventd una bola de papel. Bruno respird
profundamente. Se sintid abatido por el cambio, extrafiaba su lugar, su playa, sus
amigos vy la gente que tanto gustaba de estirarse; asi que tomd una decision:

Final 1

Bruno se levantd, se puso sus zapatos y se marchd a su saldn. Poco a poco
Bruno comenzd a acostumbrarse a ese estilo de vida, dejé de meditar, de saltar, de
correr y de hacer su practica de yoga. Hizo algunos nuevos amigos, se reunia con
ellos y jugaban por horas videojuegos, veian videos por internet y comian pizzas
y hamburguesas. Un dia, caminando por el centro comercial, pasé por afuera de
una agencia de viajes y vio una foto de su playa, de su pueblo, de su vida anterior.
Recordd eso que ya habia olvidado; una gran nostalgia lo envolvid, pero sabia que
habia cambiado, sabia que no era el mismo de antes, sabia que ya no pertenecia a
ese lugar. Tristemente se alejo y pensd que quizas algun dia iba a regresar.
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Final 2 @

Bruno respird profundamente, él estaba en paz, dejo que los demas en su burla
siguieran y continué meditando. Al terminar se acercé al que le habia aventado la
bola de papel y le dijo:

—Toma, esto es tuyo, esta basura te pertenece.

Bruno era muy seguro de si mismo, por lo que este chico se quedo frio y avergon-
zado, y muchos admiraron la actitud que él tomd. Poco a poco Bruno fue haciendo
amigos, muchos se le acercaban a que les ensefiara cdmo hacer yoga y meditar e
influyé mucho en varios de ellos. Transmitid una sensacion de vida saludable en
su escuela y en su entorno. Meses después organizo un viaje a su playa e invito a
varias companeras y companeros. Quedaron fascinados de las maravillas en las
gue Bruno habia crecido y se sintieron agradecidos con él por haberles ensenado
a valorar la vida.

e ;Alguna vez has dejado de hacer lo que sabes que es bueno, porque alguien
mas se burla?

e ;Qué te dice la frase “mente sana en cuerpo sano”?
e ;Qué es meditar para ti?
o Comenta con tus companeras y companeros qué es una vida sedentaria, qué

consecuencias tiene llevar una vida sedentaria y por qué algunas personas
viven una vida asi?
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FIDELIDAD Y
BENEFICI0 ESCOLAR

El objetivo de que las y los nifos asistan a la escuela es que aprendan. El aprendi-
zaje se logra cuando existe un buen aprovechamiento escolar con una estimulacion
adecuada, y para esto es esencial que como tutores y docentes sepamos qué es
lo que las nifas y nifios pueden hacer con mayor facilidad y cual es el medio mas
facil para que lo hagan.

Todas las ninas y ninos tienen enormes potenciales, habilidades y dones; es impor-
tante que se identifiquen cudles son, para maximizarlos y sacar el mejor provecho
de aquello en lo que cada nifa o nifo es bueno, en lugar de enfocarse en lo que el
nifno no es bueno. Lo cierto es que es comun que la mayoria de las y los nifios sean
unicos y con habilidades Unicas. Todas y todos tienen la capacidad de aprender,
todas y todos con sus diferentes talentos y diferentes niveles de desarrollo en esos
talentos.

La educacion es un derecho de la nifia y del nino, y es una obligacion del adulto
darsela; como padres, madres, tutores y docentes somos nosotros las y los encar-
gados de encaminar a las y los pequenos para formar una sociedad mejor hacia
el futuro. Las niflas y nifos son aun muy pequefios para tomar decisiones sobre el
querer estudiar. Tenemos que presentarles por medio de la educacion la amplia
gama de posibilidades acordes a talentos y gustos. De nosotras y nosotros
depende el éxito del nifio y de la nifia en la escuela, de nosotras y nosotros depende
el gusto que encuentre en aprender; somos nosotros las y los responsables del
futuro de las y los nihos.

Los adultos debemos educar en pro de una vida saludable, social, fisica y psicold-
gica. Es nuestra obligacion desde su mas temprana infancia instruirlos en lo que
es benéfico o no para ellas y ellos. Se deben ampliar los limites bien marcados y
definidos de lo que pueden ser o hacer dentro de los parametros de lo moral, legal
y saludable, psicoldgica, social y fisicamente.

Las y los menores deben tener su propio ser; como adultos no podemos obligarlos
a ser o hacer lo que nosotras y nosotros somos o queremos; ellas y ellos merecen
su libertad de eleccidn, es nuestra labor como adultos presentarles un marco de
posibilidades que iran descubriendo a través del estudio y la educacion. Privar a
una nifia o a un nino de la educacion es mutilar un futuro, es cortar una posibilidad
de que haya alguien mejor en este mundo, alguien que pueda aportar a vivir mejor
como sociedad, y que al mismo tiempo tenga una vida digna y propia.
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La desercion escolar tiene muchas variables que influyen para que las y los
ninos abandonen la escuela. Factores académicos como la falta de estimulacion
por parte de los tutores y docentes, dificultades de la y el menor al poner atencion y
seqguir instrucciones y falta de apoyo para intervenir en esas dificultades, ausencias
a las aulas por problemas de salud o problemas familiares, falta de habitos de
aprendizaje fuera de la escuela, profesores poco preparados, ausencia docentes,
falta de comunicacidn entre maestras, maestros, mamas, papas y tutores, sobre-
exigencias y perfeccionismo, reglas en casa ambiguas y cambiantes, violencia
familiar, etc., son algunas variables de esa desercion. Las caracteristicas perso-
nales de las y los menores no atendidas son también factores que aumentan el
riesgo en el abandono de los estudios, como un trastorno por déficit de atencidn
(TDA) no diagnosticado ni intervenido, dislexia, discalculia o un trastorno mayor de
indole psicoldgica o neuroldgica.

Padres, madres, tutores y docentes debemos instruirnos constantemente en
metodologias nuevas para educar a las y los ninos en diversas areas de su vida; la
sociedad evoluciona rapidamente y las estructuras educativas deben ir al mismo
ritmo; debemos innovar con gran frecuencia y saber motivar a las y los pequenos
a disfrutar el aprender. Nuestra labor es hacerlos mejores de lo que nosotras y
nosotros somos, todo en pro de ellos mismos y de la humanidad.

Existe una clasificacion de tipos de inteligencia. Hay menores mas habiles en unas
cosas y menos en otras. Gracias a ello se da la diversidad y la especializacion, lo
que nos ayuda a desarrollarnos mejor como seres humanos. Muchas veces tutores
y docentes identificamos facilmente en qué categoria entra la o el nifio. Sin embar-
go, si existe dificultad en determinarlo, existen pruebas que ayudan a estipular en
qué areas alguien tiene potencial, evitando asi excusas para que la nifia o el nifio
se desarrolle plenamente.

Esta clasificacion se ha dividido en siete categorias:

Inteligencia lingﬁl'stica. Es la habilidad para el manejo del lenguaje,
escrito y hablado.

Cuando un infante tiene esta habilidad, animale a que realice sus propias redac-
ciones, apodyale en participar en talleres y cursos de teatro y concursos de oratoria
y lectura. Transmitele confianza para que participe en actividades afines, ya sean
escolares o extraescolares.
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Inteligencia musical. Cuando la o el menor presenta este tipo de inteli-
gencia, aprecian los sonidos, el canto, la musica y el ritmo.

Platica con ella o él sobre opciones de integrarse en cursos de musica y canto, ya
sea en la escuela o fuera de ella. Llévalo a conciertos para que observe como se
llevan a cabo.

Si hay coros, bandas de guerra, o taller de musica en la escuela, animalo a que se
integre.

Inteligencia logico-matematica. Este tipo de inteligencia se expre-
sa por el gusto a los numeros y problemas matematicos, habiendo facilidad en
resolverlos.

El ajedrez, cursos de computacion y calculo son una excelente opcidn para que
desarrolle sus habilidades.

Inteligencia espacial. A la nina y al nifo con este tipo de inteligencia le
gusta el dibujo y el disefio, le gusta armar y desarmar. Apdyalo a que invente y
exponga sus creaciones en la escuela o en cursos fuera de ella.

Los cursos de habilidades manuales son herramientas basicas para ayudarlos a
desarrollarla, como son pintura, escultura, carpinteria o computacion.

Inteligencia corporal o kinestésica. Esta es una habilidad para
actividades fisicas y motrices; desde pequefios tienen un mejor desarrollo al
andar. Se les debe motivar a que participen en deportes, bailes escolares, danzas

Y yoga.

Inteligencia intrapersonal. Es una inteligencia en donde hay un po-
tencial para la introspeccion, la filosofia, la religidn y el cuestionamiento. Apdyale
dandole lecturas e historias en donde se enfoque en el despertar y desarrollo
humano. Motivale a que estudie diversidad de temas religiosos vy filosdficos;
trabaja junto con él y ayudalo a encontrar sus propias respuestas.

Inteligencia interpersonal. Es una facilidad que se tiene en el manegjo
de las relaciones humanas. Por lo regular saben persuadir, negociar y escuchar.

Bien encauzada esta inteligencia conlleva a un liderazgo positivo; apdyale a que
se postule para jefe de grupo o consejo estudiantil. Puede involucrarse ademas en

grupos externos a la escuela, como exploradores o rescatistas.

Recuerda que si identificamos la inteligencia de la o el nino, habra mayor facilidad
en guiarlo, encauzandolo en el éxito personal, escolar y posteriormente laboral.
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Asegurate de mantener constancia y disciplina. Como madre, padre, tutor, maestra
o maestro es tu deber encaminarlo a su desarrollo integral; genera en ella o él
habitos y fuerza de voluntad y brindarle un ambiente familiar sano y de calidad.

Es la constancia lo que llevara a cualquier nifia o nifo al éxito personal; asegurate
de que lo que comience lo termine, incentiva en ella o él a que no se deje llevar por
el cansancio, exigele carifosamente, y lo mas importante: motivale con el ejemplo.

Es muy importante establecer limites en casa, firmes y claros; darles siempre apo-
yo emocional y afectivo, jugar y reirse con ellas y ellos, aprender juntos vy platicar,
la comunicacion fluida intrafamiliar, son acciones muy importantes.

Conozcan las capacidades de las y los nifos; no impongan expectativas demasia-
do altas para ellas o ellos si no cuentan con las habilidades ni capacidades; eso les
puede generar desmotivacion e influir en su autoestima y autoconcepto.

e ;Platicas con tu hija, hijo, alumna o alumno de como se siente en la escuela?
e ;Platicas con ella o el de sus intereses y suenos y de como puede lograrlos?

e ;Consideras que has podido llegar a minusvalorar las capacidades de tu hija o
hijo, o también a exagerarlas?

e ;Qué ejemplo le doy como adulto para que se motive a estudiar?
e ;He tratado en algun momento de encaminarlo hacia gustos propios sin tomar
en cuenta lo que a ella o él realmente le gusta? (pueden ser gustos desde jue-

gos, juguetes, peliculas, programas, actividades, etc).

La educacion es una oportunidad de conocer y saber, no la desperdicies.
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El sapo £1Q)0

Un dia estaba la maestra abejita explicando un tema muy complicado a sus
alumnos: los animalitos del bosque.

Todas y todos con mucha atencion escuchaban a la maestra, cuando de pronto, al
fondo del saldn, en la ultima banca, hubo un ruido extrafio... Era el sapito verde que

estaba jugando con los lapices sin poder poner atencidn a lo que la maestra decia.

La ardillita café, que estaba al lado, lo miro y le dijo:

—Sapito, nos estas distrayendo a todos... y ademas esta tarea es muy importan-
te en el curso, jseria muy bueno que tu también pusieras atencion. El sapito solo
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la mird, puso los lapices de mala gana sobre la mesa vy fingid poner atencion,
pero en realidad estaba jugando con sus dedos y pensando en muchas cosas
mas. Todo le venia a la mente menos la escuela.

Al siguiente dia la maestra solicitd los trabajos encargados de tarea. Todas y todos
entregaron lo que habia pedido. Ardillita, como siempre, entregd uno de los mas
completos y bien hechos, asi que recibid una felicitacion y el honor de llevar la
bandera en la ceremonia del préximo lunes.

En cambio, Sapito entregd una hoja con muchos faltantes que la maestra pidid. Se
encontraba un poco sucia, con lodo, diciendo todas las excusas habidas del porqué
tan poco presentable. La maestra ya lo conocia y sabia que no eran verdad, y le dijo:

—Sapito, esto no se puede entregar asi, te voy a poner un cero hasta que decidas
presentar algo mejor. Me da mucha pena que siempre sea ésta la calidad de tus
tareas. Tenemos que platicar con tu mama y tu papa para ayudarte a solucionar
esto. Ese cero siempre tiene la posibilidad de convertirse en excelente.

Sapito, avergonzado, se fue poco a poco a un rincon del saldn. Estaba triste. Ardi-
llita se acercd vy le dijo:

—Sapito, todas sabemos del gran esfuerzo que hacen tus papas en el estanque
para que tu estés estudiando aqui. También nuestras maestras y maestros estu-
dian mucho para luego poder ensenarnos lo que vamos a necesitar para poder
vivir adecuadamente. Nosotros también lo hacemos al venir aqui, poner aten-
cion y hacer tareas. Siempre sobra tiempo para jugar, para descansar y comer.
Hay tiempo para todo, y todo merece su tiempo. ;Por qué no lo aprovechas? Yo
puedo ayudarte. jQuieres mi ayuda?

Final 1

Sapito, muy indignado, no aceptd la ayuda. Siguié malgastando el tiempo en la
escuela. Unos meses después, la direccion decidid que no era propio que estuviera
ahi, distraia mucho a sus compafieras y compafieros, quienes tenian muchas ganas
de aprender, y ese lugar podia ser mejor aprovechado y ser ocupado por otra u otro
estudiante que realmente tuviera ganas de aprender. Su mama y papa, quienes
hicieron todo lo posible por ayudarlo a estudiar a pesar de su trabajo, lo pusieron a
trabajar también en el estanque. Ellos querian una vida mejor para él, pero el deci-
did otra cosa y vivid solo, un poco triste, ya que su suefo era ser un gran explorador
de los distantes estanques, pero ello requeria estudio, y él no lo habia hecho, por
lo tanto nunca hizo lo que sofid, ya que todo suefio requiere de un gran esfuerzo.
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Final 2 @

Sapito lo pensd un poco. Sabia que si aceptaba la ayuda de la ardillita, eso
representaba mucho trabajo, tiempo y dedicacion. Pero finalmente acepto, ya que
se puso a pensar en lo mucho que queria lograr sus suefios. Y asi, Ardillita pasé
muchas tardes ayudando a Sapito a recuperar el tiempo perdido.

Los resultados fueron maravillosos. Sapito descubrié que tenia mucho talento
para dibujar. Entregd tareas excelentes y se gradud con aplausos y muchos abrazos.
Poco tiempo después estaba trabajando en lo que siempre soiid, era un gran explo-
rador y dibujaba mapas de todos los estanques que recorria. Descubridé caminos y
aportd mucho a su comunidad. Ardillita siguid siendo su fiel amiga y mutuamente
se ayudaban.

e ;Qué es para ti aprovechar el tiempo?

e Dilas cosas que para ti merecen su tiempo para aprovechar.

e ;Qué te puede llegar a distraer en el saldn y al hacer tareas?

e (Qué es para ti ayudar?

e ;Has pedido ayuda si te cuesta trabajo entender o realizar alguna tarea?

e ;Ha habido alguna vez que no hayas podido hacer algo y no pediste ayuda?

e Comenta con tus compaferas y compafieros por qué crees que es importante
aprender y estudiar.

e ;Cual es tu suefio y qué necesitas hacer para lograrlo? Trata de especificar lo
que necesitas.
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El saber saber

Anita estaba jugando en el jardin de la casa de sus abuelos. Le gustaba ir por-
gue era amiga de todos los animalitos que habitaban ahi.

Su mejor amiga era una catarinita roja con puntos negros, muy bonita, a la cual
habia llamado dofia Cata.

Juntas siempre exploraban las plantas. Dona Cata era muy instruida y estudiada.
Cualquier cosa que Anita preguntaba, dona Cata contestaba con una amplia res-
puesta, explicaciones y ejemplos. Era una catarina muy inteligente.
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Un buen dia Anita estaba pensando en una pregunta muy especifica: “;Para qué
saber?” Todo el dia estuvo pensando hasta que por fin llegd la hora de visitar a
dona Cata, y le preguntd:

—Dona Cata, ;para qué saber?
A lo que dona Cata respondié muy rapidamente:

—iPara poder responder!

—Si, pero ;para qué poder responder? Es que, tal vez no es tan importante
saber, tampoco contestar... ;Qué tal si es mejor no saber demasiado?

—Anita, sin que te des cuenta todo el tiempo uno responde, no necesariamente
con palabras, sino con movimientos, decisiones. Respondemos ante lo que la
vida nos da en todo momento. Una reaccidn es una respuesta. Si te vas a caer
reaccionas y saltas o caes como aprendiste a caer, y para eso necesitas estudio y
practica. Entre mas sepas, mejor responderas a lo que se te presenta en la vida,
tendras muchas opciones de respuesta, tu vida serd mejor, te lo aseguro. He
tenido muchas amiguitas catarinas que ya no estan aca, y eso por no saber. No
sabian donde podia haber peligros, telaranas, frutos venenosos, hojas y ramas
firmes, aves cazadoras. Hay muchas cosas que uno tiene que saber si es que
quiere vivir bien. Entre mas sepas, mejor vivirds, amiga mia.

—Entonces ;por eso es importante ir a la escuela?

—Si, y no es importante solo ir, asi como no es suficiente solo saber por saber:
hay que aplicarlo y ponerlo en practica, sobre todo aquello en lo que sabemos
gue nos va a hacer felices, y que ademas nos proporcione recursos para poder
comer. La practica hace al maestro. Todo lo que nos ensefian tiene un propdsito.

Anita se quedd pensando en lo que le habia dicho dona Cata.

Final 1

Anita creyo lo que dijo dofia Cata, pero no le hizo mucho caso, y pensd que iria
aprendiendo poco a poco, que necesitaba mucho tiempo para el juego. Ademas, la
television le ensefiaba mucho al igual que el teléfono de su mama.

Y asi paso el tiempo y no tomod las mejores decisiones. Su mama y su papa la ins-
cribieron en muchos cursos: gimnasia, baile, natacion, teatro, matematicas, ajedrez,
lectura y muchas cosas mas, pero Anita siempre buscaba un pretexto para no ir
o cambiar de actividad. En nada se formd y se especializd. Cuando crecid, mucho
trabajo le costd saber hacer algo. Tenia muchos suefos de ser alguien importante,
pero sin saber mucho era casi imposible, porque para ser alguien importante hay
gue hacer algo excepcional y diferente, y para eso se necesita estudio, practica y
esfuerzo.
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Final 2 @

Anita reflexiond muchos dias en todo lo que le habia dicho dofia Cata, asi que
decidié aprovechar cada instante en la escuela, en sus cursos deportivos, en el juego
también, y lo aprovechd de mejor manera, ya que le dedicaba toda su atencion.

Y asi, ademas de saber mas, fue descubriendo como aplicar todos esos conoci-
mientos a todo lo que en la vida se le presentaba.

Anita aprovechd tanto ir a la escuela que consiguié muchas satisfacciones en su
vida. Supo lo que queria ser cuando creciera. Sabia para lo que era buena, ya que
al conocer mas cosas se descubren los talentos: explorar es descubrir. Su amiga
dona Cata observaba con alegria cdmo Anita triunfaba, y siempre estuvo a su lado

e ;Por qué crees que lo que te ensefan en la escuela es necesario?

e ;Crees que vale la pena jugar o hacer otras cosas durante las clases en la
escuela?

e ;Qué sientes cuando logras hacer algo porque ya sabias como hacerlo?

e ;Como te sientes al no poder hacer algo que ya te explicaron cémo hacerlo
antes?

e ;Cuales son las profesiones o trabajos que tU crees que son mas importantes
para que tu ciudad esté mejor?

e ;Qué te gustaria ser cuando seas grande? Puedes nombrar varias actividades.
e ;Cuales son los conocimientos que requieres adquirir para serlo?

e Comenta con tus amigas y amigos de algo que podrian hacer en conjunto si
cada quien tuviera una profesidn diferente. ;Qué harian o crearian?
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Los n0meros de Carlos

Carlos era un nino muy inteligente, siempre tenia buenas notas en espafiol, cien-
cias e historia. Para los deportes también tenia mucha habilidad, pero tenia un
pequefo problema cuando se trataba de matematicas. Y es que cada vez que el
maestro explicaba algo de niimeros su atencidn se dispersaba o algo lo distraia.

Un buen dia, durante los examenes finales, Carlos tenia que estudiar para la Ultima
prueba de matematicas, que era al dia siguiente.

Como el grupo de Carlos era un grupo muy unido, decidieron ir todas y todos a casa

de una de las compaferas para estudiar en conjunto. Carlos era muy bueno para
otras materias. Estaba un poco confiado en que de alguna manera solucionaria sus
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problemas con las matematicas, asi que no presté mucha atencion a la explicacidon
gue una de las chicas estaba haciendo para resolver un ejercicio, o, mas bien, se
distrajo con cualquier cosa.

Ya en casa Carlos intentd hacer un repaso del ejercicio que explicaron ese dia mas
temprano. Abrid su libro de matematicas y al empezar a hojearlo se dio cuenta de
gue realmente no habia puesto atencion y no sabia como hacerlo.

Intentaba releer pero no podia. De pronto en un momento los nimeros saltaron
fuera del libro cantando y brincando, diciendo:

—iCarlos no sabe contar ni los dedos de las manos!

Todos los numeros, en coro, se burlaban de él. Hasta que el nimero cinco se
acercd vy le dijo:

—Querido Carlos, soy yo el Unico nimero que veras si ningun problema puedes
solucionar, cinco sera tu numero.

Carlos, casi llorando por la desesperacion de no estar preparado para el examen
de la mafana siguiente, respondio:

—iSi! ;Pero qué hago? Si yo no sé como resolver los nimeros, simplemente no
lo comprendo. Carlos se puso a llorar inconsolablemente.

—Yo creo que tu problema no es que te distraigas. Yo creo que tu problema es
el miedo, miedo a no pedir ayuda y decir que algo te cuesta trabajo. Sabemos lo
bueno que eres en otras cosas y no tiene nada de malo no serlo en otras. Pide
ayuda y ayuda tendras, te explicaran con mayor atencion. No necesitas ser un
genio. Seguramente de grande te dedicaras a otras cosas que no sean matema-
ticas, pero tienes que saber lo que aqui se ensefia, todo tiene un propdsito, te va
a servir tarde o temprano.

—Y ahora mismo te vamos a ayudar.

Entonces, entre todos los nimeros le explicaron a Carlos muy detalladamente
como resolver el problema.

Final 1

Carlos no escuchdé nada de la explicacion que daban los nimeros y solo pensaba:

—Quiero dormir, ;o estaré dormido? ;Qué es esto? ;Numeros explicandome?
‘No!
|NO.

Y asi, dejo pasar esa oportunidad de estudiar un poco mas y esforzarse. Se fue a su
cama e ignord lo sucedido. Tuvo una nota final de cinco. Comenzd a creer que no
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era alguien inteligente y poco a poco dejo de hacer o estudiar aquello en que era
bueno. Ese concepto negativo de él, ahora comenzaba a afectar lo motivado que
estaba en lo que a él le gustaba.

Final 2 @

Carlos escuchd atento, hizo un gran esfuerzo. De repente comenzo a sentir interés
por lo que le decian y los nimeros, y pensé que si hay materias que cuestan mas
trabajo, es que necesitan de mas esfuerzo. Tal vez al principio le costaria mas
trabajo, pero una vez teniendo la practica se daria todo mas naturalmente. Sabia
que el esfuerzo siempre traia buenas recompensas.

Al otro dia Carlos habld con su maestra y le pidid ayuda. Le dijo que le costaban
mucho trabajo las matematicas, pero que tenia muchas ganas de aprender.

—Note preocupes, Carlos, yo te pondré mayor atencion, revisaremos lo ensefiado
después de la clase y de cualquier duda que tengas no dudes en pedirme que
te lo vuelva a explicar.

Desde ese momento Carlos puso atencion en matematicas, y no solo eso: le
comenzaron a gustar, preguntaba a la maestra cada duda y cada detalle de los
pasos por seguir para resolver cualquier problema matematico— También, ofrecio
su ayuda para las y los compafieros que querian aprender mas sobre las materias
gue él dominaba, como historia, espanol o cualquier actividad fisica.

Y asi no solo Carlos, sino su grupo entero, fueron las y los mejores en aprovecha-
miento del ano, siendo un ejemplo para todas y todos los demas. Carlos terminé la
escuela como uno de los mejores alumnos. Cuando crecid no se dedico a las mate-
maticas: era un deportista profesional, pero se sentia orgulloso de poder llevar sus
cuentas y saber todo lo referente a nimeros.
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;Te ha pasado que quieres poner atencidon y no puedes? Si es asi, describe qué
ha pasado. Menciona las materias que te gustan y por qué.

Menciona las materias que no te gustan y por qué no.

;Para qué crees que te puedan servir las materias que no te gustan?

Cuando algo realmente te gusta ;te distraes?

;Qué significa aprender para ti?

Ademas de la escuela, ;qué lugares o donde puedes adquirir conocimientos?
Con tus companeras y companeros imagina que son las y los directores de

una escuela y tienen que disefar un plan de estudios. ;Qué materias pondrias?
:{Cémo serian los horarios y dias en la escuela? Haz el plan de estudios.
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| |ab|'a una vez un pequefo que creia no tener ningun talento. Veia a sus compa-

Neras y companeros y se comparaba con ellos. Este pequeno se llamaba Rodri
y era muy observador.

Rodri pensaba:

—Manuel es bueno en historia, Lucia es excelente en matematicas, José es de
los mejores dibujantes, Karina sabe mucho inglés. ;Pero y yo? Yo no sé hacer
casi ninguna de esas cosas, bueno, intento, pero no siento dominar ninguna,
creo que naci sin ningun talento en la vida...
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Rodri siempre jugaba en los recreos, y disfrutaba mucho de sus amistades, pero
como pensaba que no era bueno en ninguna clase, él solo se sentia triste y menos-
preciado y no hacia ningun esfuerzo para mejorar.

Un dia su madre y su padre se dieron cuenta de que a Rodri solo le interesaba
jugar, asi que decidieron darle una leccidn.

—Rodri, te hemos estado observando mucho y ultimamente solo te interesa
jugar, asi que hemos cambiado tu lugar en el colegio. Buscamos a una nina o a
un nifo al que si le interesa aprender y le dimos todas tus cosas, tu uniforme, tu
mochila, tus cuadernos, todo eso, y pues tu tendras que trabajar por tus alimen-
tos en esta casa. ;Estamos de acuerdo?

Rodri, muy sorprendido, con los ojos abiertos dijo:

—Pero jno! ;Por qué hicieron eso? No tengo malas calificaciones, jsoy regular!
—Tu capacidad es mas que ser regular, y el problema es que ahora quieres
solo jugar hijo. Hay tiempo para todo, y la escuela no es solo para eso, hay que
estudiar y aprovechar también. Asi que no se diga mas y anda, tienes un trabajo
gue hacer, aqui esta don Alejandro, lo vas a ayudar a repartir el periddico, ése
sera tu trabajo.

Sin mas que hacer Rodri solo tuvo una opcion: ir con don Alejandro y hacer lo que
le tocaba hacer.

Sus mama y su papa solo querian una reaccion en él, algo que hiciera detonar el
interés por los estudios y la escuela, pues sabian que tenia mucha inteligencia
como para no aprovecharla. Solo habian dicho que habian regalado sus cosas y
gue alguien mas ocupaba su lugar para que valorara y se diera cuenta del privile-
gio que tenia por poder ir a la escuela.

Y entonces, mientras Rodri trabajaba con don Alejandro, se daba cuenta de lo duro
gue era eso; tenian que hacer muchas cosas al mismo tiempo y no habia tiempo
para nada, menos para jugar.

Después de pasar un largo dia de trabajo, Rodri volvié a casa lleno de muchos
pensamientos. Se sentia triste y fatigado por haber dejado pasar la oportunidad
de haber estudiado y desarrollado un talento como los companeros y companeras
a los que admiraba.

Pensaba en la posibilidad de que su madre y su padre le dieran otra oportunidad.
Pensaba en alguna manera de convencerlos. Cuando llegd ya todas y todos dor-
mian y su madre le habia dejado solo un vaso de leche y galletas en la mesa para
cenar. Y asi, Rodri cend solo y pensativo. Terminando su cena subio las escaleras
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lentamente, como si los pies le pesaran toneladas. Llegd a su cama y pensd que no
recordaba la Ultima vez que habia estado tan cansado.

Al dia siguiente estaban su mama y su papa en la cocina esperandolo, con su
uniforme listo para que se lo pusiera. Al bajar y mirarlos Rodri no lo podia creer.

—Tienes una oportunidad mas —dijeron sus papas muy serios.

—Pero esta vez aprovéchala, porque eres un nino privilegiado: hay muchas
ninas y muchos ninos que debido a circunstancias que ellos no decidieron no
pueden ir a la escuela.

—iSi! Lo haré, mama, papd, muchas gracias.

Final 1

Después de unas semanas de poner atencidn y ser dedicado, Rodri volvié a ser
el mismo juguetdn que pensaba no tener talento alguno, ni la intencidn de luchar
por nada mas que por los recreos. Parecia haber olvidado la leccidn que sus padres
le habian hecho aprender. Decepcionados, sus madre y su padre cumplieron
la promesa vy lo sacaron de estudiar al terminar su secundaria. Rodri se incorporé
nuevamente con don Alejandro. Aunque tenia muchos suefios de ser un gran
arquitecto y disefar palacios y estadios, prefirid el camino del juego y lo que él creia
facil. Pensd que trabajaria un poco de tiempo y luego regresaria a estudiar. Nunca
sucedid eso, siguid muchos anos repartiendo periddico; y no era malo repartir
periodico, lo malo era que no era su sueno, su suefo requeria estudio, esfuerzo,
dedicacidon y menos horas de juego.

Final 2 @

Aungue al principio le costd bastante trabajo, Rodri se volvié un nifio disciplinado,
aprendio a separar las horas de juego de las horas de estudio. Entendié que solo
exigiéndose a si mismo podia desarrollar un talento. Entré a muchos talleres del
colegio y aprendid muchas cosas: musica, dibujo, béisbol y teatro. Se especializd
en dibujo, se dio cuenta de que en verdad tenia un talento ahi. Después de la
preparatoria se incorporo a estudiar arquitectura. Logré disefiar grandes edificios y
estadios de béisbol, que tanto le gustaba.

Estudiar es un derecho, una obligacion y un privilegio, ademas nos mantie-
ne activos y nos ayuda a encontrar y desarrollar nuestros talentos.
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e ;Como te sentirias si perdieras tu lugar en la escuela por no saber aprovecharlo?

e ;Parati qué es un talento?
e ;Qué talento crees que tienes y como lo podrias desarrollar?
e ;Crees que seria lo mismo si no fueras a la escuela?

e Ademas de adquirir conocimientos, ;para qué sirve estar inscrito en una
escuela?

e Organiza tu dia. En una hoja escribe lo que haces cada dia de la semana, lo que
verdaderamente haces. En otra hoja escribe tu horario ideal, cdmo te gustaria

que fuera realmente tu dia.

o Comenta con tus companeras y companeros qué actividades son las mas
importantes para hacer en la tarde fuera de la escuela y por qué.

Recuerda que todas y todos los profesionales alguna vez fueron novatos.
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José y Jesus eran vecinos y muy buenos amigos. Tenian muchas cosas en comun,
se conocian desde muy pequefos. Un dia la madre y el padre de José decidieron
cambiar a su hijo al mismo colegio que Jesus. Los dos amigos se emocionaron
mucho al escuchar la noticia e hicieron planes para ir juntos al colegio que ahora
compartian.

Al iniciar el curso todo marchaba muy bien, las madres y padres de ambos deci-
dieron mandarlos solos al colegio, asi podian irse juntos y regresar de la misma
manera cada dia.
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Los dos amigos se pusieron muy contentos al escuchar la noticia e investigaron
todas las rutas para llegar. Como no estaba lejos la escuela caminaban siempre
que el buen clima se lo permitiera, disfrutando asi del paisaje y el aroma fresco de
los arboles.

Las primeras semanas no hubo ninguna novedad. Iban y venian muy armoniosa-
mente hasta que un dia otro chico se les unio al trayecto pues vivia por el mismo
rumbo: se llamaba Miguel.

Entonces, ahora iban y venian al colegio los tres, José, Jesus y Miguel. Miguel era
un chico un poco impuntual y a veces lo tenian que esperar afuera de su casa, pero
solo los retrasaba un poco. También era algo rebelde, ya que su comportamiento
en el colegio nunca fue muy bueno. Jesus ya lo conocia, pues habian estudiado
juntos en los anos anteriores, pero José no lo conocia, y con el paso del tiempo
Miguel y él empezaron a ser muy buenos amigos. Se hicieron tan amigos que
algunas veces ya no esperaban a Jesus. Caminaban los dos secreteandose entre si,
haciendo bromas a quien pasara a su lado y riéndose efusivamente. Jesus notd que
José estaba cambiando un poco, ya no le interesaba llegar temprano al colegio ni
hacer las tareas por las tardes. Ahora pasaba los dias con Miguel, mirando cosas
en los teléfonos o computadoras o mirando la televisidn.

Una manana los tres iban de camino al colegio y Miguel dijo:
—Entonces, tomamos otro camino, ;no?

Jesus extranado respondio:
—Pero este es el Unico camino corto para el colegio, no veo por qué habria
gue tomar otro, ademas tenemos que llegar temprano, nuestra clase es la de
matematicas.

José soltd una carcajada vy dijo:
—Jesus, obviamente vamos a tomar otro camino que no va a la escuela, nos
vamos a tomar la mafana libre, necesitamos vacaciones, ;jademas qué? Nunca
faltamos y nadie se va a enterar.

Jesus no sabia qué decir. Realmente le extranaba la actitud de su amigo, pero

ninguno de los dos, ni Miguel ni José, tenian intencién alguna de tomar el camino

al colegio, asi que los dejd y ellos se fueron por otro lado.

Jesus llegd al colegio como de costumbre, entrd por la puerta del patio principal
como lo hacen los chicos de su mismo grado. Al entrar al saldn de clases la maestra
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notd que estaba ahi pero sin sus amigos, y como siempre llegaba acompafiado por
José y Miguel, preguntd:

—:Y tus companeras y companeros, Jesus?

Jesus no sabia muy bien qué decir, asi que trato de decir algo solo para evitarles un
regano, después de todo eran sus amigos.

—Es que, bueno, José se enfermd de la garganta esta mafiana y Miguel estaba
resfriado también. Se quedaron en casa.

La maestra creyo lo que decia, pues Jesus siempre habia sido un niflo muy honesto
y ordenado, no sospechd ni siquiera de que se trataba de una mentira.

Mientras tanto, José y Miguel fueron a jugar videojuegos, caminaron por las calles
y se quedaron en un parque donde habia mas nifias y ninos como ellos, que habian
decidido no entrar a clases. Habia de todas las edades y con muchos uniformes
distintos.

Después de ese dia, José cambid cada vez mas. Ya no hablaba tanto con Jesus, solo
estaba con Miguel con quien se iba ya casi todas las mananas. Al principio fue una
vez a la semana, y después fueron incrementando los dias.

Jesus ya preferia llegar solo, pues no queria ser parte de mas mentiras, ya que los
habia salvado varias veces.

Los maestros y maestras se dieron cuenta pronto, llamaron a la madre y el padre
de José y Miguel. Se acercaban los examenes finales y ellos no tenian el porcentaje
de asistencias necesarias para presentarlos, asi que les pusieron un ultimatum.

En la junta estaban presentes Miguel, José y las madres y los padres de ambos.

—Tendran que ponerse al corriente con todo lo que han perdido este afio.
Después, los maestros y maestras correspondientes de cada materia evaluaran
si pueden presentar el examen respectivo. Esta oportunidad representa mucho
trabajo y dedicacion por la irresponsabilidad que han demostrado al faltar tanto
y mentir a sus madres y padres y a nosotros las y los maestros —dijo el director
de la escuela de manera tajante.
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@ Final 1

A Miguel parecia no importarle nada, asi que siguid con su vida fuera del colegio,
ni siquiera hizo el intento para recuperar el tiempo perdido, y José nuevamente se
dejd influenciar a pesar de que su amigo Jesus se habia ofrecido a ayudarlo para
recuperarse. Finalmente ese ano José dejo la escuela, y después de muchos malos
momentos tuvo que trabajar a muy temprana edad.

Final 2 @

Miguel siguid por el mismo camino de irresponsabilidad y mentiras. Pero José, al
ver que estaba a punto de ser expulsado de la escuela, aceptd la ayuda que su
amigo Jesus le ofrecid para ponerse al corriente. Se dio cuenta de lo mal que habia
actuado al mentir tanto e irse fuera de la escuela por las mananas. Era una pérdida
de tiempo y también estaba engafiando a sus madres y padres, era una actitud
muy vergonzosa. Al final el principal perjudicado seria €l mismo. Jesus lo ayudd
y fueron semanas de mucho trabajo, pero finalmente José lo logré y sus madres,
padres, maestras y maestros lo felicitaron. Miguel perdid el curso escolar y fue
expulsado del colegio; mas tarde se enteraron de que huyd de su casa y no estu-
diaba mas.

e ;Qué crees que haga a una nina o a un nifo faltar a la escuela por su propia
decision?

e ;Vale la pena perderse dias de clase por irse a otro sitio?

e ;Como te sientes cuando sabes que alguien esta fallando en la escuela y no
hace nada por mejorar?

o Comenta con tus companeras y companeros qué métodos podrian implemen-

tar para que las y los ninos dejen de faltar a la escuela y se sientan motivados
por ella.
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Una oportunidad

arina era la hermana mayor de cuatro hermanos. Su madre y su padre eran
muy trabajadores, y aunque el dinero no sobraba en la casa hacian un gran
esfuerzo por mandar a las cuatro hijas e hijos al colegio. Trataban siempre de
darles una vida digna y de que las necesidades basicas siempre fueran cubiertas.

Ademas de ser una buena hija, Marina era una nina muy aplicada en el colegio:
siempre tenia buenas notas y se esforzaba por sobresalir en clases al entregar

tareas excelentes.

Con sus hermanos menores también era muy comprensiva y solidaria. Siempre
colaboraba con sus madre y su padre en ayudar a cuidarlos. Todas las tardes, al
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salir del colegio, pasaba a recoger a sus dos hermanitas que iban en el kinder.
Al llegar a casa ayudaba a su madre con la comida y ponia la mesa. Por las tardes,
después de hacer su tarea, bafiaba a su hermanito pequeno y lo ponia a dormir
mientras su mama lavaba ropa de otras personas para ayudar a su padre con los
gastos.

Marina era una excelente nifia, también tenia buenas amistades en el colegio,
como Juan, quien era como su hermano. Siempre se confiaban todo y se apoyaban
mucho. Para Juan, Marina era admirable, siempre sonriente y positiva a pesar de
las muchas responsabilidades que tenia en su vida.

Una manana, antes de salir al colegio, Marina pudo notar que su mama tenia los
0jos rojos y con lagrimas, y no sabia por qué.

—;Qué pasa, mami? —preguntd Marina con voz angustiada.
—No es nada, hija mia, cuando vuelvas del colegio platicamos —respondid la
mama.

Marina fue al colegio como de costumbre, y todo parecia normal, aunque Juan notd
que Marina estaba preocupada por algo.

—; Estas bien, amiga? —le preguntd Juan.

—No lo sé, Juan, es que esta manana mi mama estaba triste y estoy preocupada
por ella.

—Ya veo, me imagino cdmo te puedes sentir, pero tranquila, seguro no es grave
—dijo Juan con voz calida y amable.

Ese mismo dia, al llegar a casa, Marina se sentd a la mesa con su madre y su padre
mientras sus hermanos fueron a cambiarse de ropa.

—Hija, le han reducido la jornada de trabajo a tu papa, en lugar de trabajar dos
turnos como normalmente lo hace, ahora solo estara en uno y nos quedaremos
sin parte del sueldo que recibia. El dinero no nos alcanza para que tu vayas al
colegio, esperamos que sea temporal, quizas un afio o dos. Lo sentimos mucho,
hija, creemos que tu ayuda aca en casa nos puede servir mas que que yendo a
la escuela.

Marina, impactada por la noticia y con los ojos llenos de lagrimas, respondio:

—Esta bien, yo entiendo y mis hermanos y hermanas tienen que estudiar, son
menores que yo, puedo esperar, y sobre todo cooperar.

Su mama y su papa la abrazaron y agradecieron su dulce comprension.

228



Al dia siguiente Marina y su madre fueron a dar la noticia al colegio. Juan, al darse
cuenta de que Marina no habia ido en toda la semana, preguntd a la maestra si
sabia por qué era que no iba, y ella le contd lo sucedido con la madre y el padre de
Marina.

Juan estaba muy triste y apenado por su amiga, y sobre todo porque sabia cuanto
era lo que ella disfrutaba en ir a la escuela, no le parecia una situacion justa.

Final 1

Juan se puso triste unos dias, extrafiaba a Marina, pero poco a poco, con los juegos
y la rutina de los dias, se olvidd de ella. Marina, por su parte, perdio la ilusion de
volver a la escuela y poco a poco se resignd a no volver nunca mas. Ayudaba a su
mama a lavar ropa ajena y aprendio a planchar; jamas volvid a estudiar y a menudo
la recordaban en el colegio por su gran empefio y entusiasmo. La falta de oportu-
nidades y recursos no permitieron que Marina aprovechara su gran intelecto.

Final 2 @

Juan al ver la situacion de su amiga, hablo con su madre y su padre, expuso el tema
y por lo que estaba pasando la familia de su amiga; su padre sabia de programas
de becas y pensd que podria mandar su caso para que pudiera tener una ayuda
econdmica. Asi que Juan, su madre y su padre se dirigieron con la directora del
colegio para pedir los papeles de la nina.

La directora no sabia bien lo que habia pasado, pero al saber el caso completo se
sintid muy conmovida y quiso ayudar lo mas que pudo.

Lucharon por tres semanas enteras, hasta que por fin la madre y el padre de Marina
y la propia Marina fueron citados en el colegio.

—Senor y sefora, estamos muy conmovidos por el caso de su familia, y sobre
todo de su hija. Sabemos de sus excelentes notas y colaboracion en clases.
Todas sus maestras, companeras y companeros se expresan muy bien de ella
y no queremos que deje el colegio, asi que gracias a su amigo Juan, quien vino
a exponer el caso, hemos buscado una beca completa para que Marina no deje
este colegio.

La mama, el papa y Marina, muy emocionados, no pudieron contener las lagrimas
de la felicidad.
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—iGracias! Son muy amables, para nosotros esto significa mucho, significa el
futuro de Marina —dijo el papa.

Al salir de la junta, Marina se acercd a Juan vy le dijo lo mucho que le agradecia. Se
dieron un fuerte abrazo y una hermosa amistad siguio adelante.

Marina concluyo con excelentes calificaciones ese curso y los que siguieron; siem-
pre estudio con becas, hizo su licenciatura y siempre ayudd a su madre y su padre
y a sus hermanitos, quienes también siguieron estudiando gracias al apoyo incon-
dicional de Marina.

e ;Qué valores encuentras en este cuento?
e ;Como te sentirias si tienes ganas de estudiar y no pudieras?

e ;Hasta donde pueden llegar los lazos de amistad, qué estarias dispuesto a
hacer por un amigo o amiga en una situacion similar?

e Comenta con tus compafieras y compafieros como podrian ayudar a nifias y

nifos que no tienen los recursos necesarios para estudiar y ademas quieren
hacerlo.
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RESPETO A NORMAS
Y LEYES

El respeto a la normatividad y leyes sociales implica la prevencion de la delincuen-
cia juvenil, que es un fendmeno social muy importante en la actualidad. Un joven
con conductas o tendencias evasivas a las normas y leyes hoy en dia, es el futuro
criminal del manana.

Las conductas de infracciones a la ley estan constituidas por un conjunto de
infracciones contra las normas fundamentales de convivencia que se producen en
un lugar y un tiempo determinados y casi siempre conllevan a una inadaptabilidad
social.

Todas las conductas ilegales que las y los jévenes desarrollan, que no entran en
los limites socialmente aceptados, que rompen los esquemas de integracion, que
danan a los demas, no surgen de manera espontanea; tienen un origen gradual de
desviacidn social que puede tener origen en la mas temprana infancia, poco a poco
se va notando mas, y es en la adolescencia donde mas se manifiesta, ya que los
jovenes tienen capacidades para realizar acciones por cuenta propia.

Algunos y algunas jovenes incurren en conductas delictivas por tratar de llamar la
atencion, por manifestar algun enojo, por aceptacion, por castigar a alguien mas;
pero otros jovenes lo consideran un modo de vida, y son ellos y ellas quienes mas
probabilidad tienen de convertirse en futuros adultos delincuentes. Como perso-
nas adultas debemos estar pendientes de las conductas negativas y no aceptadas
socialmente de las y los jovenes, y mas si éstas se repiten; si es asi hay un foco rojo
en el que se debe de poner atencion inmediatamente.

Los casos de delincuencia no necesariamente tienen que ver con el nivel socioeco-
nomico, aunque éste es un disparador de delitos en las sociedades. Sin embargo,
jovenes de altos niveles econdmicos llegan a recurrir a actos delictivos, muchas
veces pudiendo haber sido prevenidos.

La mayoria de las detenciones juveniles se dan por robos que alarmantemente,
han ido en aumento, y sobre todo con uso de violencia.

La delincuencia refleja el nivel de enfermedad de una sociedad. Las y los adul-
tos somos responsables ahora. Edugquemos e instruyamos a las y los nifos para
sanar la sociedad del mafiana. La delincuencia no va a detenerse con castigos mas
severos contra quien cometa estos actos, sino con educacion y una vida digna,
acompanada de afecto, respeto y ayuda.
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La sociedad debe procurar un buen desarrollo para el adolescente; eso evitara
que las tendencias delictivas se detonen. En casa marquemos limites estrictos y
firmes, tanto con nosotras y nosotros mismos como con las nifas, los nifos, las y
los jovenes; fomentemos valores, demos un ejemplo de justicia, y nunca caigamos
en actos de corrupcidn que por mas pequefos que sean ya son actos negativos
gue la nina o el nino aprenden.

La desercidn escolar, los embarazos a temprana edad, las malas relaciones
sociales, el Bullying, trastornos psiquiatricos, la violencia intrafamiliar y exceso de
ansiedad, pueden llevar a incurrir en el delito. Debemos estar atentos a las conduc-
tas que las y los nifios y jovenes tienen; hablemos con ellos v ellas, y si notamos
algo debemos intervenir inmediatamente pidiendo la ayuda profesional debida.

De todos los factores detonantes no solo de la delincuencia juvenil sino de mu-
chos problemas de indole psicoldgica, emocional e inclusive fisica, es la violencia
intrafamiliar, y se hace hincapié en este tema de respeto de normas y leyes porque,
como adultos, mantener un ambiente armonico, amoroso y de apoyo en casa es
respetar quizas la principal norma y ley de convivencia que es la no violencia.

La violencia Intrafamiliar es la violencia que se genera dentro de la familia; su clasi-
ficacidon es amplia y comprende maltrato fisico entre parejas o hacia las ninas y los
ninos, maltrato psicoldgico, y en mayor grado violaciones y abuso sexual.

En la mayoria de los casos la violencia que se genera dentro del hogar esta basa-
da en un conjunto de conductas aprendidas: la madre o el padre, que alguna vez
fueron nifia y nifio, aprendieron que la educacion se basa en golpes, o que en casa
se tiene el derecho de gritar y hacer con las y los hijos lo que uno quiera, castigar
indiscriminadamente a hijas, hijos o pareja, o de intimidar y presionar psicoldgica-
mente.

Los primeros anos de vida de una y un nifo son la base fundamental para su pos-
terior desarrollo. Privar a un menor de amor es lo mismo que privar a una planta
de sol. La violencia hacia las y los pequeios se da de muchas maneras, ya sea con
agresiones fisicas, golpes y jalones, o con agresiones psicoldgicas; no hablarle ni
darle explicaciones, no abrazarlo ni apapacharlo cuando lo necesita, también el
exceso de apapacho y sobreproteccion, son formas de agresion, ya que se limita
el adecuado desarrollo del menor para enfrentar la vida tal y como es, y ese sobre
apapacho muchas veces viene generado por un sentimiento de culpa de parte de
las y los tutores.

En la mayoria de los casos la violencia familiar ocurre gradualmente, es decir no

pasa al inicio de una relacion de pareja, sino que poco a poco va sucediendo. Deben
estar atentos a que esto no suceda, y si esta sucediendo hacer algo inmediatamente
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para detener estas acciones; el principal dano en un ambiente familiar es hacia las
y los hijos.

La violencia familiar no solo es fisica, es también psicoldgica, y es cuando se ataca
la integridad emocional y espiritual de una persona. Esta es mds dificil de detectar,
ya que no deja marcas como los golpes; sin embargo, las cicatrices son psicoldgicas
y en muchos casos quien agrede de esta manera tiene habilidad para manipular a
la pareja.

Algunas manifestaciones de violencia psicoldgica son: Abuso verbal, ya sea in-
sultando, ridiculizando, humillando o utilizando ironias. Intimidaciones, asustan-
do con miradas, gestos y gritos, destrozando objetos y la propiedad. Amenazas,
de llevarse a las ninas y nifios, de herir e inclusive de matar. Control econémico,
control abusivo de finanzas, aplicar recompensas y castigos monetarios, impedir
que la pareja trabaje. Abuso sexual, menosprecio sexual, imposicidn de relaciones
sexuales contra la propia voluntad, presiones para abortar, imposicion de uso o no
uso de anticonceptivos. Aislamiento, control de la vida del otro, vigilar sus actos y
cosas, escuchar conversaciones e impedirle que tenga amistades.

Recordemos que enojarse no es malo, es una reaccion emotiva, es una expresion

de que algo no esta bien; es como expresemos ese malestar lo que determina el
acto de violencia.
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e ;Como puedes prevenir que tu hija, hijo, alumna o alumno incurran en actos
delictivos?

e ;Qué caracteristicas crees que tenga un joven con tendencia delictiva?

e ;Crees que las conductas que tu como adulto tengas puedan influir en que los
joévenes incurran en la delincuencia?

e ;Conozco los limites de los actos de los menores cuando ya se consideran
delictivos o con tendencia a serlo?

e ;Qué valores son necesarios que tu hija, hijo, alumna o alumno tenga para que
sea un contrapeso a la delincuencia?

e ;Yo respeto las normas de mi casa, a mi pareja, a mis hijas e hijos, me respeto a
mi mismo?

“Si una nina o nino vive con hostilidad, aprende a pelear.”

“Si una nifa o nino vive con amistad y aceptacion, aprende a encontrar
el amor.”

e En la escuela las y los nihos aprenden a leer, escribir, sumar, ;pero aprenden a
amar y a tener relaciones sanas?

e Lo que tus hijas, hijos, alumnas y alumnos aprendan en los primeros anos de

vida los acompanara por el resto de sus dias. Dales el ejemplo de relacionarse
sanamente.
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A |o voz de YO

oby era un pequefio conejito que tenia 6 afios, vivia con su papa, mama y sus
dos hermanos, Yago y Tello. Boby era el mas grande de los tres.

Su mama era una conejita muy bonita; se habia enamorado de papa conejo cuando
los dos eran muy jovenes, y también muy jovenes tuvieron a Boby. Como papa
conejo todavia no tenia tantos afios de edad como otros papas conejos, se fueron
a vivir con la mama de papa conejo, la abuela conejo.

Papa conejo se sentia muy bien, tenia a todos los conejos que mas queria cerca

de él, y seguia comiendo las deliciosas zanahorias que abuela conejo preparaba.
Papa conejo trabajaba construyendo madrigueras, algunas eran muy grandes y
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elegantes y sus clientes le exigian mucho. El no podia enojarse con ellos, aunque
algunas veces lo hacian trabajar de mas, pero si se enojaba era muy seguro que
contrataran otro conejo para que construyera la madriguera, asi que solo sonreia y
se guardaba el enojo en su interior. Poco a poco se fue acumulando mucho enojo
dentro de él, asi que algunas veces llegaba de muy mal humor a su madriguera.

—;Ddnde estan mis zanahorias? jLlego muy cansado, es para que cuando
llegara, ya estuvieran en la mesa! —gritaba papa conejo a mamay abuela
conejo, que preparaban su comida.

—ijAndal, apurate y sirvele a tu esposo, ;ino ves que esta cansado? —decia
abuela conejo a mama conejo.

Boby siempre escuchaba a papa conejo gritar y reclamar, y veia como todas y
todos corrian a hacer lo que él pedia que hicieran.

Algunas veces Boby vio a papa conejo destruir unas cosas por enojo, aventaba
platos y cubiertos y gritaba sin cesar.

—:Ya ves? Ya lo hiciste enojar —decia la abuela a mama conejo.

Mama conejo se encerraba en su cuartito y lloraba sin parar. Boby, Yago y Tello se
metian bajo las sabanas, escuchando resonar todas las paredes por los gritos y
azotes. Pero al otro dia siempre veian a mama y papa conejos contentos otra vez.

—Estas cosas pasan, hijos, algunas veces las mamas y papdas nos enojamos,
pero al final todo estd bien —decia papa conejo, mientras mama conejo solo
sonreia timidamente y abuela conejo los miraba atras de ellos.

En la escuela Boby empezd a tener problemas. A sus compaferas y compane-
ros conejitos siempre les pegaba, y cuando la maestra lo reganaba él solo reia a
carcajadas. Cuando le pedian que hiciera los trabajos, él no los hacia; y no habia
nadie ni nada que lo hiciera terminarlos; él simplemente no queria trabajar. Todas
esas quejas a mama conejo le llegaban, pero no sabia por qué Boby actuaba asi.

Un dia, cuando todas y todos a la mesa cenaban, mama conejo sirvid unas delicio-
sas zanahorias con chayotes, pero como a Boby no le gustaron aventd el plato y
grito:

—iEsto no me gustal!

Todas y todos se quedaron asustados. Papa conejo no lo podia creer. Mird a Boby
y le pegd un enorme jalon de orejas vy le grito:

—iAsi no se le habla a tu mama!
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Boby se asustd muchisimo, comenzé a llorar y dijo:

—iPero si tu siempre le hablas asi!

Final 1

—iLe hablo asi porque soy su esposo y tu eres su hijo, tu no puedes hablarle asi!
—:Y por qué la abuela le habla asi, si eres su hijo? —dijo Boby.

—iQue te calles, dije! {Vete a tu habitacion! y no salgas hasta manana, muchacho
irreverente —contesto el papa.

Boby se fue a su cuartito y ahi se quedd toda la noche sin haber cenado. A la
mafana siguiente tampoco desayund. Cuando llego a la escuela tenia mucha ham-
bre; vio que un compafiero conejito estaba comiendo unas verduritas, se le acerco
y se las quitd; el otro companfiero fue con la maestra y se acusé. Cuando llegé a
preguntarle a Boby por qué lo habia hecho, Boby le gritd:

—iPorque quiero!

La maestra mandd a traer a sus padres, sabia que algo no estaba bien en casa. El
papa no quiso ir, por lo que decidieron en la direccidon sacar a Boby de la escuela.
Mucho tiempo estuvo castigado y de muchas mas escuelas lo expulsaron. Pobre
Boby, no le fue muy bien.

Final 2 @

Papa conejo se quedd callado. Recordd lo que habia escuchado en un programa
de educacidn para conejitos. Decia que las y los hijos aprenden de lo que ven.
Reflexiond esas palabras, suspird profundamente y dijo:

—Disculpame, hijo, no tengo derecho de hablarle asi a nadie, y mucho menos de
pegarles, todas y todos merecemos respeto, y algunas veces no lo he dado. Es mi
culpa, tengo muchos problemas en el trabajo, pero ese es mi problema, no ten-
go por qué traerlos aca. Te prometo que voy a pedir ayuda para ser mejor papa.
A mama conejo se le llenaron los ojos de lagrimas, y le dijo:
—~Gracias.
Al otro dia mama y papa conejo fueron con un conejo especialista en estos

casos. Estuvieron yendo por algun tiempo. Algunas veces llego a ir Boby y otras
sus hermanos, otras veces también tuvo que ir abuela conejo. Poco a poco todo fue
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mejorando. Papa conejo supo que era mejor que tuvieran su propia madriguera,
asi que construyo la suya, y visitaban cada domingo a abuela conejo. Boby mejord
mucho en la escuela y no volvié a molestar a sus amigos.

*Debes oponerte a todo tipo de violencia como: insultos, maltrato, amena-
zas, golpes o desprecio. La violencia solo genera dolor, miedo y tristeza.

e ;Por qué crees que Boby el conejo actud de manera agresiva con su companero
y con su maestra?

e ;Crees que papa conejo tenia derecho a gritar en su casa porque llegaba
cansado del trabajo?

e ;En qué contribuia abuela conejo para que las cosas pasaran asi?
e ;Qué norma no se respetd?
Para trabajar con tus companeras y companeros:

e ;Cdmo te sientes cuando sabes o ves que una nifia o un nino sufre agresiones
por parte de sus seres queridos?

e ;TU, como nifia o nifio, qué puedes hacer para detener una situacion de agresion
en la familia?
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La familia Afsuk

n la agitada ciudad de Tokio los dias transcurrian tan a prisa como en la mayoria

de las ciudades grandes; todo parecia suceder a gran velocidad. Por la mafiana
la gente salia muy temprano de sus casas con el tiempo justo para ir a dejar a las
ninas y ninos a la escuela y llegar a su trabajo.

Asi vivia la familia Atsuk, conformada por papa Ryu, mama Natsuki y dos gemelas
pequefitas que apenas tenian cuatro anos, Nani y Noni. El papa trabajaba en una
gran empresa, por lo que casi no tenia tiempo para ver a sus pequefias hijas y

esposa, excepto el domingo, que era cuando mas libre se encontraba para convivir
con su familia.
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A pesar de esto, sus pensamientos continuaban enfocados en su oficina. Se sentia
ya preocupado por todos los pendientes que tendria que solucionar el dia siguiente.
Ryu decia que esto bastaba para encontrarse de mal humor la mayor parte del
tiempo. Alzaba la voz por cualquier cosa, por menor que pareciera. Asi que conti-
nuamente se escuchaban por la casa gritos dirigidos a Natsuki o a sus hijas Nani
y Noni. En un principio las gemelas lloraban asustadas, después se empezaron a
acostumbrar.

Poco a poco el tono de voz se hacia mas elevado, asi como las palabras que decia.
Después, para calmar su enojo cuando alguien lo hacia alterarse, rompia cualquier
cosa que estuviera a su alcance: los juguetes, la televisidon, los vasos, las puertas,
todo rompia el papa Ryu.

Final 1

Y asi, en un abrir y cerrar los ojos, Ryu se dio cuenta de que sus adoradas gemelas
habian crecido y ya habian formado su propia familia. Supo que nunca las habia
disfrutado. EL, ahora que era viejo, tenfa mas tiempo y menos problemas laborales,
pero sus hijas ya no tenian tiempo para verlo, y se dio cuenta de que habia desper-
diciado un tiempo unico con su familia e hijas.

Final 2 @

Un buen dia las vacaciones llegaron y Natsuki se fue de viaje con sus hijas. Como
Ryu estaba trabajando no pudo acompanarlas, aunque ni sus hijas ni su esposa
querian que fuera. Esa semana Ryu, solo en casa, penso y reflexiond: sabia que no
valia la pena trabajar tanto sin disfrutar la vida ni a sus hijas. Sabia que su familia
requeria carifno, amor y comprension, y era a la que peor trato le daba. Desde ese
dia decidid cambiar, buscé otro trabajo en donde su vida pudiera disfrutar y con sus
hijas divertirse. Su vida familiar cambid, y cuando crecieron las pequenas buscaban
cualquier tiempo libre para visitar a su papa y mama.
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;Para ti qué es el amor en la familia?

;Por qué crees que en una familia puede faltar amor, respeto y comprension?
;Cbémo le dirias a un adulto que no es bueno gritar?
;Cémo te sientes cuando ves a gente pelear?

:{Cémo crees que una hija o un hijo pueda decirles a sus papas que pasen mas
tiempo juntos?

Platica con tus companeras y companeros acerca de cual es la mejor manera

de resolver un problema en familia y cuales creen que son los problemas mas
comunes.
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El dbyjo de Tvan

La vida siempre nos ensena, a veces de extrafias maneras, lo que necesitamos
aprender. Para Ivan, una de las ensefianzas mas importantes de su vida le
llegd siendo adin muy pequefio. EL era un nifio muy inquieto, siempre andaba en
busqueda de nuevas aventuras. Tenia muchas amistades de diferentes edades con
quienes siempre se la pasaba muy bien. Siempre se reunian en las canchas que
se encontraban a media cuadra de su casa. Alli jugaban futbol, basquetbol, atra-
pados, congelados, trepaban una y otra vez las gradas que ahi se encontraban, y
después se tiraban un rato en el pasto bajo la sombra de algun arbol cualquiera a
descansar.
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Todas las tardes sin falta se apuraba a hacer su tarea para que su madre no le
negara el permiso de salir, y por las noches regresaba rendido a casa, con un ham-
bre feroz para cenar. Luego veia la televisidon y se iba a dormir placidamente para ir
al siguiente dia a la escuela.

Sucedid que un viernes, contento de que por fin la semana habia terminado, salio
disparado con su amigo Fernando, quien lo habia pasado a buscar para ir a tronar
unos “cuetes", que era una de sus actividades favoritas. Les encantaba el ruido,
la emocidn de ver volar en mil pedazos una pequefia pieza de pdlvora y correr
despavoridos cuando alguno de los chicos mayores tronaba uno grande y lo hacia
sonar como un cafon.

Ese viernes llegd uno de los primos de los chicos mayores con un par de amigos
mas. De momento solo se quedaron platicando en una de las orillas de las gradas,
pero al cabo de un rato comenzaron a moverse.

—iQue venga ese par! —le dijo el dichoso primo al amigo mayor de Ivan, refi-
riendose a él y a Fernando.

—Si vienen con nosotros, ;prometen que no van a decir nada? —preguntd su
amigo.

—ilLo prometemos! —gritaron al unisono los dos pequenos, emocionados
porque esto les representaba una gran aventura. Querian sentirse grandes.
Con el corazdn palpitando fuertemente los siguieron. Caminaron por unos
minutos, cuando encontraron una calle vacia e iluminada tenuemente aun

por la luz del sol.

—iAqui! —dijo uno de los muchachos.

—;Qué vamos a hacer? —preguntd Ivan.

—; Les gusta dibujar?

Los mayores se miraron entre ellos esbozando una maliciosa sonrisa entre sus
labios. Llevaban unas pequenas mochilas; de ellas comenzaron a sacar unas latas
de pintura.

—Escojan un color —dijo el primo a los pequefos—. Les enseharemos a que
firmen con su nombre todos sus dibujos.

Fernando e lvan comenzaron a sentirse nerviosos. Habian visto muchos rayones
y "dibujos" en las paredes de las casas y escuchaban con frecuencia las quejas de
los adultos: “Esos vagos no tienen otra cosa que hacer que estar afectando a la
gente con sus grafitis.”

“Son como una plaga. El otro dia vi a un grupo de casi diez muchachos rayando la

casa de don Luis y mandé a traer a la patrulla. Lo malo fue que solo agarraron a
tres, los demas se fugaron.”

243



Ambos sabian que eso estaba mal y que corrian un riesgo muy grande al hacerlo,
pero por otro lado sentian la presion de los mayores, ya que sabian que se burla-
rian de ellos si no lo hacian, diciéndoles, entre otras cosas, que eran poco valientes.

Final 1

No quisieron ser victimas de sus burlas y pensaron que al hacerlo los haria de
inmediato ser parte del grupo, convirtiéndolos automaticamente en ninas y nifios
mayores.

Comenzaron lanzando chorros de pintura sin sentido, mientras los demas los iban
guiando para que sacaran sus firmas primero.

—Ya esta. Han aprendido a firmar.

Contentos los dos se miraron, cuando de pronto escucharon el ruido de las sirenas
de las patrullas.

—iCorran! —grité uno de los muchachos.

Y aungue los pequenos corrieron con todas sus fuerzas, no eran tan rapidos como
los demads. Un par de policias los atraparon tratando de huir, los subieron de inme-
diato en la patrulla tratandolos como delincuentes.

—;Ddnde viven? —pregunté uno de los oficiales.
Los chicos respondieron a todo lo que el oficial les pregunto.

Llegaron a sus respectivas casas para preguntar por sus madres y padres. Al salir,
tuvieron que irse con ellos en la patrulla hacia la estacion de policias, ya que por
ser menores de edad, sus padres tenian que responder por ellos. Fue un problema
muy grande, por lo que ellos recibieron un severo castigo. Fue una mala experiencia
gue los marcé de por vida.

Final 2 @

Se apartaron un momento para hablar entre ellos. Los dos sentian miedo, no sa-
bian qué era lo peor que les podia pasar, y no quisieron arriesgarse. Pensaron
en las posibles consecuencias y decidieron que era mejor demostrar su valentia
al decir un rotundo no, aunque los otros chicos no lo entendieran de momento o
nunca. Y si acaso las burlas llegaban, no les representaria un gran problema en
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realidad, ya que ignorarlos era la mejor arma; pero una accion asi los podria afectar
de forma muy negativa.

Regresaron las latas de pintura a las mochilas y les dijeron a los mayores que ellos
no le entraban. Se dieron la vuelta y comenzaron a caminar por la calle. No habian
pasado ni dos minutos, cuando de pronto escucharon las sirenas de las patrullas,
que pasaron de largo rumbo a la oscura calle.

e ;Has hecho cosas que no quisiste haber hecho, solo para agradar a
alguien mas?

e ;Por qué es importante respetar el orden y las normas?
e ;Cual de los dos finales demuestra mas valentia de los chicos y por qué?
e ;Tienes algun miedo de las burlas? Si es asi, ;cudles son?

e Con tus companeras y compaferos escribe una lista de las normas que conoz-
can que se deben seguir en la calle y ciudades y en la vida de todos los dias.
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La pandilla de RaFa

La pandilla era un grupo de ninos y ninas del vecindario. Todas y todos se cono-
cian desde hacia varios anos; eran varios los miembros y se consideraban
hermanos entre ellos.

Siempre que llegaba un nifo o nina nuevo al vecindario lo invitaban a hacer parte
de la pandilla, que en realidad no era una pandilla como tal, solo se reunian para
jugar, hacer retas de futbol y tenian como lema jugar al menos una hora fuera.
No querian estar siempre pegados a los videojuegos ni computadoras. Aunque
también hacian retas de eso, no querian que su vida girara en torno sélo a ese
pasatiempo. Y funcionaba bastante bien. De hecho, a sus madres y padres les
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parecia algo bastante sano y prudente que los mismos ninos no quisieran perder
el sentido de jugar con los amigos del barrio.

Un buen dia, uno de los nifios mas grandes, de nombre Rafa, conocid a otros chicos
y chicas en sus clases de inglés; ellos tenian una especie de “pandilla”, pero era un
poco lo contrario de ellos.

En esta segunda pandilla los chicos eran un poco distintos; personas rudas y re-
beldes, les gustaba reunirse mas por las noches y se aprovechaban de las y los
mas pequenos del grupo, haciéndolos cargar sus cosas o ir a la tienda a comprar
dulces para ellos.

Un dia invitaron a Rafa a una de sus reuniones; estos chicos malos habian planea-
do toda una trampa para hacerlo quedar mal ante todas y todos, pues él era de
“los buenos ninos”, decian.

—Ya esta todo listo, vamos a pintar las paredes de la escuela y vamos a robar
las dos bicicletas de las nonas de la esquina. Y vamos a decirle a Rafa que él lo
tendra que hacer todo solo, si quiere ser parte de nosotras y nosotros, y si no lo
hace, lo haremos nosotras y nosotros y le diremos a la policia, a nuestras ma-
dres y padres que fueron él y su pandilla —dijo Lalo, el lider de los chicos rudos.

Rafa tenia un presentimiento sobre el plan de los otros chicos, pero no tenia niidea
de lo que realmente le esperaba. Tenia muchas dudas, pues por un lado queria
proteger a sus amistades de la pandilla, pero estos chicos malos hacian cosas de
manera distinta, hacian a uno dudar, hacian a uno tener miedo y contradecirse, y
él habia caido en eso, no queria que se burlaran de él si es que no aceptaba hacer
una de sus jugadas.

Llegd el dia, y Lalo le dijo, retandolo, todo lo que tenia que hacer; de una manera
amenazante lo acorrald en la pared y le dijo que si no lo hacia, toda su pandilla
sufriria la consecuencias.

Final 1

Rafa, por miedo, hizo todo lo que los malos le propusieron hacer. Se sintié muy
mal al principio, pero por no defender su punto de vista, por tener miedo de hablar
con alguien mayor, por no ser ridiculizado, por ser aceptado y por muchas cosas
que le pasaron por su cabeza, se hizo parte de estos rebeldes y ya no fue parte
de la pandilla jamas. Su pandilla lo extrafaba mucho, pero como ahora era un
vandalo ya no podian jugar con él ni mucho menos él con ellos. Rafa se roded de
chicos muy malos y se sentia apenado con él mismo todo el tiempo; sabia que,
dentro de todo, él no era asi, pero no encontraba salida, hasta que se volvido como
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uno de ellos sin darse cuenta. Por esa mala decisidn, fue orillado a hacer muchas
cosas que rompian leyes y normas. Poco tiempo después sus amigos y amigas se
enteraron de que Rafa habia sido detenido por la policia y habia sido puesto tras
las rejas por un tiempo.

Final 2 @

Rafa, motivado por los sentimientos hacia su pandilla, se armé de valor y se negd
a participar en las fechorias de estos chicos y chicas. Ademas, su madre y su padre
desde chico le habian inculcado valores, sus maestros y maestras le habian incul-
cado lecciones inolvidables en donde siempre salia a resurgir la mala fortuna del
delincuente, y él no era de ésos. Tuvo que salir corriendo a la policia para advertir
del plan de estos ninos, no iba a quedarse ahi sin hacer nada. Entonces Rafa se
dio cuenta de que no deberia tener miedo ni indiferencia ante situaciones asi; toda
amenaza tiene una solucidn para no acceder a ella, y enfrentar esos miedos lo
harian mas fuerte. También se dio cuenta de que asi daba buen ejemplo a los pe-
guenos de su pandilla. Mas tarde les explico a todas y todos lo sucedido vy les dijo:

—Ninguno de ustedes debe tener miedo de chicos como estos. Si un dia se los
encuentran, den la media vuelta, es mejor no involucrarnos. Y si les intentan
hacer dafo pues vengan conmigo o los grandes para que nosotras y nosotros
les digamos a los adultos. Pero nadie tiene por qué soportar actos vandalicos ni
violencia, y tampoco hacerlos.

248



;Qué valores necesitas para confrontar la delincuencia?

;Qué crees que lleve a una nina, nino o joven a cometer algo ilegal o danino?
:(Cémo crees que se siente un delincuente al ser como es?

:(Cémo te sientes cuando ves a alguien, o sabes de alguien, que ha sido victima
de un acto vandalico o de delincuencia?

Trabaja con tus compaferas y companeros comentando el modo en que
ustedes como ninas, ninos y jévenes que son, pueden ayudar a erradicar
la delincuencia.
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El hermano mayor

ono era un nifo muy rebelde, siempre contradecia cada cosa que decian los
maestros, no entregaba tareas y no obedecia. En general era un nifio muy
desordenado y molestaba a todas y todos en clase.

Tono tenia un hermano mayor de nombre Ernesto, quien era todo lo contrario.
Muy ordenado y obediente, aplicado y bien hecho con las tareas. Iban a la misma
escuela, aunque en diferente grado. Ernesto era muy querido por las maestras y
maestros. También era parte del equipo de futbol y tocaba la guitarra.

Por el contrario, Tono no queria participar en ninguna actividad, pasaba el tiempo
pensando cdmo podia molestar a los demas. Gracias a que tenia una inteligencia
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realmente brillante, no tenia que estudiar demasiado y sabia muchas cosas. Tenia
mucho talento para las matematicas, y el futbol era algo casi natural para él. Pero
no le interesaba participar en nada, pues le parecia absurdo y se aburria.

Su hermano Ernesto se daba cuenta de que Tofo tenia algo especial, pero no sabia
como ayudarlo a enfocar su energia y sus talentos.

La gente sabia que si Tono no se enfocaba en algo bueno, podria llegar a ser cosas
realmente malas, y su madre y su padre no sabian cémo controlarlo. Tampoco los
maestros y maestras sabian.

Las y los maestros, al estar cansados de su actitud y rebeldia, estaban a punto de
expulsarlo, cuando Ernesto decidié darles una leccidn...

Ernesto lo llevd a visitar a alguien...

—; Por qué me traes aqui?, ;me quieres encerrar? —dijo Tofo en tono burldn.
—No, solo quiero que conozcas a alguien.
—iPero, esto es la carcel, Ernesto! No veo por qué tenemos que venir aqui.

El chico que salid parecia alguien normal y era mas o menos de la edad de su
hermano Ernesto.

—Hola —dijo el amigo friamente.

—Hola —contestaron los dos en coro.

—;Como estas, Ernesto? —dijo sin mostrar alguna emocion.

—iBien! Pues aqui, te quiero presentar a mi hermanito Tofo, quien es curioso, le
gusta explorar mas alla de las normas, tU me entiendes, jverdad?

—iANh, si! ;Eso es verdad, Tofio?

—No lo creo, solo soy yo mismo y muchas reglas me parecen carentes de
sentido.

Hablaron por un rato de muchas cosas irrelevantes, pero después el amigo le pre-
gunto a Tofo:

—Y ;por qué eres rebelde, Tono?

—Porque me aburro, estoy harto de que me digan qué hacer, no saben que yo
sé muchas cosas.

—iAh!, entiendo. Me pasaba igual a tu edad, me gustaba explorar comporta-
mientos y reacciones. Pero, Tofo, esa inteligencia que tienes es privilegiada, y
debes aprender a escuchar y a diferenciar lo bueno de lo malo, lo permitido y lo
no permitido. Mira lo que me pasé a mi, por tomar malas decisiones y rodearme
de gente sin ningln propdsito: estoy aqui, encerrado.
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Este amigo fue companero de clase de Ernesto, pero también muy rebelde, se
juntaba con chicos muy malos que comenzaron a robar en el vecindario; cuando
el amigo queria salir de todo eso fue muy tarde y en uno de sus atracos la policia
detuvo a dos de ellos... y entre ellos estaba este amigo. Intentaron defenderlo,
pero como ya habian cometido un delito evidente no pudo salir.

—Sabes, Tono?, uno cree que es invencible y que tiene el control de todo. No es
asi. Mirame, yo pensaba que esto no me pasaria nunca, pensaba que solo detie-
nen a los tontos, y si, fui un tonto al hacer esas cosas, no se puede ir por la vida
haciendo dafio sin pagar las consecuencias. Tu estas a tiempo para reaccionar,
déjate guiar por gente buena, como tu hermano, haz ejercicio, eso ayuda a poner
tu energia en otras cosas, haz otras actividades, ten suenos y lucha por ellos,
llena tus dias de cosas productivas, yo no sabes lo que daria por estar fuera de
aqui, y si pudiera regresar el tiempo lo haria —dijo el muchacho al borde de las
lagrimas.

@ Final 1

Después de la visita, se notd un ligero cambio en la actitud de Tofo, pero real-
mente nada radical; solo hizo unos intentos por ser menos rebelde, pero no estaba
convencido de cambiar. Esa visita lo habia hecho reflexionar, pero preferia seguir
siendo él Tono que no obedecia. Y sucedié lo que todas y todos temian. Se le
acercaron chicos malos y entrd inevitablemente al mundo de la delincuencia, del
gue no pudo salir hasta que su vida se vio totalmente afectada; también dand a su
familia, que siempre intentaban ayudarlo cada vez que se metia en un lio. Todas y
todos sus seres queridos sufrieron demasiado, pero no mas que Tono: él fue quien
realmente padecio las consecuencias de sus malas decisiones.

Final 2 @

Esa visita realmente hizo pensar a Tofo acerca de lo que hacia con su vida y sus
capacidades. Ayudado por su familia, empezd a enfocar toda su energia en cosas
positivas, no quiso verse en una situacion como la del chico de la carcel. Asi que
empezo6 a hacer deporte y a tocar la bateria; se unid mas con su hermano Ernesto
y hacian muchas actividades juntos; escalaban la montafia de vez en cuando en
grupo de amigos, iban a campamentos, y hacian muchas otras cosas divertidas.
Tono aprendié por medio de la experiencia de otro que dejarse llevar por malos
pensamientos e impulsos no le traeria nada bueno. Al final Tono logré ser real-
mente él mismo, desarrollando sus talentos y cumpliendo sus suefios.
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:(Cémo ayudarias a alguien que tiene tendencias a cometer actos de delincuencia,
cdmo lo detendrias?

:(Coémo le dirias a un adulto que no cometa actos ilegales o delictivos si sabes
que los comete, aunque éstos sean muy pequefios?

;Qué valores crees que la escuela y los hogares deben fomentar para evitar la
delincuencia y crear una sociedad mejor?

Comenta con tus companeras y companeros y escriban como seria la vida

diaria y la vida en familia si no existiera la delincuencia, y cdmo seria si no
existieran normas y leyes.
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Un dia g \a vez

I_l ay algo que pocas veces valoramos como realmente se debe, eso que siem-
pre pasa casi de manera imperceptible y otra veces nos hace reaccionar en el
momento justo, o que, en caso contrario, nos deja sin reaccidon alguna. Eso es el
tiempo.

Recuerdo que cuando era nifa me encantaba trepar a los arboles, andar en bici y
crear historias con mis munecas en las cuales yo era la protagonista. En ese enton-
ces existia solo un videojuego muy sencillo, no habia la tecnologia como ahora y mi
mama y mi papa nunca Nos compraron uno por pensar que nos distraeria mucho
de los estudios, asi que cuando lo llegué a jugar era en casa de uno de mis primos o
con alguna amiga. Creo que dejé de jugar con mis mufiecas como a los once afios.

254



El asunto fue que al darme cuenta de que mi nifiez se iba quedando atras, tomé
un pequeno y viejo carrusel de juguete, que era de mi hermana mayor, y me puse
a escuchar su melodia.

—;Qué pasa? —preguntd mi hermana.

—No quiero dejar de ser nifa. EL mundo de los adultos se me hace muy compli-
cado. ;Tu disfrutaste tu nifez?

——Claro. Jugué cuanto pude y mas. Pero no debes de sentirte triste. Nuestros
intereses poco a poco van cambiando. Lo importante es que disfrutes cada
momento y época al maximo, sin aferrarte al pasado ni adelantarte al futuro.
Un dia a la vez.

Y asi lo hice. Terminé la primaria contenta de haber cerrado un ciclo mas, y
comencé la secundaria llena de nuevas ilusiones. Con cierto pesar, vi como algu-
nas y algunos companeros tenian mucha prisa por vivir, y dentro de sus tropiezos,
me veia reflejada y comencé a diferenciar entre lo que era conveniente a nuestra
edad y lo que no. Recuerdo que hubo una chica del otro salén que comenzo a
involucrarse mas de solo una amistad con uno de los nifos de secundaria. Todas y
todos hablaban de eso, ya que el chico lo contaba a sus amigas y amigos quienes
corrian la voz llamando la atencion de la gente porque eran demasiado jovenes. Al
principio a ella no parecia importarle, pero al paso de las semanas, notd rechazo de
las y los demas, se sentia juzgada y sefialada por sus amigas. No pudo con eso, y
el afio siguiente decidié cambiarse de escuela. Tiempo después alguien me contd
gue sabia que ella estaba muy triste e iba muy mal en la escuela.

No dejo de pensar en qué hubiera pasado si ella hubiera tomado una eleccidn
diferente...

Final 1

Ella pensaba que no tenia ya nada que perder, asi que siguid viendo a diferentes
chicos. Se hacia novia de casi todos sus amigos. Tuvo que enfrentarse a problemas
fuertes para los que no estaba lista. Con el tiempo sus episodios de tristeza se
fueron prolongando hasta que no pararon. Al principio de todo esto le parecié muy
divertido, se sentia popular y aceptada entre los chicos, pero no se dio cuenta del
peligroso juego con el que estaba lidiando, hasta que el tiempo le hizo entender
después de muchas malas experiencias que el camino por el que llevaba su vida
no era placentero ni la conduciria a realizar sus suenos.
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Final 2 @

A pesar del error que habia cometido y por el que ahora se sentia triste y sefialada,
decidié tomar de la vida una segunda oportunidad. El pasado no se puede cambiar,
pero es la manera en que se aprende. Ella tratd de dejarlo atras, aprendiendo lo
debido y comenzando a enfocarse mas en la escuela y en sus intereses sobre lo
gue queria ser cuando fuera grande, su gran suefio de ser una gran actriz. Entendio
gue hay cosas que en un determinado momento no sabemos manejar, y aprendio
gue, como en todo, las decisiones que tomamos hoy determinan nuestro mafana.

e Escribe todas las cosas que puedes hacer y disfrutar a esta edad y que crees
gue ya no podras hacer como persona adulta.

e ;Crees que vale la pena anticiparse a hacer cosas que sabes que vas a hacer por
el resto de tu vida? ;Cuales crees que sean esas cosas?

e Trabaja con tus compafieras y companeros acerca de como crees que sea la
adolescencia, y qué ya no haran y que haran.
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MEDIO AMBIENTE

El medio ambiente es el entorno que nos rodea. Usualmente se hace referencia a
la naturaleza, pero en realidad comprende la biodiversidad de especies de com-
ponentes naturales vy artificiales relacionados entre si y que se ven modificados
constantemente por el comportamiento humano.

El medio ambiente natural si hace referencia al concepto de naturaleza, que com-
prende todo lo que nace y crece sin la intervencidn del hombre, donde todo se
desarrolla de manera natural. El medio ambiente construido es el que se refiere a
todas las modificaciones al medio ambiente natural por el ser humano.

El medio ambiente es el area donde viven los seres vivos, que incluyen elementos
construidos, sociales y naturales, como el suelo, el agua y el aire. Los seres vivos
son todas las especies que demuestran vida: plantas, animales y humanos.

La conservacion del medio ambiente natural es esencial para la supervivencia
como especie humana; un deterioro en todo aquello que mantiene el equilibrio en
nuestro planeta, como son los océanos, bosques, desiertos, montafias y selvas,
pone en riesgo nuestra existencia tal y como la conocemos vy la vivimos. El clima,
la geologia, la fauna y la flora son afectados cada vez mas por el crecimiento de
la poblacién humana. Al afectar esos elementos, los factores socioecondmicos y
culturales también se modifican.

La urbanizacidn sin planeacion, los conflictos bélicos, la produccion de materias
primas a base de recursos naturales y la contaminacidn, han puesto en riesgo la
calidad del medio ambiente para que el humano pueda seguir viviendo tal y como
vivimos. El medio ambiente ha cambiado a lo largo de la historia de la Tierra, y
muchos factores lo han modificado; terremotos, meteoritos, inundaciones, erupcio-
nes volcanicas y enfermedades, han hecho que muchas especies desaparezcan y
muchas otras evolucionen.

La ecologia es la ciencia que se encarga de estudiar la relacion de los seres vivos
con todo lo que les rodea. Un comportamiento ecoldgico es aquel que respeta y
protege de todas las formas el medio ambiente natural. Muchas cosas que hace-
mos dia con dia todos los humanos dafan considerablemente al medio ambiente
natural, como es la contaminacidn por combustibles de vehiculos, produccidn de
fogatas, uso excesivo de electricidad, cigarros, uso de plastico para casi todas
nuestras necesidades, desechos de fabricas y hogares, tala de arboles, contamina-
cion de rios y mares.
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El medio ambiente construido también se ve afectado, lo descuidamos deteriorando
nuestra propia calidad de vida, con exceso de basura en las calles, contaminacidn
vehicular, polvo, mascotas, desechos tdxicos, ruido, etc. Debemos preocuparnos y
hacer algo para mejorar el ambiente que nos rodea, en donde desarrollamos nues-
tra vida dia con dia, y el lugar donde nuestros hijos e hijas crecen y se desarrollaran.

Todas las especies vivas tienen una razon de ser en el equilibrio de la vida; un
desajuste en una parte, aunque sea pequena, causara un desequilibrio en todo el
medio ambiente, perjudicando a todas las especies, incluyendo la especie humana.

Las acciones para cuidar al medio ambiente aumentan cada dia. La gente esta
mas consciente de la importancia de la naturaleza y de vivir en un lugar armdnico
y placentero para nuestros sentidos. La mala calidad del aire conlleva a una gran
cantidad de padecimientos y enfermedades, no solo para los humanos, sino para
todas las especies vivas, desajustando el equilibrio habitual y normal del planeta.

La conciencia de cuidar el planeta donde vivimos comienza en casa. El ejemplo de
limpieza y cuidado se aprende por el ejemplo. Hoy en dia es inaceptable arrojar
basura en un medio ambiente natural y en la calle o cualquier lugar que no sea
un contenedor de basura. Asimismo, el respeto a la vida animal cada vez es mas
apoyado por grupos y personas.

Este planeta es nuestro hogar; ensuciar nuestro planeta es equivalente a ensuciar
nuestra casa o habitacion. Sin este planeta simplemente no hay vida para nosotros.

;Cuales consideras que son los problemas medioambientales mas comunes?

;Qué haces en casa para cuidar al planeta? ;Conoces todas las clasificaciones de
separar la basura?

;Qué se te ocurre que todas y todos podamos hacer y que implique un gran impacto
para mejorar el medio ambiente natural?
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Las rortugas viaeros

M uy en el fondo del océano, recorrian a través de la corriente las miles de tortugas
gue como cada ano buscaban una playa para poner sus huevos y asi dar vida
a nuevas generaciones.

Entre todas ellas iba una pareja de tortugas que nadaban y andaban a fin de llegar
a la playa que desde sus ancestros mas antiguos usaban para desovar. Era una
playa hermosa en una isla muy alejada de los continentes; muchas especies de
animales vivian ahi: aves, mamiferos, anfibios, toda clase de insectos y animales
acuaticos. Era perfecta para que sus huevecillos crecieran adecuadamente y las
tortuguitas nacieran teniendo una salida del cascaron libre para llegar al mar.
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Cada afo llegaban ahi muchas de ellas. Era todo un ritual el cavar un gran hoyo
para ahi depositar sus preciados huevos. Una vez depositados, tapaban el hoyo
nuevamente con arena para dejarlos protegidos, y volvian al mar a recorrer el
océano a través de las corrientes.

Cuando la pareja de tortugas se acercd a la isla, comenzaron a notar que las limpias
aguas se encontraban diferente a todos los afios anteriores; les costaba trabajo
ver, estaba borroso, parecia como si una gran corriente hubiera agitado la arena
haciendo el agua turbia.

—;Qué es esto que ha ensuciado las aguas de nuestra isla? — preguntd la
tortuga a su pareja.

—No lo sé, tampoco sé qué es eso que flota por todas partes, parecen burbujas
pero no se revientan, no deja pasar el sol, y a todos los peces como a nosotros
se nos dificulta nadar.

—Algo ha sucedido, jacerquémonos a la playa!

Cuando llegaron a la arena, no lo podian creer, todo estaba lleno de esas burbujas
irrompibles.

—;Qué es esto? —dijo una de ellas.

Siguieron avanzando con mucha dificultad a través de todos los nuevos y des-
conocidos obstaculos. No podian encontrar lugar alguno donde cavar para dejar
sus huevecillos, y ademas pensaban que aun encontrando un lugar para cavar y
dejarlos, las tortuguitas al salir nunca podrian atravesar esa masa de burbujas,
hilos, redes y toda clase de impedimentos para llegar al mar.

Final 1

—Vamonos de aqui, nademos a ver si encontramos otra playa.

Partieron aun sabiendo que encontrar una nueva playa seria dificil; necesitaban
un lugar rapido porque los huevecillos ya habian crecido dentro de su mama vy
necesitaban salir para ser depositados en la arena.

Final 2 @

Las tortugas cavaron un gran hoyo, depositaron los huevos y taparon el agujero.
Trataron de arrimar todos los obstaculos desde el hoyo hasta la playa, pero sabian
gue las mareas diarias que subian y bajaban, depositarian nuevos obstaculos en la
arena; lo sabian porque todo eso flotaba sobre las aguas. Se fueron preocupados,
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porque del nacimiento de esas tortuguitas dependian las nuevas generaciones, y
no solo eso, sino todo el ecosistema marino.porque del nacimiento de esas tortu-
guitas dependian las nuevas generaciones, y no solo eso, sino todo el ecosistema
marino.

e ;Cual consideras que haya sido la mejor opcion de las tortugas?

e ;Como crees que afecte al mundo marino el que no haya tantas tortugas?
e ;En qué mas afecta el que haya tanta basura en el mar?

e ;Ilmagina varias ideas que los humanos podrian hacer para limpiar la basura
del mary playas?

e ;Qué puedes hacer tu para evitar generar mas basura?

e Disena un plan con tus compaferas y companeros para ponerlo en practica
en sus casas o escuela a fin de reducir y reutilizar la basura.
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El ro de mi cludad

lgunas veces por las noches, antes de dormir, mi papa me cuenta historias
de cuando él era pequenito. Casi todas sus aventuras eran al aire libre, en la
naturaleza, en los campos, arboles, jardines y en el rio que pasa por mi ciudad.

—Hijo —me cuenta mi papa—. Nosotros de nifios éramos muy muy felices, nos
sentiamos libres. Todas las tardes después de comer saliamos de casa rumbo
al rio. En el camino ibamos viendo muchas mariposas y bichitos, muchas aves
veiamos también volando a nuestro alrededor, recogiamos flores y piedritas, las
metiamos en nuestras mochilas, las flores eran para nuestras mamas y herma-
nas, y las piedritas para arrojarlas al rio. Teniamos muchos juegos ahi, nuestro
mayor reto era hacerlas rebotar por las superficie del agua, y aquél que lograba
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mayor numero de rebotes era nombrado el rey del rebote. También jugabamos
a ver quién las lanzaba mas lejos, y el ganador era nombrado rey del lanzamien-
to. También veiamos peces, habia de todos los tamafios, les llevabamos bolitas
del pan que sobraba en casa y se las arrojabamos; todos los peces se juntaban
a devorar su comida. Un par de tortugas veiamos algunas veces tomando el sol
sobre las piedras. Los patos nunca faltaban y se acercaban junto con los peces a
comer sus ricas bolitas de pan. Los pajaritos y palomas eran los encargados de
recoger las bolitas que caian a la orilla del rio. Si llevabamos pelota, jugabamos
a la pelota junto al rio. Si llevabamos juguetes, haciamos juegos increibles en el
pasto y con el lodo. Era muy divertido.

Yo me divertia mucho con las aventuras que mi papa me contaba. Nunca habia
visto algo parecido, solo veia cosas parecidas en fotos y videos, pero queria vivirlas
y sentirlas.

—:Y por qué ya no es asi, papa? —le pregunté un dia.

—Ya no es asi porque no lo supimos cuidar. El tiempo pasaba y nosotros
seguiamos yendo al rio, pero de repente nos dimos cuenta que por el rio pasaba
flotando basura; casi toda eran botellas y bolsas; no le dimos mucha impor-
tancia, aunque la verdad no nos gustaba, se veia sucio nuestro rio. Asi pasaron
los afios, nosotros jugando y viendo como cada vez habia menos peces, menos
aves alrededor; el tono azul del agua se fue tifiendo de café y con una espuma
pegajosa que nos daba miedo. Llegd un dia en que no fuimos mas, ya no nos
gusto, y pues como la gente lo vio sucio, arrojaban mas basura ahi. En lugar de
ser la fuente de vida de nuestra ciudad, se convirtio en fuente de enfermedades,
bichos y bacterias. Y pues ahora, hijo mio, nadie se quiere acercar, el olor es muy
feo y no hay nada bueno alrededor.

—; Pero por qué no hicieron nada cuando vieron que se ensuciaba?

—EL error, hijo, no sélo fue no limpiarlo, sino seguir arrojando basura, y quizas
no la arrojabamos directo, pero la basura que caia de los botes muy llenos,
la basura que se arrojaba a la calle, aun cuando era muy pequena, pequenas
bolsitas, palitos, botellas y popotes, se acumulaba, y cada vez que llovia, el
agua se la llevaba por las alcantarillas, terminando asi toda la basura en nuestro
querido rio. Es una lastima, me hubiera gustado que conocieras la naturaleza tal
cual yo la conoci.

@ Final 1

Mi papa siguio contandome todas las noches mas historias; muchas seguian siendo
del rio, de los juegos, de la naturaleza y libertad que vivid en su infancia. Todo era
hermoso, pero extrafio; podia imaginarme como eran esos tiempos, pero sabia que
era el pasado, que mi época era diferente; la manera actual de ir a la naturaleza es
a través de las pantallas, videos, peliculas, videojuegos y fotografias. De nuestras
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casas casi no salimos; el aire alla afuera esta muy contaminado, dicen que no nos
hace bien respirarlo, y si, huele muy feo. Trataré de recordar esas historias para yo
contarles a mis hijos e hijas cdmo era la vida de su abuelo; estoy seguro de que con
el paso del tiempo la gente se olvidara de lo que fue la naturaleza. Si tan solo lo
hubieran limpiado cuando se comenzd a ensuciar...

Final 2 @

—Pap3, sé que a lo mejor es muy dificil, pero creo que nunca es tarde. De verdad
me gustaria conocer la naturaleza, ver un rio limpio y peces ahi, no solo en las
peceras. Creo que si todas y todos hacemos algo, por mas pequena que sea
nuestra accion, podemos limpiar el rio, y quizas mi hijo pueda vivir lo que tu
viviste, esa libertad tan increible y esa convivencia con la naturaleza que segu-
ramente hacen a uno sentirse mejor.

—:Y qué se te ocurre hacer, hijo?

—Pues creo que limpiarlo es la primera opcion. Nuestra tecnologia ha avan-
zado y he leido que las aguas sucias se pueden limpiar, pero si no cambiamos
nuestros habitos se va a volver a ensuciar antes de que lo terminen de limpiar.
;Sabes? Yo dejaria de usar todo el plastico que pueda, bolsas, popotes, empa-
ques, dejaria de comprar todo lo que venga asi. También separaria la basura, sé
que algunos materiales se pueden reciclar, darles nuevo uso y evitar que sean
basura. Nunca tiraria basura en la calle porque esa basura terminaria en el rio.
Seguiria respetando todas las formas de vida, plantas, bichitos y animales. Y
todo eso se lo ensenaria a mis compafieras y compaferos, pero sobre todo se
lo ensenaria a mis maestras y maestros y a otras mamas y papas, para que asi
puedan ensefiar a mas personas.

—£Es una excelente idea, hijo. ;/Te parece si comenzamos? Vamos con las per-
sonas de nuestro ayuntamiento a decirles nuestra idea, jen equipo podemos
hacerlo mas rapido! Sé también que si todas y todos nos unimos podremos
disfrutar nuevamente de nuestro rio.
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Describe las cosas mas importantes que crees que puedes hacer para conser-
var la naturaleza y no contaminarla.

De todas esas cosas ;cuales son las que hacen en tu casa?
;Cuando fue la ultima vez que fuiste a un lugar natural y qué fue lo que
sentiste? ;Cual crees que sea la razon principal de por que el mundo se

estd contaminando?

Comenta con tus compaferas y companeros qué soluciones ustedes podrian
proponer al mundo para poder cambiarlo en un lugar mas limpio.

;Cuales consideras que son los productos que mas ensucian al planeta?
De todos ellos ;cudles usas y cuales ya no usas?
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Los tempos de ontes

—Cuenta la historia que esta ciudad era considerada una ciudad magica, ;saben
por qué? —preguntd Roberto a las y los nifos que lo rodeaban.

Roberto era el encargado de la tienda de videojuegos de la colonia. Siempre habia
vivido ahi; la casa donde habitaba habia sido construida por su tatarabuelo, quien
la construyo cuando todo alrededor eran campos, pastos verdes, arboles grandes
y frondosos, flores, y habia toda clase de animalillos como: ardillas, zorros, liebres,
tlacuaches, mapaches y muchos tipos de aves. Ahi, ademas de la casa, la familia
de Roberto tenia un vivero; sembraban y vendian plantas a todas las casas del
pueblo, porque antes era un pueblo, no una ciudad como lo es ahora. Cuando Ro-
berto nacid ya no habia campos alrededor; ya pasaban autos por las calles, y el
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sonido de las aves y el viento casi ya no se escuchaba como en los viejos tiempos.
Sin embargo, habia todavia muchas areas verdes, campos vy jardines, y un parque
junto al que pasaba el hermoso rio, que era orgullo de la ciudad.

—Les diré por qué era magico. ;Ven el rio aquel a donde ni por error se acercan?
Pues hace muchos anos era un lugar muy diferente. A mi todavia me toco verlo
muy bonito; pero muchos anos antes, antes de que mi familia llegara a este
lugar, las culturas que pertenecieron y vivieron en esta zona lo consideraban
un lugar sagrado. Aqui venian a celebrar sus creencias, le tenian mucha devo-
cidn y se dice que hacia milagros. Sus aguas eran tan claras como el agua que
bebemos. Los peces nadaban sin temor y eran tantos que el agua se tornaba
de diferentes colores a ciertas horas del dia. En fin, era magico porque sucedian
cosas extraordinarias: llegaba la gente sintiéndose mal, se sumergian y salian
diferentes, algo asi como renovadas. Sus aguas frescas y limpias causaban algo
en la gente, por eso fue un lugar sagrado.

—Oye, Roberto, y si era tan sagrado y magico, ;por qué ahora esta tan horrible
y apestoso? —le preguntd uno de los ninos que se encontraba escuchando la
historia.

—Pues la ciudad fue creciendo, mas gente llegd a este lugar, los campos se
hicieron calles, casas y tiendas, los arboles se talaron, los pajaros no tuvieron
donde anidar y se fueron. Las personas de las casas y comercios comenzaron a
arrojar sus desechos al rio. Fue tan gradual que no nos dimos cuenta de lo que
paso. El ritmo de vida se hizo mas rapido. Con el uso del auto se hicieron mas
cosas durante el dia. Llegd la television con esos programas que no podiamos
dejar de ver. Nuestro invernadero se transformé en tienda de videojuegos, la
gente ya no compraba plantas. Todo eso hizo que pasara lo que pasd: mas gente
sin cuidado alguno para nuestra naturaleza y la falta de conciencia nuestra de
ver lo que sucedia a nuestro alrededor. Ya cuando nos dimos cuenta fue por
el olor del rio, que en épocas de lluvia invadia casi toda la ciudad con ese olor
fétido. De verdad les digo que era bien bonito, yo todavia lo disfruté. Ahora veo
gue ninguna ni ninguno de ustedes va mas para alla, y los entiendo, es feo.
En mis tiempos no habia videojuegos, ni mucha tele, asi que disfrutabamos la
naturaleza, estdbamos mas atentos de lo que sucedia ahi. No sé qué fue
primero, si nos encerramos en las casas a mirar television y dejamos que el rio
se ensuciara, o0 que se ensucio y por eso Nos metimos a casa a ver television.
—Roberto, ;y no sabes si lo van a limpiar o han querido hacerlo?, si se puede,
¢no? —le preguntd el mismo nifio.

—Si, han querido, pero es un trabajo muy dificil. No es nada mas limpiarlo y
ya. Si lo limpian se volvera a ensuciar. Muchos desechos de casas, comercios
y grandes negocios van a parar al rio. La gente sigue usando mucho plastico
innecesario para cosas que podrian hacer sin necesidad de éste, como son los
empaques, bolsas, popotes, y todas esas cosas inservibles que en poco tiempo
se convierten en basura. No es que el plastico sea malo, con él se fabrican
innumerables cosas en beneficio de toda la humanidad, partes de autos, material
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médico, juguetes, tecnologia para fabricas y muchas cosas utiles. El problema
es el uso excesivo para cosas innecesarias, y lamentablemente los afectados
somos todos. Al contaminarse nuestros rios, campos y mares los principales
afectados somos todas y todos; nuestra comida y agua se vuelven casi inconsu-
mibles y muchas veces nos enferman; y lo peor es que si seguimos asi, en unos
afos, no sé cuantos, ya no habra qué comer ni qué beber, prefiero no pensarlo.

@ Final 1

Los chicos y chicas escucharon la historia con mucha atencidn. Les era dificil creer
que el rio fue un lugar bonito. Para ellos y ellas representaba miedo, inseguridad,
enfermedades y suciedad. Sin embargo, se sintieron con mucha curiosidad y al dia
siguiente organizaron un paseo a él. Cuando llegaron se sintieron aterrados: el lugar,
ademas de oler feo, era lugubre, lleno de basura; las aguas del rio no se lograban
ver, solo una nata espumosa que se movia con la corriente era lo que se veia.

—;:Saben, amigos? Creo que eso de limpiar esto es imposible, jmirenlo! Mejor
deberian entubarlo, que ni se vea, es una verglenza para nuestra ciudad.
iVamonos de aqui antes de que algo nos sucedal!

El grupo de chicas y chicos se fue del lugar muy decepcionado. Decidieron no vol-
ver ahi. En lugar de eso regresaron con Roberto a seguir jugando videojuegos; se
divertian, pero lamentaban nunca poder conocer una naturaleza que los grandes
les contaron haber conocido. Tenian que aceptar que su época era diferente y que
la evolucion tenia como consecuencia despedirse de la naturaleza; eso no los haria
malos chicos, no era su culpa.

Final 2 @

—Esto no puede suceder —dijo el chico—. Nosotros no somos culpables de lo
gue paso, pero si somos responsables de lo que pase ahora. Es nuestro deber
como generacion nueva hacer de este mundo algo mejor. jSin comida ni agua...!
iEso no pasara! Si todas y todos nos organizamos, si todas y todos compartimos
informacidn, si hablamos con las autoridades de la ciudad para crear algo en
conjunto que pueda limpiar el rio y ademas no generar contaminantes para éste,
estoy seguro de que nos ayudaran, hay gente muy capaz ahi.

—Tienes razdn, amigo —respondié otro chico—. Desde hoy no compraré
mas botellas de plastico, llevaré mi termo a todas partes, les propondré a las
autoridades poner bebederos en todas partes, parques, escuelas, tiendas, que
el agua potable esté en todas partes y para todas y todos, asi no generaremos
esa basura innecesaria de las botellas.
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—Yo me encargaré de hacer una campafa para reciclar basura. Se tiene que
separar a la hora de tirarla. Eso ayudara a que se reduzcan todas esas toneladas
de basura que se generan todos los dias. Y entre todas y todos hablaremos con
las empresas para que sus desechos no paren en el rio.

—iEso es! Yo estoy seguro de que en unos anos podremos estar nadando en
estas aguas como Lo hicieron nuestros abuelos y abuelas.

Y asi, accion tras accion, se fue transformando en resultados. Su actitud fue conta-
giando a mas y mas personas. Toda la ciudad se comprometio a salvar y cuidar el
rio. Al paso de unos afnos era un lugar diferente, los arboles crecieron, las aves re-
gresaron, las enfermedades disminuyeron, los chicos volvieron a salir a los parques
y jardines, y el rio volvid a brillar con sus aguas frescas y transparentes. Las reglas
y leyes fueron muy estrictas: castigos severos eran para aquellos que danaran el
rio, porque sabian que un dano a él era un dano para todas y todos. Roberto cerré
el negocio de los videojuegos y retomd el negocio anterior. Sembraba y vendia
plantas para que todas y todos en sus casas pudieran sembrarlas y cuidar de ellas.

e ;Qué materiales podrias usar en lugar de plastico desechable?

e ;Como harias saber a todas las personas que el uso de plastico en exceso
contamina el planeta? Si tu fueras el planeta ;qué harias para que ya no
te siguieran enfermando?

o Comparte con tus amigas y amigos una serie de ideas y cdmo podrian llevarlas
a cabo para mejorar el medio ambiente, para evitar que se siga contaminando

y para limpiarlo.

e ;Qué haras tu en casa y con tus tutores para curar al planeta?
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La posible pnudanza

En un pueblito no muy alejado y en una época casi actual, vivia una familia en la
cimadeunmonte. Eraunafamiliaqueteniaunagranja. Seencargabandesembrar
vegetales y frutas. Tenian una casa y un terreno lo suficientemente grande para
sembrar sus productos y ademas tener animales, como vacas y gallinas, las cuales
les proporcionaban leche y huevos. Todas y todos cooperaban por igual: mama,
papa, hijas e hijos. Eran tres hermanos: Marco, de diez afios; Laura, de ocho, y
Gustavo, de seis. A los tres les encantaba ayudar en las tareas que requeria la
granja para su mantenimiento. La granja habia pertenecido a muchas generaciones
atras. El papa siempre contaba historias que a su vez su papa le habia contado.
Eran historias de lo que habia sido ese lugar. Arboles enormes cubrian la montafia
dejando al descubierto solo los campos verdes llenos de arboles frutales y plantas
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que daban vegetales, asi como grandes pastizales donde las vacas caminaban
libremente. Bajo el monte corria un rio con aguas claras y abundantes, las cuales
atraian cientos de aves y otros tipos de animales. El medio ambiente generaba un
circulo de vida perfecto y armonico. Pero con el paso del tiempo todo fue cam-
biando en el pueblito, que se encontraba cerca del monte y habia crecido mucho;
las casas se multiplicaban con el paso de los anos, y para hacerlas se necesitaba
madera, por lo tanto comenzaron a talar arboles mas rapido de lo que podian ser
sembrados nuevamente y dejarlos crecer, ocasionando que ahora el monte fuera
totalmente arido, solamente un par de arboles permanecian en pie y eran los de
la granja, que brindaban sombra a las pocas vacas y gallinas que quedaban. El rio
también desaparecid, sus aguas cristalinas y abundantes provenian de montafas
cercanas que al ser bafiadas por las lluvias, escurrian sus aguas hasta llegar al rio.
Pero las lluvias eran ya escasas, el hecho de no haber arboles, ni en ese monte ni
en los demas que habian corrido con la misma suerte, habia ocasionado terribles
sequias, dejando al rio Unicamente con una tierra cuarteada por la resequedad.
Aun asi la familia trabajaba duro para sacar adelante su granja. Tenian que cavar
muy profundo para extraer el agua y regar su siembra y dar de beber a sus ani-
males, ademas de la que ellos utilizaban. Cada dia, cada mes y cada ano era mas
dificil laborar en la granja, pero era su vida, y asi habia sido por mucho tiempo.
El pueblo seguia creciendo, la gente era mas y los alimentos eran mas escasos.
La gente comenzaba a padecer los efectos de una mala nutricion, se enfermaban
constantemente y notaban que no tenian la misma capacidad ni energia para sus
estudios ni deportes.

El papd, muy preocupado, reunid a su familia y les dijo que no veia la forma en que
todo aquello fuera a cambiar: apenas crecia un arbol era talado para usarse como
lefia por algun poblador del pueblito; si caia una lluvia, solo causaba lodazales sin
lograr nutrir la tierra adecuadamente. Los vientos eran polvosos y portadores de
virus y bacterias. Les pidid a todos que dieran sus ideas para poder lograr cambiar
o de otra forma tendrian que abandonar su preciada granja y emigrar a otras tierras
mas fértiles, si es que las hallaban; ademas, seria dificil vender su granja, nadie
pondria el esfuerzo necesario para trabajar una tierra ya arida y poco fértil.

Final 1

Por mas que pensaron y expusieron ideas entendieron que tomaria afios en rege-
nerar el lugar; educar a la gente seria una labor titanica. Perdieron toda esperanza
de seqguir adelante con la vida que habian llevado muchas generaciones atras. Poco
tiempo después vendieron las vacas y gallinas; las tierras no dieron mas comida; y
tuvieron que irse del lugar. La granja vio pasar el tiempo, y, asi como ella, el pueblo
también sucumbid. Poco a poco la gente fue dejando lo poco que les quedaba en
busqueda de un mejor lugar, si es que lo hallaban. El pueblito y la granja se convir-
tieron en un lugar desolado e inhabitable. La familia encontré lo mismo en el lugar
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que llegd: sequia, hambre y enfermedades; parecia que todo eso sucedia en todo
el mundo, era un mal de los nuevos tiempos, el ser humano causé un desequilibrio
en el medio ambiente, y ese medio ambiente era el que daba sustento y vida al ser
humano.

Final 2 @

Los tres pequefios y la mama expusieron sus ideas. Hubo de todo tipo, pero todos
estuvieron de acuerdo en que si no cambiaba la gente del pueblo, de nada iba a
servir. Las y los ninos disenaron una serie de presentaciones para ir a diferentes
lugares del pueblo y asi comenzar una reeducacidon sobre cdmo cuidar la tierra que
era la encargada de brindarles alimento. Todos y todas padecian por igual; sequia,
hambre y enfermedades no distinguian la posicion econdmica de los habitantes
del pueblito. La gente comenzd a entender la vulnerabilidad del equilibrio ambien-
tal; un arbol talado sin razén y sin sembrar uno mas, tenia graves consecuencias.
Cada gota de agua desperdiciada nunca regresaba. Cada accidon tenia su reaccion,
y si todos transformaban sus acciones en pro de la tierra y el medio ambiente,
las reacciones serian favorables. Cuando recorrieron todo el pueblo, la gente co-
menzd a cambiar; se sembraron muchos arboles, poniendo sanciones muy severas
para aquellos que los talaran. Eso fue el principio de un nuevo ciclo. Tardé tiempo,
pero era esperar pacientemente u olvidarse de la vida en aquel lugar. Pasaron
los anos y los arboles crecieron, las aves regresaron, el clima cambid, las lluvias
regresaron, el rio fluyé con nuevas aguas. Los vientos volvieron a ser frescos y
libres de enfermedades. La gente entendio el valor de cada accidén. Todo aquello
gue consideraban basura era seleccionada, separada y reutilizada; nada se volvio
a desperdiciar. La accion de las y los ninos de reeducar a la gente del pueblo fue el
acto mas heroico que se haya hecho por esas tierras; ni las guerras mas gloriosas
se compararon con la accidn de salvar al medio ambiente.
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e ;Crees que es necesario seguir usando madera? Si si consideras que es necesa-

rio, ;para qué y por qué se debe usar? Si no lo consideras necesario, ;qué mas
se podria usar para sustituirla?

e ;Crees que pueda pasar lo que sucedio en el final 1, si es que no hacemos nada
para cambiar? Disefia con tus compafieras y companeros una presentacion para
reeducar a las personas a tener una armonia sana con el medio ambiente.
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Los grandes astroS

n el espacio profundo se encontraban viajando los grandes astros, que eran los

doctores de los planetas. Eran unos viejos astros que vivian recorriendo todo el
universo. Su mision era cuidar de los planetas, ver que éstos estuvieran sanos con
la vida propia de cada planeta viviendo feliz y en armonia, ver que ningun planeta
sufriera. Cuando veian que un planeta sufria a causa de alguna enfermedad, inme-
diatamente se ponian a girar al rededor del planeta para que aquello que estuviera
danandolo se fuera, ademas de limpiarlo y dejarlo fresco para seguir sano v feliz.

Un dia sobrevolaban la via lactea y entraron a un sistema solar con un sol muy

hermoso. De todos los planetas de ese sistema solar les llamd la atencion uno
que brillaba como ningun otro que hubieran visto antes; era de un tono azul y con
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algunas manchas cafés y verdes. Decidieron acercarse a ver como era este lugar.
Se sorprendieron mucho; era verdaderamente Unico: paisajes inimaginables, lu-
gares llenos de arboles, frutos y especies que volaban, paisajes desérticos llenos
de montanas de arena, islas de hielo, arena bordeando el mar formando los tonos
de colores mas maravillosos. En cada lugar abundaba vida, muchisimas clases de
todo tipo de especies; las mas brillantes nadaban en los mares, lagos vy rios, vy
habia de todos los tamanos. En las montanas habia muchos grandes y peludos. En
la sabana, los mas rapidos y fuertes movian a los demas de un lado a otro; habia
unos con cuellos enormes y muchas manchas sobre su cuerpo, otros con man-
gueras como narices, otro con un cuerno encima de su boca; todo era muy sofisti-
cado y verdaderamente asombroso. El planeta estaba muy sano. Vieron también
una especie que convivia siempre en grupos vy utilizaba lo que la tierra les daba
para sobrevivir; usaban un poco mas que las otras especies y parecian moverse de
manera mas inteligente que el resto; parecian unas criaturas especiales, pero eran
respetuosos con su medio ambiente: volvian a cosechar y arreglar lo que utiliza-
ban, y todo estaba en equilibrio.

Los viejos astros siguieron su camino y salieron nuevamente al espacio a sobrevo-
lar las galaxias y sanar a los planetas enfermos. Asi pasaron muchas vueltas a los
soles hasta que un dia pasaron nuevamente por la galaxia del planeta hermoso.

—Ahi esta el hermoso planeta que tanto nos gustd, vamos a visitarlo —dijo uno
de los viejos astros.

—Qué diferente se ve desde la ultima vez que lo vimos —dijo otro viejo astro—.
Su azul no es como el de antes, y casi no hay verde, jvamos a acercarnos!

Los astros se acercaron lo suficiente y al ver lo que le habia sucedido al planeta se
guedaron paralizados; ninguno habld por un largo momento.

—iSantas galaxias!, pero ;qué ha sucedido aqui? —dijo el mas anciano de los
astros.

La imagen era terrorifica a comparacion de la ultima vez que estuvieron ahi. Los
campos verdes se habian ido, habian sido cubiertos por una masa simétrica de
cubos, construcciones en forma de rectangulos y lineas de todos los tamafios y
alturas, de una variedad de todos los grises. Todas esas estructuras estaban llenas
de esas criaturas que llamaron la atencidn de los astros. Habian sobrepoblado el
planeta.

Siguieron los astros recorriendo el planeta. Cada avanzada era un dolor que se iba
incrementando al ver lo que habian hecho a todo lo que habian visto antes como
hermoso. Las especies y criaturas no vivian mas en libertad, no habia ni una tercera
parte de las que vieron por ultima vez, quedaban algunas de ellas, la mayoria
estaban encerradas en jaulas o en lugares donde las hacian crecer y engordar para
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después comérselas. Las aves eran enjauladas o les disparaban con un artefacto
haciéndoles perder el vuelo y la vida. Las criaturas no parecian felices, se peleaban
entre ellas, gritaban, lloraban y muchas veces entre ellos terminaban con sus pro-
pias vidas. Los mares azules y brillantes estaban cubiertos por unas especies de
burbujas sdlidas etiquetadas; eran territorios inmensos que cubrian casi todos los
océanos. Las selvas eran minimas, el planeta ya no queria producir mas de lo que
esta especie requeria, estaba sufriendo, estaba enfermo.

Final 1

—iVamonos de aqui! —dijo el astro mas anciano—. No volveremos a este pla-
neta hasta que se acaben ellos solos, estan por destruirse, no podran sobrevivir
si siguen danando al planeta, no se han dado cuenta de que dependen de él
para poder subsistir.

Y asi, los grandes astros salieron del sistema solar, viajaron durante mucho tiempo
recorriendo grandes distancias, hasta que un dia pasaron muy cerca del sistema
solar de aquel planeta que alguna vez fuera hermoso.

—Companeras y companeros, jrecuerdan el planeta hermoso que casi destruye
a las criaturas que lo sobrepoblaron? —dijo un astro— jvamos a echar un
vistazo!

Cuando llegaron vieron que todo era arido, casi desértico, pocos arboles seguian
en pie, los continentes habian casi desaparecido porque las islas de hielo se derri-
tieron y cubrieron valles y montafias. De las construcciones que antes habian visto
casi no quedaba rastro de ellas. No encontraron senales de existencia de las cria-
turas que llegaron a estar en todas partes, solo algunas especies de vida lograron
adaptarse a ese ambiente inhdspito que alguna vez fue un paraiso.

Final 2 @

—;Qué ha hecho esta especie? —dijo el astro mas anciano—. Nuestra mision es
curar planetas, tenemos que salvar a este que alguna vez fue nuestro preferido,
el mas hermoso que yo recuerde, jy ahora lo han destruido! No supieron encon-
trar un equilibrio. jAstros! {Giremos!

Y asi los astros se pusieron a girar y a girar. Los vientos tiraron toda estructura

construida por la especie, los océanos bafaron con sus aguas otros territorios de-
jando al descubierto nuevos continentes fértiles y listos para comenzar de nuevo.

276



Solo un pequefio numero de las criaturas sobrevivio. Los astros decidieron dejarlos
con vida y darles una oportunidad de crecer en armonia con todo lo que les rodea-
bay con las demas especies y su medio ambiente.

e ;Cual de los dos finales prefieres y por qué?

e ;Crees que se pueda evitar alguno de estos dos finales?
e ;Como consideras la postura de los astros en el final 2?

e ;Crees que lo que esta sucediendo ahora en el planeta es similar a la historia,
por qué?

e ;Qué puedes hacer tu para curar al planeta?

o Comenta con tus companeras y companeros una serie de propuestas ldgicas
que pudieran ayudar a salvar a este planeta.
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EN un futuro no
Muy \eJano

Marco era un chico muy curioso. Todos los dias, después de la escuela, de su
comida que le daba su mama y de las labores diarias en las que cooperaba en
casa, salia por su colonia a explorar. Era de las y los pocos nifios que se atrevian
a hacerlo. La mayoria de las nifias y nifios de su edad e inclusive los mas grandes,
preferian no salir de sus casas. No habia nada interesante afuera: mucha basura,
ruido, gente pidiendo dinero, inseguridad y enfermedades.

Les era mas placentero quedarse en sus casas conectados a su realidad virtual,
en donde interactuaban unos con otros a través de videojuegos, veian peliculas
y navegaban por la red en busca de los intereses de moda. La mayoria de las
y los nifios no eran como los de ahora. Sus cuerpos habian cambiado, eran mas
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voluminosos, menos flexibles y con movimientos sumamente lentos. Esto porque
no tenian actividad fisica, su vida se centraba en ir a la escuela a conectarse en sus
computadoras para aprender, y de regreso comian sus requerimientos alimenticios
enlatados. Terminando iban a sus confortables sillones a conectarse en la realidad
virtual por toda la tarde. Esa era la vida de la mayoria, pero no la de Marco.

Por alguna razdn Marco no tenia interés en estar conectado a un aparato con lentes
y sentado sin moverse. Quizas era porque habia nacido en un pueblito muy lejano
donde la tecnologia todavia no llegaba de la manera que llegd a las ciudades. La
mama y el papa de Marco eran de los pocos que todavia se interesaban en crear
productos comestibles naturales. En su casa tenian un pequeno huerto que les
proporcionaba el alimento que requerian, ni mas ni menos. Y obviamente a Marco
le gustaba ayudar en esas labores.

Cuando terminaba de atender el huerto salia a dar paseos por las calles, si bien
las calles eran lugubres, sucias, con ruidos y un aire denso contaminante que si
pasabas mucho tiempo afuera terminabas con dolores de cabeza, pero a Marco no
le importaba: caminaba con una sonrisa como si lo que viera fuera hermoso y para
los ojos comunes y corrientes no lo era.

Un dia, en una de sus largas caminatas subid a una pequefia colina que sobre-
salia por encima de la ciudad. En lo mas alto de ésta se podia ver la ciudad en su
totalidad: se podia observar una nube densa color gris que no se movia, parecia
ya parte de la ciudad; los rayos del sol ya no pasaban mas a la superficie de la
ciudad, eran detenidos por esa mancha gris y maloliente. Quedaban pocos arboles
y justo en la cima de esa colina se encontraba uno muy grande, frondoso todavia,
donde habitaban casi las Ultimas aves de la ciudad. Ahi se sentaba, recargado en
el gran tronco, solo. Nadie pasaba a su alrededor, solamente el cuidador pasaba
ocasionalmente haciendo sonar su silbato, anunciando sus guardias y vigilancia.

Hace muchos anos ese mismo lugar era un centro de diversidon y convivencia: las
familias subian, tendian grandes manteles y llevaban canastas llenas de alimentos
naturales y frescos; el sol bronceaba la piel de las nifas y ninos que jugaban libre-
mente volando cometas, pateando balones, columpiandose, jugando con lo que
su imaginacion les dictara en ese momento. Ahora hay mas basura que plantas
y arboles; las ardillas fueron expulsadas por las ratas, y la hierba espinosa hace
dificil el caminar ahi.

Cuan rapido habia pasado todo eso. Hace unos afios, no muchos, todavia habia
ninas, ninos, madres, padres y tutores divirtiéndose en el lugar, pero la invasion de
tecnologia enfocada a las y los nifios hizo que esto no sucediera mas. Fue algo que
las familias vieron como positivo. Los tutores ahora tenian mas tiempo para ellos,
para sus trabajos, para sus vidas propias, porgue sus hijos tenian una vida estatica
en un sillén en un mundo virtual que consideraban no riesgoso para su integridad.
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Cuando Marco era invitado a casa de sus amigas y amigos y se veia obligado a
jugar esa realidad virtual se sentia cansado, mareado y aturdido; supuso que asi
se deberian de poner todos, solo que ya estaban acostumbrados y no lo notaban.

Marco no queria eso para su vida, ni para las generaciones que vinieran; si seguian
asi no habria mas hombres fuertes, mujeres poderosas, amantes de la naturaleza,
personas entregadas a sus familias y a una sana convivencia. Sabia que como es-
pecie, la humana estaban encaminandose a una propia decadencia.

Pensaba y pensaba por las noches qué podria hacer, y se le ocurrié una idea. Sacé
unas cuantas hojas, libretas, plumones y todo el material necesario para escribir
su idea y asi poderlas ensenar a personas que tal vez lo pudieran ayudar. Asi que
paso toda esa noche plasmando sus ideas en papel. Cuando llegd la manana se
encontraba exhausto pero complacido; no dejaba de admirar su obra, el plan con
el que pensaba salvar a los demas.

Sin tomar una siesta, se apresurd a salir de su casa corriendo en busca de quienes
creyd que le ayudarian. Cuando estas personas escucharon sus ideas y propues-
tas, se miraron entre si y de subito soltaron unas risotadas que hicieron que Marco
saliera de ahi con lagrimas en los ojos; estaba triste, enojado, se sentia frustrado y
derrotado; sabia que su propuesta era dificil, pero no imposible.

Final 1

Cuando llegd a su casa mird por ultima vez sus planos, los arrugd y los metié en lo
mas profundo de su armario; estaba muy triste, su esperanza por el cambio habia
sido sofocada por las risas de aquellos que no supieron escuchar.

Sumido en el desaliento se dirigio al cuarto de video de su casa, observo el sillon
un rato y sin pensarlo mas tiempo se sentd en él, ajustd sus lentes de realidad
virtual y prendio el videojuego. Asi pasd mucho tiempo de su vida, y como él, la
mayoria de las y los nifios corrieron con la misma suerte. Nadie hizo nada mas por
el hecho de preservar la naturaleza y mejorar el medio ambiente que les rodeaba.
Los cuerpos de todos siguieron cambiando hasta casi ya no poderse mover, y to-
dos olvidaron cémo era un arbol verdadero.

Final 2 @

A pesar de sentirse totalmente devastado, recordd lo que su abuelo le dijo un dia:

—Mira, Marco, si la gente se rie de ti es porque estas haciendo algo diferente;
mientras eso que haces se apegue a las leyes y normas. Sigue adelante, que no
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te importe. La gente que cambia al mundo es la que hace cosas diferentes, y de
todas ellas se rieron en un principio, después les aplaudieron.

—No me rendiré —se dijo a si mismo Marco. Perfecciond algunos detalles de
su plan y buscd mas ayuda. Se siguieron riendo de él, pero ya no le importaba:
su meta era mas grande que las burlas ajenas. Un buen dia se encontrd con un
sefior muy amable que daba una platica de medio ambiente a las afueras de la
escuela. Casi nadie lo escuchaba, pero él mantenia un gran entusiasmo al hablar
sobre la naturaleza y todo lo que nos rodea. Cuando termind su charla, Marco
aplaudido muy emocionado, se dirigié a él y de su mochila sacd sus planos.
—DMire, sefnor, tengo un plan para cambiar la forma en la que estamos viviendo
la vida nosotros, las y los nifios, y ustedes adultos también.

—Qué interesante, a ver, dime, chico, ;de qué se trata? —pregunto el senor.
—Pues no podemos cambiar cosas que ya estan, los videojuegos estan, la tele-
visidon y el internet también, y seguiran estando, y son realmente entretenidos,
pero en exceso y mal usados son muy dafinos. Asi que mi plan consiste en
crear algo aun mas entretenido, algo mas emocionante, algo que desplace de
su lugar como prioridad de atencidn a eso, y nada en este mundo puede superar
la belleza de la naturaleza. La gente no sale porque no hay a dénde ir. Si aqui,
en nuestra ciudad, creamos parques, campos, verdes y frondosos, bien cuida-
dos, sin basura, y si ademas, y creo es la clave de mi idea, limpiamos el rio que
pasa por aqui, yo les aseguro a todas y todos que las nifias y ninos preferiran
ir a zambullirse, a pescar, a trepar arboles y columpiarse en los parques, sin-
tiéndose realmente seguros, y los papas podran jugar con ellos, todas y todos
recuperaran su condicidn fisica. Le aseguro que habra menos enfermos y que la
vida en la ciudad sera mejor; sé que no es facil, tenemos que ensefar, desde los
mas pequenos hasta los mas vigjitos, a respetar el medio ambiente, a separar la
basura, a no tirarla en la calle ni en lugares inapropiados, a usar menos plastico
desechable, a comer sanamente, a limpiar calles y coladeras. Si todas y todos
en la ciudad hacemos algo considerando que la ciudad también es nuestra casa,
entonces viviremos en un mejor lugar, en un lugar en el que deseas estar.

—Tu idea, jovencito, es brillante, no perdamos mas tiempo, vamos con tus pa-
dres a que nos autoricen ir a hablar con las personas indicadas. El gobierno local
estd interesado en ideas como las tuyas, hacen falta chicos y chicas como tu,
felicidades, chico.

Y asi, la idea de Marco comenzd a transformarse en hechos: la ciudad gradualmen-
te fue cambiando, la espesa nata de aire que la cubria comenzd a desvanecerse,
los arboles volvieron a reverdecer las calles, y el rio brilld nuevamente atrayendo
cientos de personas que disfrutaban sus limpias aguas. Los videojuegos siguieron
ahi, solo que las y los ninos les dedicaban menos tiempo, preferian aquello que
ninguna tecnologia les podia brindar: sensaciones que te brinda un medio ambien-
te limpio y sano.
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e ;Alguna vez has detenido una idea o proyecto simplemente porque a alguien
no le parecid?

e ;Como te sentiste?

e Ademas de las ideas que Marco describe en sus historias, ;qué harias tu para
mejorar el medio ambiente y hacer que las nifias y ninos se interesen mas en él?

e ;Cuando fue la ultima vez que estuviste en un medio ambiente natural y cémo
te sentiste?

e Con tus compafieras y companeros generen una serie de ideas de como
pueden reutilizar la basura y con qué fines en beneficio de la sociedad.
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