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Prologo

Las lineas que esta a punto de leer estimado
lector o lectora responden a la generosa y
apreciada invitacion hecha por el doctor Roman
Sanchez Zamora, profesor investigador del
Instituto de Ciencias de Gobierno y Desarrollo
Estratégico de la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla para prologar esta
importante obra titulada: Mejores practicas
de transparencia: La Declaracién Universal de
Derechos Humanos para todas y todos.

La transparencia y la rendicion de cuentas
son conceptos vinculados de manera estrecha
con la teoria de la democracia y con la idea
de proporcionar a los gobernados medios de
control y el establecimiento de mecanismos
de vigilancia utiles respecto al quehacer de las
y los que gobiernan.

Siguiendo a Schedler (2004), la rendicion
de cuentas tiene su origen en las ideas
planteadas por autores norteamericanos de
fines del siglo XVIII, quienes sostenian que todo
poder conformado o constituido necesitaba
obligatoriamente ser sujeto de control, lo
anterior con el fin de evitar a toda costa el abuso
del poder.

Por lo que se refiere al concepto de
transparencia, se puede definir como un
rasgo o caracteristica de la actuacion de
las organizaciones publicas y de quienes las
conforman y las hacen funcionar (Sosa, 2011).

N

Por su parte Arellano sefiala que la transparencia

es:
Un instrumento social y organizacional
para tomar mejores decisiones, para
reducir las probabilidades de corrupcion,
para incrementar las posibilidades de
confianza y cooperacion en una sociedad
plural, pero que no es ni un valor universal
o general (es decir, que asuma siempre
que mas transparencia es mejor siempre,
pues no existe una sola manera de
definirla) ni un instrumento monolitico, sin
costos y limitaciones (es decir, que exista
alguna corriente u organismo que tenga
el instrumento técnico unico y perfecto
para definir la transparencia de una vez y
por todas. (Arellano, 2007)

El origen del concepto de transparencia
se puede ubicar entre los siglos XVII'y XVIII con
el movimiento de la Ilustracion, que privilegio
a la razén como instrumento fundamental a
través del cual los individuos pueden acceder
al conocimiento y mejorar sus condiciones de
vida. Son dos los intelectuales de esa época,
Kant y Bentham, quienes desde distintos
angulos plantean un pensamiento sistematico
en torno a la idea de publicidad. Kant hace
evidente la relacion que existe entre la moral
y la transparencia y esboza una maxima

QID\N7Z\N/7 87 QAQAD\N7\/



4

Derechos humanos para todas y todos

\\V

incuestionable: “todas las acciones que afectan
el derecho de otros seres humanos son injustas
si los principios que las guian no soportan ser
publicados” (Kant, citado en Guerrero, 2011).

Desde esta perspectiva la publicidad
permite a los ciudadanos someter las acciones
que les afectan o que son relativas al derecho de
otros seres humanos, es decir, lo que se puede
concebir como politicas publicas al examen
de su propio entendimiento. Si este escrutinio
termina por condenar los principios de los
que se desprenden estas acciones o politicas,
entonces se trata de acciones o politicas injustas
o moralmente incorrectas.

Una idea importante que se observa del
principio de publicidad es que, si se asegura
que las politicas se puedan hacer publicas
desde su etapa de hechura o disefio, entonces
es muy factible que una vez que se implementen
puedan ser publicitadas sin mayor problema o
riesgo de ser rechazadas por los ciudadanos. La
idea que subyace de manera general respecto
al principio de publicidad es que “dificilmente
una politica de accion puede ser justa o
moralmente correcta cuando los efectos que
busca se frustran una vez que se dan a conocer
publicamente los principios que la motivan”
(Guerrero, 2011).

Por su lado, Benthan es quien le confiere
a la nocién de publicidad el significado
que actualmente se le otorga al concepto
de transparencia. Este autor citado por
Guerrero (2011), atribuye a la publicidad
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enfocada al ambito publico cuatro beneficios
trascendentales:

1) Contiene a los funcionarios publicos
dentro de su obligacion. Es decir, cuando
los ciudadanos cuentan con la posibilidad
de vigilar a los servidores publicos a través
del mecanismo de la publicidad de sus
acciones, la posibilidad de que éstos
incurran en actos de corrupcién disminuye
clara y sensiblemente.

2) Fortalece la confianza de la ciudadania
y favorece su consentimiento en las
decisiones y acciones del gobierno. Es
decir, ocultar las acciones que realiza el
gobierno siempre genera desconfianza
entre las y los ciudadanos, aun cuando
estas acciones realizadas por los
gobiernos sean legales o busquen el
interés publico. En cambio, cuando las
acciones que realizan los gobiernos son
de conocimiento publico, la ciudadania
les confiere a los gobiernos una confianza
duplicada, y un gobierno que cuenta con la
confianza de sus ciudadanas y ciudadanos
es fuerte y estable.

3) Proporciona a las y los ciudadanos electores
la facultad de actuar con conocimiento de
causa: Es decir, la publicidad que emite
el gobierno posibilita que la ciudadania
interesada en los asunto publicos cuenten
con informacion relevante, aunque no
siempre suficiente, sobre el desempefio de
sus gobernantes. Lo anterior implica que
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un segmento de ciudadanas y ciudadanos
enterados pueda razonar su voto antes de
emitirlo, y que el sentido del voto tome
en cuenta la calidad del trabajo que han
realizado partidos y candidatos. En cambio,
cuando impera la opacidad en los asuntos
del gobierno, los votantes estan condenados
a ejercer el sufragio a favor de uno u otro
partido o candidato, sin saber por qué y
guiados por la casualidad o el antojo.

4) Proporciona al gobierno la facultad
de aprovecharse de la inteligencia del
publico, es decir, al ser transparente la
accion del gobierno. Este transfiere a la
sociedad suficiente informacion sobre
su funcionamiento y sus actividades
y con ello hace posible que la misma
sociedad, después de conocer y analizar la
informacion que recibid, exprese opiniones
y recomendaciones. En algunas ocasiones
los juicios de los ciudadanos careceran de
objetividad, profundidad o pertinencia,
pero en algunas otras, el gobierno podra
recolectar ideas del publico que le seran
de gran provecho para corregir errores y
mejorar su esquema de actuacion”.

Por su parte Mill (1996), quien es un
defensor también de la publicidad, sefiala con
agudeza que es un atributo de los gobiernos
representativos ya que “permite la critica de
cualquier asunto que parezca inapropiado”.
Desde su perspectiva, la funcidn esencial de una

N

asamblea representativa no es la administracion
publica sino mas bien el control y la supervision
del gobierno, debido a que lo que propicia la
conformacion de una asamblea es que los
actos del gobierno salgan a la luz a través de
la publicitacién que la instancia representativa
impulsa a través de sus actos, lo que genera
que los gobiernos se vean obligados a exponer
y sobre todo a justificar sus acciones.

Siguiendo con Mill (1996), una de las
grandes ventajas del gobierno representativo
es contar con una amplia participacion de
las y los ciudadanos en los asuntos publicos.
Esta participacion se incentiva por medio de
la publicidad de los actos de gobierno y de la
libertad de discusion. De esta manera, argumenta
el autor del Gobierno Representativo, el publico
se volveria, de una u otra manera, “participante
del gobierno”.

Por otro lado, los principios y valores que
le dan sustento y razén de ser a la revolucién
francesa como la libertad, la igualdad y la
fraternidad, son también el fundamento de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos
promulgada el 10 de diciembre de 1948 en Paris,
Francia, y luego adoptados por la totalidad de
los paises del llamado mundo occidental.

Este libro interactivo que tiene en sus manos
estimado lector o lectora cuenta como personaje
principal a Romyn, quien es un ciudadano
conmovedor y entraiable que por cierto, me
parece que es una variante elocuente y simpatica
del nombre de pila del autor del texto, quien
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dedica su actuar a la formacion civica y politica
de las y los nifios de México.

Romyn a través de su participacion e
interlocucion da a conocer a las y los pequefios
lectores del texto, pero no sdlo a ellos, sino
también a las y los adultos, los treinta articulos que
contiene la declaracion universal de los derechos
humanos, y debajo de éste comparte un cédigo
QR, el cual se envia a plataformas gratuitas, desde
donde también se le puede dar lectura.

Se trata de un trabajo que hace una
interpretacion amigable, clara y acorde a la edad
de los lectores de cada uno de los articulos. El
manuscrito contiene también un icono donde
se exponen éstos en video en lengua nahuatl
de la regidn de la Montafna Alta del estado de
Guerrero, Tlapa de Comonfort.

El libro busca en colaboracién con
el Consejo Estatal de Ciencia y Tecnologia
(CONCYTEP), promover la inclusién y la difusion
amplia de los derechos humanos dirigida a las y
los nifos a través de estos videos.

Una idea interesante que plantea el autor
del libro es que la promocidn de los derechos
humanos dirigida a las y los niflos de México
generara nuevos paradigmas a la sociedad en
general en el corto plazo y esto preservard y
enaltecera el respeto a los derechos humanos
de las personas. Es decir, con la difusion de
conocimiento acerca del contenido de los
treinta articulos sobre la declaracion universal
de los derechos humanos para la formacién
ciudadana de las y los niflos se coadyuvara
para que desde pequerios, las futuras y futuros
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ciudadanos empiecen a desarrollar un interés
por respetar, aplicar y enaltecer estos principios
y valores.

Vale la pena sefialar también que generar
un libro para nifios y nifias es todo un desafio,
y familiarizarse con la produccion de videos es
otro reto de enorme complejidad, sobre todo si
no se es experto en temas de comunicacion o
pedagdgicos. Este desafio el autor de la obra lo
resuelve atinadamente.

Finalmente, la intencién que persigue el
libro de Roman Sanchez, y que a mi juicio, es
su principal virtud y aporte, es hacer que las
y los niflos, pero también los adultos tomen
conciencia de la importancia que en los ultimos
afos ha adquirido la participacion ciudadana
y la transparencia como mecanismos utiles,
pertinentes y eficaces para erradicar las
practicas y conductas socialmente nocivas y
completamente adversas al interés general. El
doctor Sdnchez Zamora ha logrado con éxito esta
pretension. Enhorabuena por este magnifico
esfuerzo de investigacion comprometido,
altruista y desinteresado que busca a partir de
la difusion de esta informacidn y generacion
de conocimiento en el corto y mediano plazos
construir una mejor sociedad donde el respeto
irrestricto de los derechos humanos sea el
objetivo fundamental a lograr.

Francisco José Rodriguez Escobedo

Director del Instituto de Ciencias de
Gobierno y Desarrollo Estratégico
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La Declaracion Universal de Derechos Humanos
(DUDH) fue proclamada el 10 de diciembre de
1948, en Paris, Francia, por la Asamblea General
de las Naciones Unidas.

Para lo cual se establece que esta
misma “...distribuid(a), expuest(a), leid(a)
y comentad(a) en las escuelas y otros
establecimientos de enseflanza, sin distincion
fundada en la condicidn politica de los paises o
de los territorios” debe ser del dominio publico.

La base de la revolucion francesa: libertad,
igualdad y fraternidad han sido el principio de esta
misma declaracion, en la cual solo se ha buscado
explotar la libertad como un eslabdn social, del
cual se le tiene miedo, poco se ensefia y muy
pocos entienden en su ejercicio (Fromm, 2019).

La promocioén de la igualdad, en las
proporciones sociales que se requieren es
necesario establecer sistemas educativos que
permitan esa emancipacion de la nifiez en
ideas, en acciones, mas alla de sometimientos
y reglas que por aflos no han funcionado, la
propia estructura educativa debe cambiar
para se permita esta libertad de ideas hacia la
igualdad, debido a que los propios principios
escolares desde su imagen dentro de lo publico
y lo privado existen brechas enormes, incluso
de privados a privados, manejando exclusiones
sociales basados en su economia (Bauman,
2017, Weber, 2019).

N

La fraternidad por lo cual, no se toma
como un principio que, de manera universal,
no se tiene idea hacia donde caminar después
de las divisiones religiosas, modos de vida, e
incluso la busqueda de la vida digna a través
de la migracidn, lo cual ha generado una serie
de desencuentros sociales dentro del territorio
europeo y ademas dentro del mexicano hacia
los Estados Unidos (Bauman, 2017b).

Por otro lado, la normalizacion de la
violencia es algo cotidiano que no deberia de
estar en estos niveles, este fendmeno de la
violencia se fue dando desde la television el
mostrar a gente con estandares de humano que
se ha puesto como ideal, el ser humano blanco
con dinero, ojos azules o verdes que no son la
media de la o el ciudadano comun.

Lo peor sucede cuando se involucra a nifias
y nifios; se involucra a personas extranjeras como
los malos, como los que son la salvacion; o lo
malo, se ve en diversos medios de comunicacion
(Althusser, 1982). Lejos de una identidad
nacional proyectada, como habria sucedido en
los afios 50s y su ideal de mexicano, el pobre pero
honrado, puesto en las peliculas, desmitificado
por Luis Bufiuel en Los miserables, algo lejano a
la vision de dominio y planeado como se expuso
en 1984, pero que busque a un ciudadano integro
dentro de una politica de estado (Orwell, 2017,
Aristoteles, 2018).
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Los medios de comunicacion, la iglesia,
la familia, la vision mercantil de los ideales de
vida han fomentado la discriminacion, una de las
bases de la negacion de los derechos humanos
a la igualdad y menos a la equidad, muy lejano
aun de lo fraterno (Beuchot, 2017).

Por lo cual es necesario volver a replantear
la politizacién de las niflas y nifos, en su
educacion para un México en el 2050, como
se busca ese ideal para que se contemple un
cambio de paradigma y no se busquen culpables
y desplazar la responsabilidad como lo habria
planteado en el libro El efecto lucifer (Sanchez,
2019; Segovia, 2018, Zimbardo, 2018).

Entonces ;como se politiza a la sociedad?,
(como se habla con la sociedad?, jcémo se
generan nuevas perspectivas ante nuevos
paradigmas para la defensa de los progresivos
derechos humanos?

Para esto se plantea, que la promocion
exacerbada de los derechos humanos a las y los
nifos generara nuevos paradigmas positivos en
la sociedad en lo inmediato, en México a partir
del aflo 2021 en adelante.

¢{Como hacer un libro para la nifiez? jPor
qué no hacerlo para funcionarios publicos y
atacar el problema hoy? ;Una estrategia de
estado cambiaria el paradigma de los mexicanos
para el ciudadano ideal para el afio 20507

La expectativa de la exigencia de los
derechos humanos para todas y todos, se parte
desde el momento que no todos saben de su
existencia, menos aun de las perspectivas que
abren sobre su incidencia en la vida cotidiana,
tomando en cuenta que son progresivos.
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Después de vivir diferentes guerras,
atentados contra la humanidad, violencia
hacia grupos minoritarios, hacia mujeres, hacia
personas por temas de razas, etnias y diferencias
politicas de religidon, econdmicas, es necesario
encontrar la paz entre los seres humanos,
donde existen problemas mas fuertes como el
hambre, la pobreza extrema, por ejemplo, que
debe ser obligacion de todo estado el atacarse
de fondo y el ultimo los de la salud en un tema
generalizado por el covid-19.

Este libro, es interactivo, el cual expone
a Romyn ciudadano, el cual es un personaje
que se dedica a la formacion civica y politica
de las familias, en el cual se muestran los 30
articulos de la declaracion universal de los
derechos Humanos, y debajo de este un cédigo
QR, el cual los envia a plataformas gratuitas,
donde se da lectura este mismo, inmediato la
interpretacion amigable para los nifios y nifias y
un tercer icono donde se exponen los articulos
en video en Nahuatl de la region Montafa Alta
del estado de Guerrero, Tlapa de Comonfort.

Se busca tener un libro que promueva la
inclusion y la difusién amplia de los derechos
humanos junto con el Consejo Estatal de Ciencia
y Tecnologia del Gobierno del Estado de Puebla.
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Proyectos en la red de Romyn ciudadano

El proyecto Romyn, tiene varios contenidos didacticos de diferentes temas que se han desarrollado
desde su aparicion.

Redes SOCialeS Los .cuales, selfugron elaborando

los materiales con técnicas amateur con

alumnado de diferentes carreras de la
m BUAP: Contaduria Publica, Ciencias de
la Comunicacién, Sociologia, Derecho,
Psicologia.

Posteriormente se contd con el
apoyo de TVBUAP, donde se comenzé
a transmitir en HD el proyecto de la
constitucién en 30 segundos.

Este libro nace por el apoyo del
CONCYTEP, de la Fundaciéon Conserva
Puebla y de la BUAP, dedicado a las nifias
y nifios del pais, a las familias que esperan
y reproducen la educacion que recibimos
por la influencia de los entornos sociales.

o
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Todos los seres humanos nacen libres e iguales
en dignidad y derechos y, dotados como estan
de razén y conciencia, deben comportarse
fraternalmente los unos con los otros.

Los seres humanos nacen libres, libres de ﬁ
prejuicios, ideas, doctrinas econémicas,
politicas y sociales. Esa libertad debe estar
garantizada por el Estado en todas sus
dimensiones, y latitudes territoriales. Desde la
nifiez debemos conocer el sentido de la libertad
como una expresion de compromiso hacia
la igualdad entre vecinos y vecinas, amigos y
amigas, y parientes, para vivir de manera

armoniosa los unos con los otros. EL compromiso s
de la libertad debe asumirse, respetarse y Arhculo 1
defenderse en todo momento, para que se en Na’huaﬂ

garanticen oportunidades para todas y todos.

Derechos humanos para fodas y fodos

N
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Articulos

............................... e
Articulo 2 Q%Q'h@;‘

1. Toda persona tiene todos los derechos y libertades
proclamados en esta Declaracion, sin distincion alguna de raza,
color, sexo, idioma, religion, opinién politica o de cualquier
otra indole, origen nacional o social, posicién econédmica,
nacimiento o cualquier otra condicion.

2. Ademas, no se hara distincion alguna fundada en la condicion
politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya
jurisdiccion dependa una persona, tanto si se trata de un pais
independiente, como de un territorio bajo administracién
fiduciaria, no auténomo o sometido a cualquier otra limitacion
de soberania.

S Articulo 2

T.od.as y todos somos |gua.les, sin distincion algupa, es F]e.?ll’, en Nahua."
sin importar las preferencias sexuales, color de piel, religion,
manera de pensar o vestir. Por ello, debemos fomentar
la convivencia entre todas y todos en sociedad, esto debe
motivarnos a conocer y tratarnos con respeto y tolerancia. Ya
que, no por profesar alguna religion o simpatizar con alguna
ideologia politica se debe etiquetar a alguien como una
persona distinta a nosotros porque las y los nifios, jovenes,
todas y todos debemos reconocer el sentido de la fraternidad
universal, mas alla de las fronteras que nos separan.
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Todos los mujeres, hombres, niiias y nifios, y
adultos mayores, tienen derecho a la vida, a la
proteccion plena de su persona que les permita
tener una vida digna, gozando de la libertad que
le asegure obtener el minimo vital garantizado
por el Estado. Los derechos humanos deben
garantizar, ademas de manera segura, la
integridad, la salud, el trabajo que le impulse a
una vida plena para poder alcanzar la motivacion
de la constitucion de los estados: la felicidad.
La libertad, la seguridad y la vida deben estar
garantizadas en todo momento.

Todo individuo tiene derecho a la vida, a
la libertad y a la seguridad de su persona.

©
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Articulo 3
en Nahuatl
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Queda prohibida la esclavitud, cualquier esclavo
que pise territorio en el que se garantice los
derechos humanos, por ese simple hecho
alcanzara su libertad y podra gozar de los
derechos fundamentales que la ley le confiera.
La servidumbre no pagada, estara fuera de la ley
segun por lo que toda actividad debe ser retribuida
con todas las garantias que marca tanto el articulo
5 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos donde se habla de la profesion que a la
gente pueda dedicarse y del 123, la cual garantiza
los derechos laborales de los mexicanos. Ademas,
la trata de personas estd prohibida en el pais en
cualquiera de sus formas.

AV DAV AVAY L)V DAY

Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre,
la esclavitud y la trata de esclavos estan prohibidas
en todas sus formas.

Articulo 4
en Nahuatl
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Derechos humanos para fodas y fodos
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Nadie sera sometido a torturas ni a penas o
tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Ninguna persona en nuestro pais bajo
ninguna circunstancia puede ser sometido a
torturas o golpes, ni a tener un trato cruel,
ser martirizado en lo privado o publico para
obtener informacién o confesidon que pueda
declararse legal, actos que lo degraden como
ser humano o atenten contra la dignidad seran
penados, es decir, castigados por la ley.

Articulo 5
en Nahuatl
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Todo ser humano tiene derecho, en todas partes,
al reconocimiento de su personalidad juridica.

Todas las personas de cualquier edad, género,
profesién tienen el derecho a ser reconocidas
por otras personas, instituciones, gobiernos;
por su personalidad juridica, por medio de
su credencial, acta de nacimiento, y hasta
por su palabra, lo cual, implica una condicion
para poder establecer diferentes actividades
que a esta persona le interesen y convengan.
Por ejemplo, poner un negocio, entrar a una
escuela, para defenderse ante las instituciones,

presentarse ente cualquier persona y cualquier .
pais. Nadie tiene el derecho de proclamarte Articulo 6
como cosa u objeto de su propiedad, eres un ser PA

s en Nahuatl

humano libre y con derechos que cuenta por ley
con una identidad juridica y eso garantiza que se
respeten tus derechos y los debes de defender
ante cualquier persona, institucion o pais. :

7
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Derechos humanos para fodas y todos
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Articulo 7

b
—

Todas y todos son iguales ante la ley y tienen, sin
distincion, derecho a igual proteccién de la ley. Todas
y todos tienen derecho a igual proteccion contra toda
discriminacion que infrinja esta Declaracién y contra
toda provocacion a tal discriminacion.

Todas y todos somos iguales ante la ley,
por tanto, todos deben gozar de la misma
proteccidn, asi como de las obligaciones que
de ella derivan sin que se menos precie a alguna
persona por su condicion social, econdmica,
su preferencia politica, religion u opinién,
de modo que, si esto sucediera y se observa
discriminacidon o menosprecio por alguien esta 0
ley y todo estado firmante debera velar por su

observacion e incluso hasta su castigo o sancion. e (e]:%ET! ’
Ante las instituciones toda persona incluso de Aﬂ'IOUIO iRk e
cualquier pais sus derechos humanos deben 3 . ::?':"%
estar protegidos plenamente bajo el principio en Nahuaﬂ (e .;‘?:.i,‘

denominado pro persona.
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Articulos

ELEEEE] Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo

45 ; 'FN ante los tribunales nacionales competentes, que

SLCp it “{ la ampare contra actos que violen sus derechos

m._ fundamentales reconocidos por la constitucién
y ) o por la ley.

Todas las personas deben contar con los
recursos juridicos efectivos que el propio
gobierno proporcione para la defensa de sus ﬁ
Derechos Humanos, por ejemplo, el juicio de
amparo, o los defensores de oficio, o en su
defecto las direcciones de atencién ciudadanas
dependientes de la Secretaria de Gobernacion
para mediar ante conflictos que se presenten
como acciones preventivas ante la presuncion
de violentar los derechos fundamentales. En

nuestro pais existe la Comision Nacional de Aﬂ'ICUIO
los Derechos Humanos, asi como organismos o
estatales auténomos para este fin, para en Nahuatl

garantizar su imparcialidad son electos por los
congresos a través de una convocatoria publica.

2PN/ &/ QOQD\N7\N /787 QD\N7\N /&



4

Derechos humanos para fodas y fodos
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Toda persona tiene derecho a la libertad, mostrar
su presuncion de inocencia y Unicamente podra ser
detenida ante la orden de un juez competente o
estando en el acto de una accién que la autoridad
considere como ilegal (flagrancia). Por tal motivo,
nadie puede ser arrestado y privado de su libertad
sin un proceso que la autoridad competente
considere justo y que se respeten los tiempos,
para lo cual podria recurrir al juicio de amparo por
acciones de la autoridad que considere ilegales o
sobrepase su naturaleza de autoridad. Ademas,
nadie puede ser desterrado de ninguna parte
publica del territorio nacional ni del pais mismo.

AN O Y A AU 0N

Nadie podra ser arbitrariamente detenido,
preso, ni desterrado.

Articulo 9
en Nahuatl
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Todas y todos tenemos derecho a ser escuchados
publicamente y con justicia por los tribunales del
pais, los cuales se constituyen como el poder
judicial en nuestro pais y ademas se tiene el
derecho de contar ante cualquier acusacion se
realicen los exdmenes correspondientes y poder
emitir las pruebas que no violenten ni en tiempo,
ni en forma la presuncién de inocencia de cada uno
de nosotros. Toda ciudadana y/o ciudadano, goza
de este derecho, como un derecho fundamental
el cual no puede ser violado y por tanto podria
incluso remitirse a tribunales internacionales
como La Corte Interamericana de Derechos
Humanos.

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena
igualdad, a ser oida publicamente y con justicia por un
tribunal independiente e imparecial, para la determinacion
de sus derechos y obligaciones o para el examen de
cualquier acusacion contra ella en materia penal.

Articulo 10
en Nahuatl

AV DA VAVAY L)' DRAYA

Articulos




1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su
inocencia mientras no se pruebe su culpabilidad, conforme a la ley y
en juicio publico en el que se le hayan asegurado todas las garantias
necesarias para su defensa.

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento
de cometerse no fueron delictivos segun el Derecho nacional o
internacional. Tampoco se impondra pena mas grave que la aplicable
en el momento de la comision del delito.

Todas las personas gozan de la presuncién de
inocencia, quien culpe estd obligado a probar,
para lo cual tendra un tiempo y podra solicitar
una extension del mismo a la autoridad judicial
competente, sin violentar ninguna de las garantias
que la propia ley marque. Ademas, nadie podra ser
condenado por actos que la misma autoridad haya

omitido dentro del propio proceso. Asimismo, en 2 Rr
caso de ser sancionado los castigos no excederan Articu lo 11 ﬁ:’;“ ';J[.
los términos que la misma ley contemple. Por 1 pu'-'é"ﬁ":%
tanto, se consideraran criterios nacionales e en Nahuaﬂ (0 v

Derechos humanos para fodas y fodos

internacionales por actos que no se consideren
delictivos o sancionables.

12
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Articulos

Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida
privada, su familia, su domicilio o su correspondencia, ni
de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona
tiene derecho a la proteccion de la ley contra tales
injerencias o ataques.

La vida privada de las y los ciudadanos, asi como ﬁ
en sus familias no puede ser interrumpida por
actos de autoridad que se consideren arbitrarios,
asi como por otras personas, porque el estado
debe garantizar el desarrollo de su vida en
paz y plena para poder alcanzar la felicidad.
En caso de algun conflicto, el estado debe
garantizar y anteponer la paz social y concordia
ante cualquier interés privado o publico. La

reputacion, asi como la honra de las ciudadanas y s
ciudadnos ciudadanos y de las familias deben ser Arﬂcu IO 1 2
protegidos y garantizados por las instituciones en Néhuafl

correspondientes. Asi como la garantia de la
intimidad y vida privada de las personas.
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y a elegir suresidencia en el territorio de un Estado.

_‘%mlﬁ; 2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier
[=] :

- pais, incluso del propio, y a regresar a su pais.

o0 1. Toda persona tiene derecho a circular libremente
. ,I_,.-u:g:‘__-,:]

Los mexicanos tienen garantizado circular

libremente por el territorio nacional y podran /)
establecer su residencia en donde ellos consideren

pertinente sin que medie permiso alguno de los

gobiernos de los estados, unicamente los que la

ley prevea para la proteccién de sus intereses

familiares y personales. También toda persona

puede salir del territorio nacional cuando lo

desee, siempre y cuando no medie la orden de =
alguna autoridad, podran circular o residir en otro Aﬂ'lCUIO 13
pais siempre y cuando se haya regularizado su 2
estancia en este mismo, y podran regresar a su en Nahuaﬂ
pais en el momento que lo deseen y libremente.

Derechos humanos para fodas y fodos
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1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho
a buscar asilo, y a disfrutar de él, en cualquier pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accion
judicial realmente originada por delitos comunes o
por actos opuestos a los propdsitos y principios de las
Naciones Unidas.

Toda persona que sea perseguida por

manifestacion de ideas, principios o por su 3
seguridad personal podra solicitar asilo politico

en otro pais siempre y cuando no sean delitos

del fuero comun y que no promueva actos

y propdsitos opuestos a los impulsados por

la Naciones Unidas. Por tanto, toda persona

gue se sienta amenazada en lo individual y lo

familiar puede promover esta solicitud ante las ArﬁCUIO 1 4
autoridades competentes de otro pais, la cual

puede ser temporal o permanente tomando en Néhuaﬂ
en cuenta que la base misma de los derechos

humanos es la proteccion de la vida misma.

AV DAV AVAY L)V DAY
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Articulo 15

El ciudadano y ciudadana debe contar con
el vinculo que lo implica como miembro de
un estado, es decir, nacionalidad, el cual le
confiere derechos y obligaciones de manera
inmediata. Mismo que puede obtener de manera
natural, por nacimiento o por derecho de sus
padres, existen algunos paises que dan la doble
nacionalidad, para este objetivo se debe seguir
el procedimiento pertinente para cada nacion.
Bajo ninguna circunstancia nadie puede quitar
la nacionalidad a alguna persona, asi como el
derecho de peticién de cambiar de nacionalidad.

A

QD eeee Y
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1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. Anadie se privaraarbitrariamente de su nacionalidad
ni del derecho a cambiar de nacionalidad.

Articulo 15
en Nahuatl
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Articulos

1. Las mujeresy los hombres, a partir de la edad nubil, tienen derecho,
sin restriccion alguna por motivos de raza, nacionalidad o religion,
a casarse y fundar una familia, y disfrutardn de iguales derechos en
cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucién
del matrimonio.

2. So6lo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos
podra contraerse el matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y
tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado.

Todasy todos a partir de una edad que el estado mexicano
considere pertinente podrdn contraer matrimonio
libremente. EL matrimonio no puede condicionarse
por motivos de raza, nacionalidad o religién. Las y los
contrayentes gozaran de los mismos derechos durante
el matrimonio, y en caso de disolucién gozaran de la Ar.l-l‘culo 16
proteccidn y reconocimiento de la sociedad y del estado

através de sus instituciones. Esto no excluye, a las hijas en Néhuaﬂ
e hijos de padres solteros, parejas no casadas, a las y los

hijos de padres separados, los cuales también contaran

con las garantias que el estado proporcione.
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1. Toda persona tiene derecho a la propiedad,
individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su
propiedad.

4

Derechos humanos para fodas y todos

\\V

La propiedad es el uso y disfrute de un bien
de manera permanente, el cual puede usar
de manera voluntaria. En algunos casos la
autoridad podria solicitar la demostracion de
la propiedad de este por medio de una factura,
0 una nota de compra cuando asi lo considere
pertinente en caso de alguna revision preventiva,
pero en ningun caso podra arbitrariamente
quitar esta propiedad de su legitimo duefio. La
propiedad puede ser desde un bien de consumo
inmediato hasta un bien inmueble, el cual esta
garantizado por el Estado.

AN O Y A AU 0N

Articulo 17
en Nahuatl
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Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento,

’.'h it @ de conciencia y de religion. Este derecho incluye la libertad

Rt - de cambiar de religién o de creencia, asi como la libertad

o de manifestar su religion o su creencia, individual y

colectivamente, tanto en publico como en privado, por la
ensefianza, la practica, el culto y la observancia.

©

La libertad debe ser plena, de pensamiento, de ?m;",:

conciencia y de religion, la cual puede manifestar ﬁ EIL-.-' -
libremente, en lo privado o publico. Ademas ”
se garantiza que puedan existir escuelas que
basen su ensefianza en los valores de la religion
a la cual estén adheridos. Uno de los valores
fundamentales de la libertad de creencias es la

libre adhesion a esta o cambio de la misma sin 2
mediar algun procedimiento administrativo o Arﬂculo 18
burocrético, y las mismas no podran condicionar en Néhuaﬂ

la permanencia de manera forzada a cualquier
persona que decida desertar.
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Todo individuo tiene derecho a la libertad de
opiniony de expresion. Este derecho incluye el de
no ser molestado a causa de sus opiniones, el de
investigar y recibir informaciones y opiniones,
y el de difundirlas, sin limitacion de fronteras,
por cualquier medio de expresion.

El gobierno debe garantizar en todo momento la
libertad de opinion y expresion siempre y cuando
esta no dafie a otras personas, ni en sus bienes, ni
en su familia o reputacion. Aunado a esto, la libre
expresion es una fuente fundamental de ideas
de los paises libres y democraticos. Ademas con
esto se construye opinién publica y se forma una
ciudadania mas informada y responsable, por lo

que los medios de comunicacion juegan un papel -
muy importante en el desarrollo de las actividades Arﬂcu'o 1 9

Derechos humanos para fodas y fodos
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Articulos

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de
reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a
una asociacion.

Todas las personas sin importar género, raza,
religion, edad, tenemos derecho a reunirnos /ﬁ
de manera pacifica sin necesidad de solicitar
permiso ante alguna autoridad. Ademas, se tiene
el derecho de asociarse pacificamente en nuestro
pais y podemos darnos de baja o renunciar de
manera voluntaria cuando se desee, sin que por
este motivo exista una sancién o persecucion, el
gobierno debe asegurar que estas garantias se

cumplan. La libertad como se ve es una de las Arﬁculo 20
garantias mas valoradas en todos los tiempos y .
lugares del mundo. en Nahuatl
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Articulo 21 P

V()ta

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais,
directamente o por medio de representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceder, en condiciones de igualdad,
a las funciones publicas de su pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico;
esta voluntad se expresara mediante elecciones auténticas que habran de
celebrarse periédicamente, por sufragio universal e igual y por voto secreto
u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.

Cada uno de nosotras y nosotros tiene derecho a
trabajar en su gobierno o en los cargos de eleccidn
popular. En caso de no querer o contar con la
formacion necesaria se puede optar por elegir a los
representantes en los tiempos que asi considere la
ley, 3 aflos para presidentes municipales, diputados
locales y federales por 3 afos, para gobernadores, s
senadores y presidente de la republica 6 afios. Y estas Af"’lcu IO 21
se haran por medio de elecciones y cada ciudadanoy 2
ciudadana tiene derecho a votary ser votado, siempre en Nahuaﬂ
y cuando cumpla con la normatividad aplicable.
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Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la
seguridad social, y a obtener, mediante el esfuerzo nacional y
la cooperacion internacional, habida cuenta de la organizacion
y los recursos de cada estado, la satisfaccion de los derechos
econdmicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad

y al libre desarrollo de su personalidad.

La seguridad social, el derecho a la salud,
desde el nacimiento, la niflez, la juventud la
vida productiva y la vejez en cada etapa esta
es divergente y diferente que se va ampliando
y se transforma en prestaciones sociales como
la pensidnyy la vigilancia de la salud en cada una
de las etapas de su vida. Los derechos humanos
son progresivos en donde las prestaciones
sociales se vuelven parte fundamental en el

bienestar de las y los ciudadanos, por ejemplo, Articulo 22
las incapacidades por enfermedad o los dias N ‘h I
de asueto por paternidad, son derechos que en Nahuat

cambian el paradigma de la sociedad.

AV DAV AVAY L)V DAY
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| Articulo 23 | O 8

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion
de su trabajo, a condiciones equitativas y satisfactorias de
trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacién alguna, a
igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion
equitativay satisfactoria, que le asegure, asi como a su familia,
una existencia conforme a la dignidad humana y que sera
completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios
de proteccidn social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse
para la defensa de sus intereses.

Derechos humanos para fodas y fodos
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Todas y todos tenemos derecho al trabajo remunerado
para vivir dignamente, el cual no debe estar
condicionado por raza, religion, género o condicién
como natural. Toda persona que trabaja tiene
derecho a su remuneracioén y las garantias que de la
ley emanen. Por ejemplo, sus prestaciones sociales
necesarias, asi como laborales, como el derecho al
trato digno, al ascenso mismo dentro de la unidad
econdmica. Ademas, esto le debe asegurar una vida
digna y plena con su familia y alcanzar los minimos
de subsistencia. Todas y todos tienen el derecho a
sindicalizarse o a fundar uniones de obreros para
defender sus derechos laborales.

AV DAV AVAY L)V DAY

Articulo 23
en Nahuatl
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Derechos humanos para fodas y fodos

Todas y todos tenemos derecho al descanso, al
ocio y al asueto responsable. Si bien tenemos =
derecho al trabajo este debe ser en una jornada Ofe)
que se considere digna y que permita guardar

la salud como ser humano y que no extralimite.

Por este trabajo se debe contar con periodo de

tiempo de vacaciones totalmente pagadas por

periodos determinados de tiempo anuales. Estos .

periodos, deben ser constantes lo cual permita su Aﬂ'lC“IO 24
sana planeacion y pleno disfrute, donde la libertad pX

de eleccion sea una garantia irrenunciable. en Nahuaﬂ

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del
tiempo libre, a una limitacion razonable de la duracién
del trabajo y a vacaciones periddicas pagadas.
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Articulos
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1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure,
asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion,
el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales
necesarios. Tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios
de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.

2. Lamaternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales.
Todas las y los nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen
derecho a igual proteccion social.

Todas y todos merecemos contar los medios de
subsistencia que nos permitan tener una vida
digna, desde la alimentacion el esparcimiento y
los gastos necesarios que brinden la oportunidad
de contar con una vida plena en familia, asi como
en cada periodo de nuestra vida como la vejez y
el vivir en la invalidez u la jubilacion. Ademas,
se debe garantizar a la familia sea cual fuere su
condicion en matrimonio o fuera a toda la familia
la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia
médica y los servicios que sean necesarios para
conservar el nivel de vida digno para las familias.

N

Articulo 25
en Nahuatl
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Articulo 26

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe
ser gratuita, al menos en lo concerniente a la instruccién elemental
y fundamental. La instruccion elemental serd obligatoria. La
instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso
a los estudios superiores sera igual para todas y todos, en funcién de
los méritos respectivos.

2. La educacion tendrd por objeto el pleno desarrollo de la
personalidad humana y el fortalecimiento del respeto a los
derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecerad la
comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y
todos los grupos étnicos o religiosos, y promovera el desarrollo de las
actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Las madres y padres tendran derecho preferente a escoger el tipo
de educacion que habra de darse a sus hijas e hijos.

Derechos humanos para fodas y fodos

“’28“‘
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Todas y todos tenemos derecho a acceder
a la educacion basica y media si se cumple
con la normatividad a la superior. Esta tiene
por objetivo el desarrollo de la personalidad
humana y respeto a los derechos humanos, a las
libertades fundamentales, las cuales impulsaran
proyectos basados en la comprension, la
tolerancia y la amistad entre las naciones.
Asi como el respeto a las replicaciones y a
los grupos étnicos, todo en favor de la paz, la
igualdad y la fraternidad universal. Los madres
y padres tendran el derecho a escoger el tipo
de educacion y escuela que brindaran a sus hijas
e hijos.

AV DAV AVAY L)V DAY

Articulo 26
en Nahuatl
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Derechos humanos para fodas y todos
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Todas y todos tienen derecho a impulsar las
artes como la manifestacion mas noble de la
belleza de un tiempo y un espacio de la raza
humana. Estos mismos tienen derecho a su
propiedad intelectual y a su reconocimiento.
Ademas, todas y todos somos libres de participar
en el progreso cientifico para la humanidad, asi
como de los beneficios que resulten de él. Las
manifestaciones artisticas y cientificas deben ser
reconocidas en proporcion a su impacto ante la
sociedad. Estas mismas deben estar garantizadas
y promovidas por los gobiernos para el beneficio
del estado mismo en su justa proporcion.

e

1. Toda persona tiene derecho a formar parte libremente en la vida
cultural de la comunidad, a gozar de las artes y a participar en el progreso
cientifico y en los beneficios que de él resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccidn de los intereses morales y
materiales que le correspondan por razén de las producciones cientificas,
literarias o artisticas de que sea autora.

Articulo 27
en Nahuatl
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Toda persona tiene derecho a que se establezca un
orden social e internacional en el que los derechos y
libertades proclamados en esta Declaracion se hagan
plenamente efectivos.

Al ser este un ordenamiento aceptado
internacionalmente, todas y todos estan ﬁ
obligado a cumplirlos més a alld de sus tribunales

locales y las personas podran inconformarse

ante los tribunales internacionales por ser

su derecho fundamental, los cuales son

progresivos e irrenunciables y el gobierno

debe impulsar las garantias para que esta .
misma carta surta efecto en cada uno de sus Af‘l’lCﬂIO 28
territorios. La obligacion plena de esta carta ~
depende de cada uno de las y los ciudadanos. en Nahuaﬂ
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1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad, puesto que sélo
en ella puede desarrollar libre y plenamente su personalidad.

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda
persona estara solamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley
con el unico fin de asegurar el reconocimiento y el respeto de los derechos
y libertades de los demas, y de satisfacer las justas exigencias de la moral,
del orden publico y del bienestar general en una sociedad democratica.

3. Estos derechos y libertades no podran, en ningun caso, ser ejercidos en
oposicion a los propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Todas y todos tenemos una corresponsabilidad
social en nuestra comunidad cercana o pais, ya
que al gozar de derechos y libertades también
adquirimos obligaciones que nos permiten actuar
de manera racional hacia la comunidad misma
para poder desarrollar nuestro mundo desde =
nuestro micro universo, porque las actividades Articulo 31
que hacemos repercuten en las macro sociedades. X
Nuestras acciones jamas podran rebasar los en Nahuaﬂ
principios de libertad igualdad y fraternidad que

impulsa la ONU en cada una de las acciones.

Derechos humanos para fodas y todos
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La interpretacion no puede darse desde lo local
teniendo en cuenta que es un ordenamiento
general y amplio por lo que en todo momento
serd vigilado para el cumplimiento de sus
compromisos. Todas y todos debemos trabajar
por que esta misma declaracion de caracter y
conocimiento general para que se garantice
su cumplimento como la base minima para
la dignidad humana para poder alcanzar la
felicidad en nuestro espacio y nuestro tiempo.
Esta declaracion debe ser dada a conocer a
todos los seres humanos de los paises firmantes
y exigir su cumplimiento y apoyarlo desde
nuestras comunidades.

Articulos

Nada en esta Declaracion podra interpretarse en el sentido
de que confiere derecho alguno al Estado, a un grupo o a una
persona, para emprender y desarrollar actividades o realizar
actos tendientes a la supresion de cualquiera de los derechos
y libertades proclamados en esta Declaracion.

Articulo 30
en Nahuatl
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Despedida del
proyecto del libro:

Mejores practicas de transparencia:

La Declaracién Universal de
Derechos Humanos

para todas y fodos

PARA TODAS Y TODOS

Derechos humanos
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El planear un libro para nifias y nifios, puede ser
considerado lejano a la investigacion dentro de los
estandares que se persiguen en las universidades,
mas cercano a las escuelas de pedagogia, sin
embargo, dentro de Institutos de investigacion
como el de Ciencias de Gobierno y Desarrollo
Estratégico de la BUAP, se ha comprendido que es
necesario establecer lineamientos de gobierno, para
restablecer y refundar las sociedades.

Un libro para infantes y enfrentarse a la
produccioén de videos, hace que la gente tome
conciencia de que es importante la participacion
ciudadana para romper paradigmas sociales, lo
cual siempre significa un reto.

Desde el planteamiento de como hacer un
libro para nifias y nifios, la busqueda de materiales
agradables, la planeacion, la integracion de un
equipo de trabajo a la distancia, la produccidn,
la edicidn, la comprobacion, asi como la
cooperacion de diversas instituciones, es un reto
que se ha cumplido.

El exponer los 30 articulos y buscar
alternativas de inclusién es complejo, por la
lingUistica de estos mismos por el paso del
tiempo, por las diversas regiones de los pueblos
originarios, aqui solo se expone un nahuatl,
sin embargo, existen diversos términos muy
diferentes por las regiones, y el aislamiento de
las comunidades.

N

Sin duda agradezco a los directivos del
ICGDE de la BUAP, asi como al CONCYTEP, el
apoyo para este proyecto, asi como a los que
nos apoyaron con diversos espacios para la
grabacion del ciudadano Romyn, el cual debido
presentarse como espacios neutros, para poder
generar identidad en diversos espacios donde
se presentara el proyecto.

La difusion de los derechos humanos, es
una gran responsabilidad que con gusto se toma
como algo nuestro, como una prioridad, para
poder cambiar los paradigmas sociales a través
de la educacion permanente a las nifias y nifios,
jovenes y familias en general.

Roman Sanchez Zamora
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