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Resumen Ejecutivo

La migracion es una de las acciones con mayor repercusion e importancia para el desarrollo de
nuestra region. Los procesos de grandes éxodos dieron inicio y continuidad a la construccion
de nuestras culturas, ya fuere cimentando los pilares de estas o aportando nuevas ideas que
permitieron la creacion de una region binacional. Por esta razén, es responsabilidad de todos
salvaguardar y celebrar la vida de millones de migrantes que contribuyen al enriquecimiento
y grandeza de nuestro pais. Sin embargo, debido a la actual crisis sanitaria, nuestras
comunidades migrantes han visto en gran deterioro sus condiciones de vida debido a las
crisis multidimensionales que se han presentado desde el inicio de los confinamientos. A
continuacion, se presenta un analisis del panorama en el que se encuentran las comunidades
poblanas en Estados Unidos, los problemas a los que se enfrenan en dicho pais y como se ha
incrementado su vulnerabilidad en temas educativos, alimenticios, econémicos y sociales a

causa de la irrupcion del COVID-19.

Palabras clave: Migracion Poblana, Crisis Sanitaria COVID-19, México-Estados Unidos.
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Introduccidén a la migracion

Introduccion a la Migracion

La migracion internacional es un fenémeno complejo relacionado con multiples aspectos
econdmicos, sociales, culturales y de seguridad que inciden en nuestra vida cotidiana en un
mundo cada vez mas interconectado. El término “migracién” engloba una gran diversidad de
movimientos y situaciones que afectan a personas de cualquier condicion social, etnicidad y
origen. Ahora mas que nunca, los procesos de movilidad internacional estan intrinsecamente
relacionados con la geopolitica, el comercio y los intercambios culturales donde distintos
actores ven la oportunidad de beneficiarse enormemente de ellos. La migracion ha contribuido
a mejorar la vida de personas tanto en las regiones de origen como en las de destino, brindado a
millones en todo el mundo la oportunidad de forjarse una vida segura y plena en el extranjero.
Sin embargo, no todos los movimientos migratorios se producen en circunstancias favorables,
especialmente en momentos tan complejos como los que se viven actualmente a nivel mundial

ocasionados por la pandemia del COVID-19.

La Migracion Mexicana, Una Identidad Binacional en Crisis
Al encontrarnos en una posicion geoestratégica al compartir frontera en seis de nuestros estados,
Estados Unidos se ha convertido en el principal destino de millones de migrantes mexicanos
que buscan mejores condiciones de vida desde hace ya varias generaciones. Como resultado
de estos flujos migratorios, se observan grandes cambios demogréficos reflejados en ambas
naciones durante sus procesos de consolidacion politica y social. Al dia de hoy, del lado de
la frontera estadounidense, gracias a una densa poblaciéon mexicana asentada dentro de su
territorio, los latinos se han convertido en la minoria mas grande en dicho pais. Mientras tanto,
la influencia cultural y los lazos econdmicos con Estados Unidos se han intensificado gobierno
tras gobierno en México.

Como consecuencia de lo anterior, distintas comunidades mexicanas han desarrollado
una cultura migrante que no se circunscribe inicamente a regiones fronterizas, sino a lo largo
de todo del pais, teniendo motivaciones primordialmente culturales y no econémicas, como
por muchos afios se ha pensado. El estado de Puebla forma parte de esta cultura migrante, con
regiones donde se prepara desde muy temprana edad a jovenes para abandonar sus poblaciones
de origen y emprender el largo camino hacia una nueva vida al otro lado de la frontera.

Con estos desplazamientos y, sobre todo, asentamientos, notamos nuevas realidades con

conexiones culturales transnacionales. Por un lado, encontramos vecindarios situados en las
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grandes urbes americanas como Texas, Nueva York o California, donde restaurantes, farmacias
o tiendas han adoptado al espafiol como idioma predominante. Por otro, tenemos pequefias
municipalidades dentro del territorio poblano que reciben y dependen de remesas, al grado que
el uso de dolares americanos se ha vuelto una costumbre cotidiana en localidades dentro del
Estado.

Resultado de estas nuevas dinamicas, se observa un cambio en el entendimiento del
papel fundamental que juega la migracion en ambas sociedades. A partir de los Gltimos treinta
afios, principalmente, los gobiernos han apostado por un mismo camino en el desarrollo de un
proyecto de integracion regional. Comenzar a entender como la participacion de la comunidad
migrante mexicana es esencial en la realizacion de la forma de vida estadounidense y, a su vez,
en el estimulo y desarrollo de la economia de México. La migracion, entonces, se posiciona
como un pilar cultural y econdmico que debe ser defendido y respaldado por todas las partes del
umbral gubernamental.

Sin embargo, existen aun grandes problematicas que ambos paises tienen que afrontar
para poder alcanzar las metas que tanto se han buscado en las tltimas décadas. Politicas
populistas, estigmatizacion social, discriminacion, abusos institucionales, brechas de bienestar
y abandonos gubernamentales son algunos de los ejemplos con los que nuestras comunidades
tienen que lidiar de manera cotidiana en Estados Unidos. Situaciones que, ademas, se han visto
agravadas en el contexto de una crisis sanitaria global.

Los primeros brotes de COVID-19 registrados en Estados Unidos surgieron a principios
del mes de febrero de 2020. A partir de ese momento, la pandemia ha afectado sustancialmente
a las minorias de todo el pais; siendo, principalmente, la poblacion mexicana indocumentada
la mas golpeada. De esta manera, se ha intensificado la vulnerabilidad de nuestros migrantes
por motivos de diferente naturaleza que van desde la falta de acceso al sistema de salud, altos
indices de desempleo por su estatus migratorio, falta de apoyos gubernamentales indispensables
para sobrevivir en tiempos de crisis, y finalmente, tener que luchar dia con dia contra leyes que
los oprimen y los ven como ciudadanos de segunda clase.

A partir de esta coyuntura, es fundamental distinguir la situacion actual en la que se
encuentra la poblacion mexicana en Estados Unidos. En este articulo, la comunidad migrante
poblana es el principal objeto de estudio debido a la relevancia historica de los procesos
migratorios que sus habitantes han emprendido hacia este pais, concentrando una densa

comunidad de poblanos de primera, segunda y tercera generacion a lo largo de Estados Unidos,
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posicionando al estado como uno de los referentes en estudios migratorios. A continuacion, nos
planteamos cuestiones basicas para poder entender de mejor manera sus distintas realidades y
las dificultades que han tenido que vivir a causa de los brotes de SARS-CoV-2 y las diferentes
etapas de los confinamientos. Esto con el propdsito de resaltar la importancia que estas
comunidades tienen para nuestra sociedad y como se ha modificado sus vidas con el desarrollo
de la pandemia. De igual manera, es importante reconocer cudl ha sido el papel que han jugado
diversas instituciones, organizaciones y distintos niveles de gobierno tanto mexicanos como
estadounidenses para impulsar la resiliencia de esta comunidad.

Finalmente, es indispensable vislumbrar cudles seran las principales modificaciones que
esta comunidad migrante poblana tendra que enfrentar en el futuro préximo en un pais al que

llaman hogar, pero muchas veces lo entienden ajeno a ellos.

Proceso Historico de la Migracion Mexicana Hacia Estados Unidos
El fendmeno migratorio, como se ha mencionado, es inherente a la naturaleza humana y
como resultado las vidas de millones de personas se han visto modificadas a partir de estos
flujos de personas, ideologias y culturas. Al hablar de la migracion México—Estado Unidos,
debemos entender qué es un proceso historico que ha tenido diferentes etapas y que, por
lo tanto, se pueden analizar paralelamente con la historia de nuestro pais. Estas etapas
migratorias han existido gracias a distintas transformaciones politicas, economicas o sociales.
A continuacidn, se distinguen cinco momentos claves para el entendimiento de estos procesos

migratorios.

Tratado Guadalupe-Hidalgo

Tomamos la firma del Tratado Guadalupe—Hidalgo (1848) como parteaguas oficial de los
procesos migratorios de México a Estados Unidos. De esta manera, se marco el inicio de un
largo proceso en la creacion de una identidad binacional por parte de los asentamientos de
familias de mexicanos en los ahora estados de la unién americana.

Existen datos historicos limitados, debido a la falta de registros exactos y a la situacion
gubernamental convulsa que vivia México en aquella época, que registran que gran parte
de la poblacion mexicana en estos asentamientos, cerca del 25 %, comenzd un proceso de
repatriacion a estados fronterizos mexicanos, con el fin de regresar a sus comunidades oriundas

y a contextos mas hospitalarios y amigables para su futuro (Griswold, 1079). De esta forma,
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se germinan las nuevas dinamicas biculturales entre ambas partes de la frontera gracias a estas
comunidades repatriadas, es decir quienes permanecen en el territorio adherido a Estados

Unidos y quieres regresan a territorio mexicano.

La Revolucion.
Entre las estrategias de supervivencia de los campesinos, se encontraba la migracion hacia
el suroeste de los Estados Unidos, atraidos por la demanda de trabajadores para las lineas de
construccion ferroviarias. Conforme el pasar del tiempo, los ferrocarriles sirvieron también
como intermediarios para el empleo, algunos centros ferrocarriles importantes como Los
Angeles, San Antonio, El Paso, Kansas, y Chicago, atrajeron rapidamente a mexicanos hacia
las industrias locales (Durand, 1991). La conexion de las vias férreas y la expansion de éstas
entre el sur y el norte aceleraron el proceso, cuando la revolucion de 1910 se hizo presente, la
migracion de mexicanos a Estados Unidos aumentd considerablemente, se calcula que cerca de
18000 personas por afio. A su vez, la entrada de EE. UU. en 1917 a la Primera Guerra Mundial
y su desarrollo posterior, provocaron una gran demanda de mano de obra que fue satisfecha, en
parte, por los mexicanos que emigraron a EE. UU. donde el servicio americano de inmigracion
registro entre 1911 y 1930 alrededor de 678 000 inmigrantes mexicanos legales (Blejer, Johnson

y Porecanski, 1977).

Programa Bracero
Otro suceso vital que determiné el papel que millones de migrantes mexicanos juegan en
Estados Unidos en la actualidad, sucedio dentro del contexto de la Segunda Guerra Mundial y al
término de esta con la necesidad de mano de obra para asegurar el abastecimiento de las grandes
ciudades y de reactivar la economia. Se planted la posibilidad de crear un proyecto binacional
que consistia en brindar el cruce fronterizo legal a trabajadores agricolas estacionarios al estado
de California, con la finalidad de realizar trabajos agropecuarios para desarrollar la produccioén
y el consumo de productos para la poblacion local y evitar desabastecimientos. Posteriormente,
esta medida se extendio a distintas regiones de Estados Unidos. De esta manera, para los
primeros dos afios del programa ya se contaba con 46 707 trabajadores, de los cuales 304 eran
oriundos del Estado de Puebla (Duran, 2016). Se estima que en su totalidad, desde 1942 hasta

mediados de la década de los sesenta, migraron 4.5 millones de braceros mexicanos con la

Anuario Migraciéon Puebla 2020 - 2021



Introduccidén a la migracion

promesa y el objetivo de buscar oportunidades de empleos y mejores remuneraciones por parte
de ambas naciones (Tchekmedyian, 2019).

El programa fue duramente criticado debido a las pésimas condiciones laborales a las
cuales se sometieron los braceros mexicanos. A pesar de esto, en el largo plazo, este programa
logr6 demostrar a gran parte de la sociedad norteamericana que la migracion era una practica
comun y beneficiaria para ambos paises. Esto logro edificar importantes cimientos para la

creacion de futuros programas para migrantes estacionarios en el sector agricola.

Migracion Indocumentada
A partir de la década de los setenta, el enfoque de ambos paises en materia migratoria comenzo
a cambiar, tanto en temas sociodemograficos como politicos. Este periodo hasta mediados de los
ochenta, fue decisivo para nuevas dindmicas migratorias que continian vigentes hasta el dia de
hoy. Principalmente, en lo que respecta a trabajadores indocumentados en Estados Unidos. Por
parte de México, observamos, de manera indirecta, esfuerzos del gobierno para fomentar estas
migraciones debido a los procesos de urbanizacion que se vivieron a partir de la década de los
cuarenta, donde se contaba con una poblacion de 41 millones de habitantes en el afio de 1945
hasta alcanzar los 78.5 millones de habitantes para mediados de la década de los ochenta. De
esta manera se generaron altos indices de natalidad acelerada teniendo como consecuencia altos
indices de desempleo y pobreza.

Mientras tanto, en Estados Unidos, a pesar del término del programa Bracero, la
demanda de trabajadores agricolas continud. Al no contar con el respaldo legal de ninguno de
los gobiernos, los participantes e interesados comenzaron a buscar estos mismos empleos, pero
ahora de manera indocumentada. Esto tuvo como resultado el incremento en flujos migratorios
desorganizados a partir de los afios setenta y, a su vez, un cambio demografico significativo
respecto a la presencia de comunidades latinas a lo largo de distintas ciudades estadounidenses,
siendo Los Angeles, Nueva York, Houston y Chicago las ciudades con mayor poblacion

mexicana dentro de dicho pais (Redaccion BBC, 2019).

Reformas Migratorias
Las ultimas dos décadas del siglo XX marcaron el inicio de un nuevo paradigma en materia
migratoria. Esta vez, en un reforzamiento a la legislacion de esta materia en Estados Unidos.

Se comenzaron a ver distintas reformas a leyes, principalmente las enmiendas a la U.S.
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Immigration and Nationality Act de 1956, la Immigration Reform and Control Act de 1986
y la Immigration Reform and Control Act de 1987. En estas se establecieron nuevos cupos
migratorios a distintos paises que previamente no estaban considerados, como el caso de
México, buscando un endurecimiento y un freno a la migracién extranjera.

Sin embargo, a pesar de dichos intentos, y el papel de la ley IRCA que permiti6 la
legalizacion de 2.3 millones de mexicanos (Durand, 2013), la tendencia de nuevos cruces
indocumentados no frené. A principios del siglo XX hasta llegar a la década de los setenta, la
migracion mexicana se habia caracterizado por ser un movimiento circular y crecer de manera
relativamente baja en comparacion a otras nacionalidades, contando con un total de 760 000
habitantes a lo largo de todo el pais. En contraste con lo anterior, las dindmicas cambiaron
de manera radical a finales de los ochenta, donde finalmente se convirtieron en la comunidad
extranjera mas grande dentro de todo Estados Unidos con una poblacion de 2.2 millones de

personas (Passel, Cohn y Gonzalez-Barrera, 2012).

Proceso Historico De La Migracion Puebla - Estados Unidos

La migracion poblana tiene sus primeros inicios en la década de los cuarenta, pero su
crecimiento se detono e hizo presente en las décadas de los ochenta y noventa. Procesos que se
distinguen por la unidireccionalidad de su flujo y por incluir a dos sectores muy diferentes: por
un lado, a los indigenas y campesinos provenientes de zonas rurales, y por otro a la poblacion
de zonas urbanas (Durand, 2003). Poco a poco el movimiento migratorio fue tomando fuerza
con los primeros poblanos en la década de los setenta y floreci6 en los ochenta, quienes fueron
abriendo el circuito migratorio, siendo el principal destino de los migrantes poblanos las
ciudades de Nueva York y los Angeles.

En el presente siglo, como lo sefialan los datos del Instituto de los Mexicanos en
el Exterior (2018), los afios 2008 y 2015 percibieron picos notables en las cifras oficiales
de poblanos registrados en los consulados de México a lo largo de Estados Unidos,
contraponiéndose a la tendencia generalizada de crecimiento desacelerado y disminucion de
la emigracion nacional en la Gltima década. Encontrando causas concretas como las sequias
frecuentes, la crisis agricola y la contraccion del mercado laboral en nuestro pais, hicieron que
el flujo migratorio hacia la frontera norte continuara en aumento en dichos afios.

A nivel gubernamental el establecimiento de una politica migratoria institucional se

presenta a partir de 1993, continuando con la directriz nacional de las Oficinas de Atencion a
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Oriundos, se fundo en el estado la Coordinacion de Comunidades Poblanas en el Extranjero
(CCPE), cuyo objetivo principal era brindar apoyo, proteccion y asesoria a los migrantes
oriundos del estado de Puebla y a sus familiares (Lopez, 2007). Posteriormente, en el sexenio de
1999 a 2005, se instauré Mi Casa Puebla Nueva York, donde debido a la gran concentracion de
poblanos en el area Triestatal nace la necesidad de establecer una oficina permanente del estado
en dicho pais, dedicada a orientar, asesorar y apoyar a nuestras comunidades inmigrantes. Mas
adelante, ya habiéndose demostrado la importancia y necesidad de este tipo de representaciones,
se funda mi Casas Puebla Passaic, en 2012, y finalmente Mi Casa es Puebla Los Angeles, en

2014.

MCAS de poblanos en EE. UU. 2006-2018
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Fuente: Elaboracion propia con cifras del Instituto de los
Mexicanos en el exterior, 2018.
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s cuantos somos?

Representaciéon Demografica de Migrantes
poblanos en el Mundo y en Estados Unidos

El proceso migratorio no termina en el establecimiento de una persona en su nuevo destino,
sino que continua con los afos a traveés de las segundas y terceras generaciones que le
suceden.

&

1.- Migrantes 2.- Perfil de Migrantes
Mexicanos y Poblanos Mexicanos en +1 6
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.Cuantos Somos? Representacion Demografica de Migrantes Poblanos en el Mundo y en

Estados Unidos

Migrantes Mexicanos y Poblanos en el Mundo
Como delimitamos al inicio, la poblacion en la que se concentra este estudio es en los migrantes
oriundos del estado de Puebla. Para realizar un estudio de manera precisa respecto a los efectos
de la migracidn y planificar mejores proyectos de proteccion y representacion en la busqueda
del bienestar de miles de poblanos en el extranjero, es importante conocer cudntos viven al
rededor del mundo.

El Instituto de los Mexicanos en el Exterior es una de las dependencias gubernamentales
mas calificadas y confiables para contabilizar estadisticamente a la poblacién mexicana a lo
largo del mundo, los tltimos registros del IME sefialaban que existen 11 848 537 mexicanos
que residen fuera de nuestro pais (SRE, 2017) de los cuales se calcula que al rededor del 97 %
de toda esta poblacion se encuentra repartida a lo largo de Estados Unidos. Por otro lado, es
necesario mirar el papel que la red consular de México en el exterior juega a la hora de registrar
a nuestros migrantes, principalmente si nos enfocamos en el grupo poblacional indocumentado
a lo largo del mundo, siendo 940 377 las Matriculas Consulares de Alta Seguridad que los
consulados y las embajadas de nuestro pais expidieron en 2018 (IME, 2020).

Otra de las instituciones referentes al momento de analizar la construcciéon demografica
del estado de Puebla y de su comunidad migrante en el mundo llega a ser el Consejo Nacional
de Poblacion (CONAPO)!, donde de acuerdo con su reporte de Indicadores Demograficos
de México de 1950 a 2050, se estima que en 2020 Puebla ocupa el tercer lugar dentro de los
estados con mayor flujo de personas emigrantes de todo el pais, contando con un aproximado de

24 349 personas que han dejado el estado para reubicarse en el extranjero (2020).

1 El CONAPO es una iniciativa gubernamental que tiene como fin la planeacién demografica del pais, el
consejo esta integrado por dependencias gubernamentales como la SEGOB, la SRE, la SHCP, la SE. etc.



éCuantos Somos? Representacion Demografica de Migrantes Poblanos
en el Mundo y en Estados Unidos

De la misma manera, al encontrarnos ante una perspectiva global y para brindar un
mejor panorama a este estudio, tomaremos de igual manera como referencia la mirada de
organismos internacionales que le brinden otra perspectiva a la emigracion nacional, donde
las metodologias sean contrastables con las del gobierno de nuestro pais. De esta forma, la
Organizacion de Naciones Unidas reporta que México cuenta con la segunda didspora mas
grande de todo el mundo al contar con 11.8 millones de migrantes viviendo en el extranjero,
llegando a ser el segundo pais con mayor nimero de migrantes que han abandonado sus lugares

de origen para marcharse al extranjero en las Gltimas 2 décadas (ONU, 2019).

Paises con las 5 Diasporas mas grandes
en el extranjero, 2019

I \ ' 4 \ Y 4 \ YRV w\ [ 4 °
) o o o o w9 O c ® [
India cuenta con México cuenta con China cuenta con Rusia cuenta con Siria cuenta con 8.2
17.5 millones de 11.8 millones de 10.7 millones de 10.5 millones de millones de
conacionales conacionales conacionales conacionales conacionales
residiendo fuera de residiendo fuera de residiendo fuera de residiendo fuera de residiendo fuera de
su territorio su territorio su territorio su territorio su territorio
nacional. nacional. nacional. nacional. nacional.
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De acuerdo con el Reporte del Departamento
de Asuntos Econdmicos y Sociales de las
Naciones Unidas, México es el 2° pais con
la didspora mas grande residiendo en el
t . 11.8 mill t d , Fuente: Elaboracion propia con cifras del Reporte de
extranjero ( 1.8 mi ones), encontrando mas Migracion de la ONU. 2019,
del 90 % viviendo en EE. UU.
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Paises con las Diasporas mas grandes
en América Latina, 2019

Venezuela #1
Venezuela registra 196 mil ciudadanos
viviendo fuera de su territorio nacional.

México #2

México registra 175 mil ciudadanos
viviendo fuera de su territorio nacional.

Pera #03

Peru registra 112 mil ciudadanos
viviendo fuera de su territorio nacional.

El Salvador #04

El Salvador registra 52 mil ciudadanos
viviendo fuera de su territorio nacional.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

En el periodo 2000 a 2020, México alcanzo
el 2° lugar en los paises emisores de la region,
con 175 mil personas residiendo fuera de su
territorio, siendo Estados Unidos el principal

. . Fuente: Elaboracion propia con cifras del Reporte de
destino de sus migrantes. PP P

Migracion de la ONU, 2019.
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De igual forma, el Instituto de los Mexicanos en el Exterior refleja que en 2018 se
registraron un total de 940 377 mexicanos residiendo en el extranjero, de los cuales 59 835
resultaron ser oriundos del Estado de Puebla. Lo que representa que la diaspora poblana en el

mundo es la sexta mas grande y representativa a nivel nacional (IME, 2020).

Registro de Poblanos residiendo en el
Extranjero, 2018

1.- Poblanos en 2.-Poblanos en 3.- Poblanos
América: 57 095 Europa: 1 503 en Asia: 343
4.- Poblanos 5.- Poblanos

en Oceania: 66 en Africa: 18
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'n‘ Poblanos Residiendo en el Continente Americano

O EE. UU. 54012 < Costa Rica 43 { Paraguay 19 O Haiti 7
. Republi .
< Canada 3559 O Dg%lfrt:ilc(;ana 35 < Guatemala 16 < Nicaragua 7
< Ecuador 51 $ Brasil 20 O Peru 32 $ Bahamas 5
Trinidad y

< Honduras 46 < El Salvador 19 < Uruguay 15 O Tobago 3
< Reino Unido 504 <& Vaticano 43 < Austria 14 < Rumania 6
< Espafia 355 <> Bélgica 40 < Hungria 12 < Chipre 4
< Francia 180 { Paises Bajos 35 < Rusia 11 < Serbia 3
< Irlanda 88 < Finlandia 21 < Polonia 8 < Croacia 2
$ Dinamarca77  { Portugal 20 < Grecia 6 < Bulgaria 1

. . Bosnia y
< ltalia 52 < Suecia 19 < Luxemburgo 6 < Herzegovina 1

[

'n‘ Poblanos Residiendo en el Continente Asiatico
< Israel 134 { Coreadel Sur18 < Malasia 10 < Jordania 3
< Libano 37 < Singapur 16 < Turquia 8 < Kuwait 3
< Japodn 36 < Arabia Saudita 14 < Tailandia 7 { Bahréin 2
< China 30 < Filipinas 11 { Indonesia7 O Oman 2

< Vietnam 4 < Brunéi 1

'i| Poblanos Residiendo en |i| Poblanos Residiendo en

el Continente Africano el Continente Oceanico

o . Nueva

< Marruecos 5 < Nigeria 3 O Australia41 < Zelanda 25
< Egipto 4 < Etiopia 2

< Kenia 4

Fuente: Elaboracion propia con cifras del Instituto de los
Mexicanos en el Exterior, (MCAS) 2019.
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Las 32 Regiones de Puebla
en Estados Unidos basado en
4, HUEHUETLA MCAS, 201 8

1. XICOTEPEC

5. ZACAPOAXTLA

2. HUAUCHINANGO
6. TEZIUTLAN

3. ZACATLAN

7. CHIGNAHUAPAN

La ciudad de Puebla

8. LIBRES esta divididaen 7
regiones.

29. SAN PEDRO 30.
CHOLULA CUAUTLANCINGO 31.
AMOZOC

28. SAN ANDRES
CHOLULA

21-27. 32. 9. QUIMIXTLAN

AREA TEPEACA
METROPOLITANA

20. SAN MARTIN

TEXMELUCAN
10. ACATZINGO
11. CIUDAD
19. ATLIXCO Lowoe
12. TECAMACHALCO
15. 1ZUCAR DE l 13. TEHUACAN
MATAMOROS

14. SIERRA
NEGRA

16. CHIAUTLA

18. TEPEXI

17. ACATLAN

1 1500 8 1106 15 6439 28 973
2 s 9 7y 16 6439 31 o3
3 707 10 867 17 4867 30 641
4,2 1 1798 18 2160 29 i
5 8% 2 e 19 6595 32 182
6 1454 13 2631 20 637

7 1 14 77 21 4546*

1 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Puebla se divide en 32 regiones para
privilegiar la eficiencia economica y social
del estado, donde Atlixco, Iztcar de
Matamoros y Chiautla lideran al estado en la
poblacion migrante en EE. UU.

Fuente: Elaboracion propia basada en estadisticas del
Instituto de los Mexicanos en el Exterior y las Matriculas
Consulares de Alta Seguridad, 2020
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Puebla

Atlixco

Izacar de Matamoros

San Pedro Cholula

Chietla

'@f

Huaquechula

3
l
oy

Tehuitzingo

=X

=

=3
125
Iy

De las 54,012 MCAS del

estado, el 35 % se encuentran
concentradas en 10 municipios.

1 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Las Matriculas Consulares de Alta Seguridad y . -

. K . ., . Fuente: Elaboracion propia basada en estadisticas del
ayudan a cuantificar la inmigraciéon mexicana Instituto de los Mexicanos en el Exterior y las Matriculas
en Estados Unidos, visualizando a la cultura Consulares de Alta Seguridad, 2018
migrante municipal del estado de Puebla.
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Perfil de Mexicanos en Estados Unidos

Los procesos migratorios (de mexicanos a Estados Unidos han vivido distintas transformaciones
a lo largo de la historia, desde desplazamientos por conflictos armados, transformaciones
sociodemogréficas, realizacion de programas binacionales para el desarrollo de la frontera,
necesidades economicas que han construido la idea del “suefio americano”. Programas de
movilidad internacional para la promocion educativa y laboral de jévenes y profesionistas de
ambos paises. Hasta la tendencia que actualmente conocemos como migracién cultural, donde
la tradicion de migrar a edades tempranas hacia Estados Unidos ha permeado de generacion en
generacion normalizando dichos desplazamientos en las poblaciones de origen.

De esta manera, es necesario analizar primordialmente las dindmicas y los perfiles de los
mexicanos a lo largo de Estados Unidos como una misma comunidad migrante, sus rangos de
edades, niveles educativos, fuentes de ingreso, la cultura, dinamicas dentro de sus hogares y su

percepcion hacia la construccion de una identidad binacional.

Conformacion Social de Mexicanos en EE. UU.

65+

w
(IJ'I
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@
w
N

Grupos de Edad

(=)
—
~

o

1750 3500 5250 7000

" Hombre S Mujer
o o

49 . 1 (yo 50 i 9 0/0 Fuente: Elaboracion propia con cifras de la Oficina del Censo

de EE. UU. 2019.

Anuario Migraciéon Puebla 2020 - 2021
19



¢Cuantos Somos? Representacion Demografica de Migrantes Poblanos
en el Mundo y en Estados Unidos

Piramide Poblacional
10,000,000

9,036,285

7,500,000

5,838,258

4,462,363 5206090

5,000,000 4,202,058

3,198,027 2,826,163

2,500,000

1,524,640
892,472

0-4 5-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 +75
Grupos de Edad

M Migrantes Mexicanos en Estados Unidos

28 anos
Media Poblacional

La oficina del Censo de EE. UU. demuestra 3 . . .
, . . Fuente: Elaboracion propia con cifras de la Oficina del Censo
que de los mas de 37 millones de mexicanos de EE. UU. 2019.
que residen en dicho pais, el 70 % naci6 en
Estados Unidos mientras el 30 % nacid en
México.
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Migrantes mexicanos de 5 anos en adelante que
consideran al espaiol como lengua madre
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70.4%

De los migrantes mexicanos en Estados
Unidos consideran y utilizan al espanol
como lengua natal en sus hogares

De acuerdo a la Oficina del Censo de los . . . .
. . Fuente: Elaboracion propia con cifras de la Oficina del Censo
Estados Unidos, alrededor de 33 millones de de EE. UU. 2019.
mexicanos utilizan el espaiol como idioma
principal en sus hogares, mientras que un
29 % unicamente habla inglés.
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Perfil Laboral de Mexicanos en Estados Unidos,
Principales Actividades Econdmicas por Sector

?@h 24.1 % # 1 Sector Servicios

Cocineros, Meseras, Cocteleria, Mucamas, Niferas.

- 20.9 %, #2 Gestion, Negocios, Ciencia o Arte

Contadores, Comercio, Marketing, Servicios Administrativos

l 20.4 % # 3 Ventas y Oficina

Agentes de Ventas, Seguros, Menudeo, Cajeras, Secretaria

- 18.4 % # 4 Produccion y Transporte
ro—a Linea de Produccién, Manufactura, Taxistas, Transportistas

16.2 % # 5 Construccion, Mantenimiento y Gestion
w 0L
Contratista, Constructor, Mecanicos, Cargadores, Jardineros

Mexicanos empleados en
Estados Unidos:

7°280°819 9’664°661

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

De acuerdo a la Oficina del Censo de . ) . .
R . Fuente: Elaboracion propia con cifras del Current Population
EE. UU., de los 37 millones de mexicanos Survey de la Oficina del Censo de EE. UU. 2019.
de 1%, 2* y 3" generacion, al rededor de 17
millones se encontraban laborando de manera
formal o informal en el pais en 2019.
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La Diaspora Poblana en Estados Unidos
Debido a las condiciones en las que muchos migrantes llegaron y permanecen, es un dato
sumamente dificil de conocer con certeza. Ademas, después del estallido de flujos migratorios
en los afios ochenta, el control de fronteras naturales y fisicas de ambos paises comenz6 a
desbordarse dejando miles de muertos, perdiendo registros y control de los caminos. Con esto se
hace cada vez mas dificil de contestar la pregunta ;Cuantos poblanos hay en EE. UU.? Aun con
los multiples esfuerzos realizados por parte de instituciones y gobiernos de distintos niveles,
cada uno con sus respectivas opticas.

Para alcanzar un mejor entendimiento del proceso migratorio de poblanos con todas las
aristas posibles, es necesario considerar a sus comunidades y, por ende, sus descendencias. Por
este motivo, esta investigacion mantiene la perspectiva de que el proceso migratorio no termina
en el establecimiento de una persona en su nuevo destino, sino que continua con los afios a
través de las segundas y terceras generaciones que le suceden. Por lo tanto, al decir poblanos,
por consiguiente mexicanos, en esta investigacion se engloba al migrante oriundo del estado
Puebla, a sus hijos y nietos también, a pesar de haber nacido y crecido en un pais distinto al
nuestro.

La Oficina del Censo de los Estados Unidos es la agencia primordial para poder registrar
en su totalidad a nuestros paisanos. Esto, principalmente, gracias a los estudios que realizan para
poder distribuir recursos a cada una de las comunidades mas vulnerables en dicho pais. Para
funcion de esta investigacion, retomaremos el dato mas reciente de esta agencia que demuestra
que en 2019, EE. UU. contaba con una poblacion de 60 millones de hispanos. De los cuales
se estima que el 62 % de esta poblacion era originaria de México. Contando con un total de
11.7 millones de mexicanos de primera generacion, 13.6 millones de segunda generacion y,
finalmente, 12 millones de nietos de oriundos de nuestro pais (2019).

Habiendo establecido las cifras exactas de la poblacion mexicana, la tarea siguiente
seria identificar a los originarios del estado de Puebla. Sin embargo, como previamente se ha
descrito, es un dato sumamente complicado de conocer con exactitud. Debido a esto, para el
fin de esta investigacion, se decidié tomar un muestro del total de la poblacion mexicana que
reside en EE. UU. fundamentada en los registros de las dependencias oficiales de nuestro pais.
Entonces, las Matriculas Consulares de Alta Seguridad (MCAS) son el dato clave para poder

clarificar este panorama. Estas funcionan como una identificacion oficial emitida a cada persona



que la solicite, principalmente a aquellos con un estatus migratorio irregular, por parte de la red
consular de México a lo largo de EE. UU.

Siguiendo dicha metodologia, se recabaron los registros de expedicion de MCAS de
los ultimos doce afios, obtenidos del archivo del Instituto de los Mexicanos en el Exterior. Esto
con dos propositos: dimensionar de mejor manera un panorama migratorio que nos permita
evaluar sus tendencias a través de las ultimas dos décadas a nivel nacional y distinguir el caso de
Puebla del resto de las treinta y un entidades federativas. Se recuperaron de un total de 11 138
748 matriculas expedidas durante el periodo de 2006 a 2018. De las cuales 791 000 resultaron
oriundas del estado de Puebla (Secretaria de Relaciones Exteriores, 2020). Esto quiere decir que
el 7.10 % de los migrantes mexicanos que residen en EE. UU. son originarios de este estado.
Llegando a ser mas del doble del promedio nacional (3 %). A partir del porcentaje 7.10 %,
podemos conocer un estimado matematico de la comunidad de poblanos tanto de primera,
segunda y tercera generacion que radican en EE. UU. (2018).

Bajo un muestreo estadistico basado en la expedicion de las MCAS de los ultimos 16
aflos, obtenemos una poblacion estimada de 2 658 737 poblanos de tres generaciones residiendo

en EE. UU. Demostrando la importancia del estado de Puebla en materia migratoria.
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Poblacion Mexicana en Estados Unidos.
Perspectiva de las MCAS, 2006 a 2018

Poblanos en
Estados Unidos

Mexicanos en
Estados Unidos
12’003'000
11°750°000

852213 834°250

13'694°000 972’274

11 750 000 13 694 000 12 003 000 37 447 000
Nacional mexicanos en mexicanos en mexicanos en mexicanos en
EE. UU. EE. UU. EE. UU. EE. UU.
972 274 852213 2 658 737
Els)tl?g&;le SR ZSFE)Epcil;%?nos en poblanos en poblanos en poblanos en
: : EE. UU. EE. UU. EE. UU.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bajo un muestreo estadistico basado en la

Fuente: Elaboracion propia con cifras del Instituto de los

expedicion de las MCAS de los ultimos 16
aflos, obtenemos una poblacion estimada

de 2 658 737 poblanos de tres generaciones
residiendo en EE. UU. Demostrando la
importancia del estado de Puebla en materia
migratoria.

Mexicanos en el exterior, 2006- 2018
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La Mirada del INE y la Optica de los Electores en el Extranjero
Otra de las perspectivas institucionales a considerar para dar un mejor contexto y tratar de
brindar un panorama mas amplio y real respecto a la migracion de mexicanos, por consiguiente
poblanos, en Estados Unidos, serd la Lista Nominal de Electores Residentes en el Extranjero
(LNERE) y la participacion activa de votos ejercidos provenientes desde el exterior en los
comicios presidenciales de 2018 y las elecciones gubernamentales del Estado de Puebla en 2018
y 2019.

La mirada del INE aporta una perspectiva pragmatica de la migraciéon mexicana
debido a que sus registros se basan en una poblacion activa y real, dejando de lado los estatus
migratorios de los participantes, siendo los mismos connacionales quienes se registran para ser
contados y considerados en el padrén poblacional. Bajo esta premisa, para el proceso electoral
2018, la LNERE alcanzd6 los 181 873 mexicanos inscritos para votar desde el extranjero,
habiéndose ejercido un total de 98 470 votos al rededor del mundo, lo que representa un 54 %
de la participacion total de su registro poblacional (2018).

Respecto a los datos provenientes de los 50 estados de la Union Americana, la LNERE
registro a 152 337 migrantes mexicanos para las elecciones presidenciales, lo que significa
que el 83 % de la poblacion total de electores mexicanos al rededor del mundo se encuentra
concentrado en Estados Unidos, contando con 76 174 votos provenientes de ese pais. Por otro
parte, al comenzar a enfocarnos en contextos locales, y para efectos de esta investigacion,
los datos del INE sefialan que en los comicios electorales de dicho periodo, 10 811 electores
residiendo al rededor del mundo se identificaron como oriundos del Estado de Puebla,

obteniendo un total de 6 012 votos que fueron contados para la contienda presidencial.
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Votos de poblanos desde el extranjero,
elecciones presidenciales 2018

6492 4340
Electores Electores

Registrados Registrados

59.9 %
del total

40.6 %
del total

Votos de Poblanos desde
el Extranjero, Elecciones
Extraordinarias 2019

4269 poblanos se
inscribieron para votar

2653 hombres registrados,
62.1 % del electorado

Fuente: Elaboracion propia con cifras del Reporte de avances
y seguimiento del voto de la ciudadania poblana residente
en el extranjero, Proceso Electoral Extraordinario 2019 en el
Estado de Puebla.
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Poblanos Registrados Para

~ Votar desde el Extranjero,

por Pais en 2019

Estados Unidos

ElI 93 % de los poblanos registrados
para votar en el extranjero se
encuentran residiendo en EE. UU.

o Llisotggos Unidos { Suiza 6 < Cuba 2 <> Hong Kong 1
o Canada 51 <>Austria 5 o Dinamarca 2 o India 1

< Alemania 48 < Brasil 5 < Honduras 2 < Indonesia 1
< Espafia 27 O Peru 4 < Panama 2 < Irlanda 1

< Francia 24 < Bélgica 4 < Andorra 1 <> Japon 1

< Reino Unido 18 ¢ Polonia 4 < Chile 1 < Malasia 1

O ltalia 9 { Argentina 3 © Coreadel Sur1 < Rusia1

& Australia 8 & China 3 ¢ pmiratos Arabes gy dafrica 1
< Colombia 6 < Finlandia 3 < Eslovenia 1 < Suecia 1

O Paises Bajos 6 < Portugal 3 < Guatemala 1

El 3 % de los poblanos registrados para votar
/o R p g . P Fuente: Elaboracion propia con cifras del Reporte de avances
en el extranjero se encuentran residiendo en y seguimiento del voto de la ciudadania poblana residente
Europa (164), 1.8 % en el resto de América en el extranjero, Proceso Electoral Extraordinario 2019 en el
. , Estado de Puebla.
(78), 0.2 % en Asia (10), 0.1 % en Oceania
(8)y 0.02 % en Africa (1).

Anuario Migracién Puebla 2020 - 2021
28



éCuantos Somos? Representacion Demografica de Migrantes Poblanos
en el Mundo y en Estados Unidos

Porcentaje de poblanos
por pais de residencia,
LNRE 2019

Europa 46 %

El 46 % de la lista Nominal de
Electores Residentes en el Extranjero
se encuentra en paises europeos.

Europa

‘-------‘

América

El 28 % de la lista Nominal de
Electores Residentes en el Extranjero
se encuentran en paises americanos.

Asia
Africa
Oceania

Asia 20 %

El 20 % de la lista Nominal de
Electores Residentes en el Extranjero
se encuentran en paises asiaticos.

Oceania 2.5 %

El 2.5 % de la lista Nominal de
Electores Residentes en el Extranjero
se encuentran en paises oceanicos.

Africa 2.5 %

El 2.5 % de la lista Nominal de
Electores Residentes en el Extranjero
se encuentran en paises africanos.

‘-------‘

Fuente: Elaboracion propia con cifras del Reporte de avances
y seguimiento del voto de la ciudadania poblana residente

en el extranjero, Proceso Electoral Extraordinario 2019 en el
estado de Puebla.
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Votos de poblanos
provenientes de Estados
Unidos, por estado de
residencia en 2019

+1000 +500 +100 +50 +25
ME
AK VT NH MA
11
WA MT ND SD MN Wi Ml NY CT RI
92 1 57 30 28 1091 60 6
OR ID WY NE 1A IL IN OH PA NJ
60 8 3 8 5 158 65 8 98 465
CA NV uT CO KS MO KY Wv MD DE DC
941 65 32 29 12 1 " 5 11 10 12
AZ NM OK AK TN VA NC
47 1 3 7 23 44 54
HI X LA MS AL GA SC
186 5 10 5 46 19
FL
67

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

En las elecciones extraordinarias de 2019, y . .
Fuente: Elaboracion propia con cifras del Reporte de avances
4008 poblanos votaron desde Estados y seguimiento del voto de la ciudadania poblana residente
Unidos, siendo NY (1()91)’ California (941)’ en el extranjero, Proceso Electoral Extraordinario 2019 en el
s Estado de Puebla.
NJ (465), Texas (186) e Illinois (158) los
estados mas representados en dicho pais.



Siguiendo con la tendencia nacional al ser Estados Unidos la principal naciéon con mayor
densidad representativa de nuestro pais, para la contienda a gobernatura del Estado de Puebla
las dinamicas provenientes desde el extranjero no presentaron mayor cambio en comparacion al
resto de la republica. Tomando como referencia principal las elecciones extraordinarias de 2019,
donde se llegaron a contabilizar 4 269 electores poblanos al rededor del mundo, un abrumador
93 % resulto provenir de Estados Unidos, mientras que Canada, segundo pais con mas
condicionales oriundos del estado de Puebla, inicamente obtuvo el 1.1 %. Cifras qué a pesar de
no ser estrictamente representativas de la poblacion total de nuestras comunidades migrantes
en el mundo, si reflejan la dimension que representa la movilidad binacional que existe entre

Meéxico y Estados Unidos.

Migrantes Indocumentados en EE. UU.

A partir de las reformas al marco juridico migratorio de Estados Unidos promulgadas dentro de
la segunda mitad del siglo XX, donde se eliminaron programas binacionales que fomentaban
la regulacion y el control migratorio como lo significo el programa Bracero, hemos visto
histéricamente un incremento sostenido de migrantes mexicanos cruzar la frontera norte del
pais de manera desordenada, peligrosa e indocumentada hasta llegar a convertirse en la minoria
étnica con mayor densidad poblacional en todo Estados Unidos a partir de la década de los
noventas (Gonzalez-Barrera y Krogstad, 2019).

Este panorama ha traido la necesitad latente de crear perspectivas multidimensionales
por parte de las oficinas de censo de poblacién de ambos gobiernos, calculos y estimaciones
de Universidades privadas, nuevas metodologias de centros de investigacion especializados
en movilidad internacional y registros de expedicion de documentos de la red consular de
Meéxico en el mundo, para comenzar a crear un vision referencial del panorama real que existe
de la poblacion mexicana que reside en el exterior. Sin embargo, a pesar de todo el trabajo
previamente mencionado sigue existiendo una misma reserva que limita a cada una de estas

metodologias. La poblacion indocumentada.



En la actualidad, se calcula que Estados Unidos cuenta con la poblacion inmigrante
mas grande de todo el mundo, donde de acuerdo a estudios del Pew Research Center (2020) se
estima que en 2018 de los 327 007 299 de habitantes que viven dentro de su territorio, al rededor
del 13.7 % de la poblacion total se ha identificado como inmigrante, lo que representa un
récord en los registros de flujos migratorios historicos al contar con 44.8 millones de personas
que nacieron fuera del pais, teniendo un crecimiento exponencial de mas del cuadruple de la
poblacion total referente a la de la década de los sesentas (9.7 millones). Datos abrumadores al
ponerlos bajo una perspectiva internacional al representar 1/5 de la poblacion migrante de todo
el mundo.

La comunidad migrante mexicana ha visto en la tltima década una reduccion sustancial
en sus registros de ingreso irregular a Estados Unidos, dejando de representar por primera vez
en la historia més de la mitad de la poblacion inmigrante no autorizada de Estados Unidos
(Gonzalez-Barrera y Krogstad, 2019), creando un nuevo ethos en el que se aprecia un fendmeno
muy cercano a la migracion 0, donde la movilidad hacia Estados Unidos ha visto niveles
historicamente bajos para el crecimiento sostenido que se ha notado durante décadas, hasta
observar que mas mexicanos regresan a sus estados de origen que nuevos migrantes nacionales
cruzan la frontera norte.

A partir de estas estimaciones en las que se encuentran nuestros connacionales a lo largo
de la union americana, la metodologia que proporciona el Pew Research Center es clave para
entender y complementar la dimensién que significan los mexicanos en la construccion social
de Estados Unidos, donde los 37 447 000 mexicanos aun siguen siendo la poblacién mas grande
de todos los migrantes en dicho pais, representado el 25 % de toda la poblacion nacida fuera de
las fronteras de Estados Unidos y el 60 % de todos los hispanos (Budiman, Tamir, Mora y Noe-

Bustamante, 2020).



éCuantos Somos? Representacion Demografica de Migrantes Poblanos
en el Mundo y en Estados Unidos

Poblaciéon indocumentada residiendo
en Estados Unidos por Pais de Origen

500

Europa

AU & y Canada

2oy .

Medio

! R = Oriente /Z\Q\/
México : b

Centro
América e

250
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775

Sudamérica

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

En Estados Unidos residen 10,5 millones de . _ _
. Fuente: Elaboracion propia con cifras del Fact Tank, Pew
personas indocumentadas, de las cuales el Research Center, 2019.
47 % es de origen mexicano, posicionando
a México como el pais con mayor poblacion
indocumentada en EE. UU.
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A partir de estas estimaciones en las que se encuentran nuestros connacionales a lo largo
de la union americana, la metodologia que proporciona el Pew Research Center es clave para
entender y complementar la dimension que significan los mexicanos en la construccion social
de Estados Unidos, donde los 37 447 000 mexicanos aun siguen siendo la poblacién mas grande
de todos los migrantes en dicho pais, representado el 25 % d toda la poblacion nacida fuera de
las fronteras de Estados Unidos y el 60 % de todos los hispanos (Budiman, Tamir, Mora y Noe-

Bustamante, 2020).

Poblacion Mexicana y Poblana con estatus
migratorio irregular en EE. UU.

POBLACION POBLACION
INMIGRANTE INDOCUMENTADA
44.8 m Al rededor del 13.7 % 10.5m De los 44.8 millones de
de la poblacién total de inmigrantes, 10.5 millones
EE. UU. se identifica como cuentan con un estatus
inmigrante. migratorio irregular.
POBLACION POBLACION
MEXICANA POBLANA
De los 10.5 millones de De los 4.9 millones de
49 m indocumentados, 4.9 347 900 mexicanos, 347 900 son
millones llegan a ser oriundos del estado de
oriundos de México. Puebla.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

De acuerdo al Pew Research Center, g . .

. . . Fuente: Elaboracion propia con cifras del Fact Tank, Pew
inmigrantes mexicanos cuentan con la taza de Research Center 2019 y los registros de MCAS del IME,
naturalizaciéon mas baja en EE. UU. Barreras 2018.

lingtiisticas y desconfianza en autoridades

son razones por las que no se naturalizan.



A partir de la metodologia desarrollada en capitulos anteriores, basada en el calculo
historico de la expedicion de Matriculas Consulares de Alta Seguridad, en el periodo 2006 a
2018, podremos realizar una nueva dinamica mas ambiciosa que permita crear una imagen
extensa de toda la comunidad poblana a lo largo de Estados Unidos, con el objetivo de
comenzar a visualizar a todas las personas que tradicionalmente han sido ignoradas por ambos
paises y, debido a su estatus migratorio, han vivido inmersos en abandonos institucionales

causando una vulnerabilidad historica que atenta contra su bienestar.

Condados con la Mayor Poblacion Hispana, Mexicana y Poblana en

Estados Unidos
A pesar de ser la nacionalidad mas representativa de la minoria mas grande dentro de los
Estados Unidos, en comparacion con otras nacionalidades, los mexicanos en dicho pais
suelen residir y concentrarse en estados y ciudades histéricamente migrantes o con una densa
poblacion hispana. De esta manera, encontramos que los 5 estados con mayor poblacion
mexicana en Estados Unidos llegan a ser: California, Nueva York/Nueva Jersey, Illinois, Texas
y Arizona. Cada una de ellas debido a los largos procesos historicos migratorios que se han
efectuado en las Gltimas 4 décadas, creando lazos binacionales transfronterizos que siguen
estando presentes hasta el dia de hoy. Para el estado de Puebla como para la mayor parte del
pais, el condado de Los Angeles es uno de los principales destinos de nuestros connacionales,
consolidando a los latinos como la minoria més grande le condado al contar con el 49 % del
total de la poblacién y registrando una cifra alrededor de los 3 millones de mexicanos en la
region.

California se ha convertido en el Estado con mayor densidad poblacional hispana de
todo Estados Unidos, siendo los mexicanos la principal comunidad latinoamericana del estado,
alcanzando los 12° 875’655 (Oficina del Censo de Estados Unidos, 2021). De igual forma,
California cuenta con 5 de los 11 condados con mayor nimero de hispanos en todo el pais,
generando una larga cultura binacional que se ve reflejada en la presencia de importantes clubes
de migrantes, activistas, congresistas y una asentada comunidad mexicana de primera, segunda

y tercera generacion.



¢Cuantos Somos? Representacion Demografica de Migrantes Poblanos
en el Mundo y en Estados Unidos

Condados con la mayor poblacion
hispana en Estados Unidos, 2019

Poblacion Total Poblacion Hispana
1° California 39'512'223 15'574'882
Los Angeles County 10039107 4'881'970
Riverside County 2'470’546 1'236°032
San Bernardino County 2’180°085 1°186'808
San Diego County 3'338'330 1°140°033
Orange County 3175692 1°081°091
2° Texas 28'995’881 11°524°842
Harris County 4'713'325 2'061°019
Bear County 2°003'554 1215788
Dallas County 2'635'516 1°074'195
3° Arizona 7278717 2'310°'592
Maricopa County 4'485'414 1’408’855
4° Florida 21477737 5663'629
Miami Dade County 2'716°940 1'886°364
5° [llinois 12'671°821 2'216°300
Cook County 5150°233 1'319°283
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éCuantos Somos? Representacion Demografica de Migrantes Poblanos
en el Mundo y en Estados Unidos

Condados con la mayor poblacion
hispana en California, 2019

51 %

Del total de la poblacién hispana
que reside en los condados con
mayor numero de hispanos en
Estados Unidos se encuentra
viviendo en California.

% de poblacién de POBLACION

Condonados Poblacién total origen hispano MEXICANA
Los Angeles County 10°039°’107 49 % 3’694°900
Riverside County I 2°470°546 N 50 % I 1°236°032
San Bernardino County I 2’180°085 N 54 % I 1°019°547
San Diego County I 3°338°330 I 34 % I 1°014°057
Orange County s 3°175°692 s 34 % I 934°675

Fuente: Elaboracion propia con cifras del Censo de Poblacion
de Estados Unidos, 2021
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Movilidad Internacional

Movilidad
Internacional

La movilidad Internacional juega
un papel fundamental en la
relacion bilateral entre México y
Estados Unidos, ambos gobiernos
através de sus instituciones
dedican esfuerzos para la
promocion del desarrollo de las
artes, la tecnologia y la ciencia.

1.- Trabajos estacionales

2.- Estudiantes de
Posgrado en Estados

Unidos y el Mundo
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Movilidad Internacional

Movilidad Internacional

En la actualidad, hay muchos aspectos que conducen las motivaciones de la migracion, por lo
cual es necesidad de todos los gobiernos, de cualquier nivel, crear proyecciones e indicadores
que ayuden a reflejar la futura construccion demografica de nuestro pais y las proximas
tendencias que veremos en afos siguientes. De esta manera, se podran planear mejores
estrategias que ayuden y acompafien a nuestros migrantes en sus destinos o en el desarrollo de
sus comunidades de origen.

A partir de esta narrativa, sefialamos la necesidad de crear nuevas categorias para poder
comprender y analizar de mejor manera nuevos desplazamientos que no se entienden dentro de
las descripciones tradicionales de la migracion. Aqui, hacemos referencia a los desplazamientos
que tienen motivaciones especificas y con tiempos definidos como lo pueden llegar a ser
intercambios académicos, estadias de investigacion, cupos de trabajadores temporales,

culturales, pasantias etc.
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Numero de emigrantes
internacionales en
México, 2020.

México
29%:

37’743 26’249 24,349
Guanajuato Michoacan  pyebla

TOTAL

314°423

Fuente: Elaboracion propia con datos del CONAPO.
Indicadores demograficos de México, 2020
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Proyeccion de
emigrantes en el estado
de Puebla, 2019-2028

2019 2020 2021 2022 2023

24°077 24’349 24°603 24'837

Emigrantes del Emigrantes del Emigrantes del Emigrantes del Emigrantes del
estado de estado de estado de estado de estado de
Puebla Puebla Puebla Puebla Puebla

2024 2025 2026 - 2028

25218 25368 25472 25'570 25661

Emigrantes del Emigrantes del Emigrantes del Emigrantes del Emigrantes del
estado de estado de estado de estado de estado de
Puebla Puebla Puebf PueBla Publa

Fuente: Elaboracion propia con datos del CONAPO.
Indicadores demograficos de Puebla, 2019- 2028
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Trabajadores Estacionales
Gracias a los procesos migratorios historicos ordenados que se cimentaron a lo largo del
ultimo siglo podemos ver al dia de hoy una amplia politica migratoria basada en estructuras,
calificaciones, necesidades y oportunidades que rigen y fomentan la movilidad internacional
entre ambos paises. Dentro de esta categoria encontramos a turistas, trabajadores estacionales,
empresarios, estudiantes y diplomaticos. Al dia de hoy, entre las visas de trabajo temporal
existe una amplia gama de posibilidades: las visa H que se dividen en H-1B para trabajadores
calificados temporales, H-2 para trabajadores agricolas, los grupos L para movilidad
empresarial, las visas O/P para trabajadores con capacidades en ciencias, arte, educacion,
negocios, deportes, artistas y proveedores del entretenimiento, y finalmente, las visas Q
para visitantes en programas de intercambio cultural. Dentro de las categorias especiales se
encuentran las visas “R” para religiosos, TN para profesionales en el marco del Tratado de Libre
Comercio (TLCAN) hoy en dia T-MEC, y las visas T 'y U para victimas de actos criminales
(Embajada de Estados Unidos en México, 2020).

Uno de los programas mas exitosos y pioneros en la movilidad internacional regional
de América del Norte llego a ser el Programa de Trabajadores Agricolas Temporales México-
Canada, (PTAT) mismo que abrid sus convocatorias por primera vez en 1974, a partir de esta
fecha el programa ha alcanzado aprovechar al méximo las habilidades de miles de jornaleros
mexicanos para contribuir a la economia canadiense y asi establecer flujos migratorios
binacionales seguros, ordenados y dignos (STPS, 2016).

De acuerdo con el coordinador del programa PTAT , Kristian Sierra Altamirano,
(2019) antes de la pandemia se contaba con registro de 26’399 mil jornaleros mexicanos que
participaban en dicho programa, contando con un aproximado de 1’800 participantes para 2019

y un estimado de 2°200 trabajadores agricolas oriundos del estado de Puebla para el afio 2020.

Estudiantes de Posgrado en Estados Unidos y el Mundo
El intercambio y movilidad académica juegan un papel fundamental en la relacion bilateral
entre México y Estados Unidos, ambos gobiernos a través de instituciones dedicadas a la
promocion del desarrollo de las artes, la tecnologia y la ciencia, como organizaciones sin fines

de lucro y fundaciones binacionales, dirigen afio con afio millones de dolares en presupuesto
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buscando fortalecer dichos canales con el objetivo de apoyar a estudiantes que deseen realizar
estudios de nivel superior y posgrado en ambos paises.

Estos esfuerzos encuentran un significado mas alla de la formacién individual de los
jovenes beneficiarios, donde se busca principalmente incrementar la cooperacion en altos
niveles de la vida ptblica como privada. En 2010, el nimero de inmigrantes calificados
mexicanos en Estados Unidos alcanzo6 una cifra considerable al registrar alrededor de 555
000 trabajadores, situando a nuestro pais en el 5° lugar de poblacién inmigrante calificada en
residir en Estados Unidos (Calva, 2014). Cifras que se pueden dimensionar de mejor manera
si se analizan de acuerdo a la poblacion estudiantil que se encuentra en dicho pais, donde de
acuerdo con el portal estadistico Statista, en 2019 en Estados Unidos se encontraban estudiando
15 229 jovenes mexicanos dentro de sus universidades. Situando a México en el 10° lugar
de la poblacion estudiantil extranjera de nivel superior y posgrado residiendo en Estados
Unidos (2020). Por otra parte, de acuerdo con el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(CONACYT), dentro del periodo de enero a septiembre de 2020, el padron de beneficiarios
alcanzo los 3 288 mexicanos con becas para realizar estudios de posgrado, ya sea en la
modalidad de maestria, doctorado, especialidad u estancia técnica para residencias en temas de
investigacion (2020), resultando ser Reino Unido, Estados Unidos, Canada, Alemania, Francia y

Paises Bajos los principales destinos de los estudiantes mexicanos alrededor del mundo.
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Paises con las diasporas mas grandes
de mexicanos estudiando posgrados
en 2020.

o2 ¢ ReinoUnido 859

De acuerdo con el padrén del CONACYT,
859 estudiantes mexicanos fueron
beneficiados para estudiar un posgrado en
Reino Unido en 2020.

Q Estados Unidos 756

De acuerdo con el padrén del CONACYT,
756 estudiantes mexicanos fueron
beneficiados para estudiar un posgrado en
Estados Unidos en 2020.

0 Canada 276

%9‘3 De acuerdo con el padron del CONACYT,

276 estudiantes mexicanos fueron
beneficiados para estudiar un posgrado en
Canada en 2020.

Q Alemania 275

De acuerdo con el padrén del CONACYT,
275 estudiantes mexicanos fueron
beneficiados para estudiar un posgrado en
Alemania en 2020.

0 Francia 221
De acuerdo con el padrén del CONACYT,
221 estudiantes mexicanos fueron
beneficiados para estudiar un posgrado en
Francia en 2020.

Fuente: Elaboracion propia con cifras del padron de
beneficiarios de posgrados del CONACYT, 2020
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COVID-19 en las Comunidades Migrantes

COVID-19 en las
Comunidades Migrantes

La comunidad latina ha sido golpeada desproporcionalmente durante la pandemia, viviendo
repercusiones en diferentes areas: de lo educativo, lo alimenticio hasta pasar por lo econémico

y migratorio.
)
49 %
La Diaspora Poblana de los latinos La Amenaza del
en Texas sufrieron recortes o Hambre
despidos en 2020
1.- Los migrantes en 2.- Repercusiones de
el Medio de la la Pandemia en
Pandemia: Panorama Nuestras
Actual Comunidades
0
72 %
de los poblanos en Las Repercusiones
L s EE. UU. residen educativas
Poblana en Nueva unicamente en 5
York estados
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COVID-19 en las Comunidades Migrantes

COVID-19 en las Comunidades Migrantes Poblanas
Dejando de lado todas las dificultades que los migrantes poblanos enfrentan dia a dia, este afio
se suma un factor inesperado: una crisis sanitaria. E1 21 de enero de 2020 es el dia que distintos
estudios e investigaciones toman como punto de referencia para poder intentar explicar qué fue
lo que sali6 mal en el manejo de la pandemia en Estados Unidos. Esta fecha fue marcada como
el dia que se obtuvo la confirmacion del primer paciente con cuadros de COVID-19 en el pais.
La situacion fue minimizada por el presidente de Estados Unidos al pensar que solo se trataba
de una persona perteneciente al estado de Washington que habia visitado China. El panorama
que se creia bajo control empeoro, y a mas de un afio de dicha declaracion, EE. UU. cuenta con
mas de 29 millones de contagios y superando las 530 000 muertes por los brotes de COVID-19.
A partir de esta fecha, el gobierno de EE. UU. cometio error tras error al ignorar
las alertas y experiencias internacionales que ya se encontraban en focos rojos alrededor
del mundo. No fue hasta el 18 de marzo cuando finalmente, tras haber ignorado las
recomendaciones de exfuncionarios de salud publica de administraciones pasadas, el presidente
Trump decidid declarar estado de emergencia nacional, para ese momento ya se contaba con
mas de 1 600 casos registrados a lo largo del pais. Se desperdiciaron 8 semanas claves debido a
la falta de liderazgo y al exceso de soberbia de esa administracion. Esto causo miles de muertes

y el sufrimiento innecesario de millones de personas que pudo haber sido prevenido.

Migrantes Poblanos En El Medio De La Pandemia: Panorama Actual
La pandemia ha afectado a todos los sectores de la poblacion sin importar la etnicidad, el
género, la edad o el estatus migratorio. Como ya hemos establecido, la comunidad migrante
poblana en EE. UU. es nuestro objeto de estudio principal. Para brindar un panorama real
de las problematicas latentes y las posibles repercusiones a las cuales se tendra que enfrenar
esta poblacion, es necesario utilizar una vision dual en los datos. Primero, se identifica a la
comunidad latina, especificamente, la poblacion mexicana. Posteriormente, se depuran estos
datos para localizar los que incumben a nuestra comunidad poblana migrante. Se realiza esta
depuracion debido a que gran parte de la informacion clave en estos casos suele ser registrada
a gran escala por la falta de capacidad de las instituciones y por la privacidad de las personas.
También porque, al estar todavia vigente la amenaza de nuevos brotes, causa una escasez
de datos desagregados de contagios, defunciones y conteos exactos de grupos demograficos

especificos.
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Para tener un mejor entendimiento del porqué la poblacion latina, principalmente
aquellos con un estatus migratorio irregular, ha sido golpeada de manera asimétrica respecto
a otros grupos demograficos en este pais durante los brotes de SARS-CoV-2, es importante
entender las condiciones a través de un analisis detallado. Con este se pretende rastrear los
origenes de cada una de las problemaéticas en las cuales estas comunidades se encuentran y han
aumentado su vulnerabilidad.

El primer aspecto clave para poder hablar de las afectaciones sufridas, es conocer las
pérdidas directas que nuestra comunidad migrante ha sufrido debido a la pandemia. Gracias a
esfuerzos de la embajada de México en Estados Unidos, asi como del gobierno del estado de
Puebla en colaboracion con la extensa red consular de nuestro pais en los Estados Unidos, es
posible conocer algunos datos duros respecto a esta devastadora situacion. Tras 18 meses de
encontrarnos inmersos en esta crisis sanitaria, de acuerdo al ultimo reporte publicado por la
Secretaria de Relaciones Exteriores (2021), se han registrado mas de 5 400 mexicanos fallecidos
en EE. UU. Dentro de este numero, se llegd a superar las 695 defunciones de migrantes
poblanos de acuerdo a la Secretaria de Gobernacion del estado de Puebla. Cifra que, por
desgracia, continuard creciendo significativamente hasta el cambio estructurar en el enfoque de
la politica de salud de Estados Unidos, asi como el desarrollo, produccion y acceso en masa a
una vacuna contra el COVID-19 para todos los ciudadanos sin importar su estatus migratorio.

De igual manera, bajo la estrategia de la Secretaria de Relaciones Exteriores y del
esfuerzo del Consulado General de México en Nueva York, se comenzaron labores de
repatriacion de cenizas con destino a nuestro pais. Hasta el mes de febrero, de acuerdo a la
Secretaria de Gobernacion del Estado de Puebla (2021) se han repatriado un total de 148 urnas
pertenecientes al estado de Puebla. Entregando urnas a familias en 50 municipios de la entidad
provenientes en su mayoria del area tri-estatal, region de suma importancia gracias a la densa
cantidad poblacional que representa la comunidad de poblanos en dichos estados.

Después de estos datos es imprescindible conocer, o al menos lograr una aproximacion,
de la distribucion geografica de los migrantes poblanos establecidos a lo largo de este pais.

De esta forma se analizan los distintos contextos en los cuales se desarrollaron los brotes de
COVID-19 en las distintas regiones de EE. UU. Ademas, se identifican las condiciones en las
cuales se encontr6 nuestra poblacion y se vislumbra las diferentes afectaciones a las que se

enfrentaron nuestros migrantes dependiendo su estado de residencia en Estados Unidos.
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A continuacion, se presenta una tabla con la distribucion de la comunidad poblana en
EE. UU. realizada con una estadistica matematica basada en la expedicion de MCAS del ano
2018, antes presentada, y en el portal del The New York Times dedicado al rastreo de nuevos
casos en cada uno de los estados de Estados Unidos en el primer lapso de reapertura econémica
del pais, junio a julio de 2020.

Como se muestra a lo largo de la infografia anterior, observamos que casi tres cuartas
partes de la comunidad total de poblanos de primera generacion radicando en EE. UU. se
encuentra concentrada inicamente en cinco estados de la union americana: California (30 %),
Nueva York (21 %), Nueva Jersey (9.2 %), Illinois (6.4 %) y Texas (5.2 %). Por otra parte, esta
tabla funciona como herramienta crucial para poder ilustrar las condiciones sanitarias a las
cuales la comunidad migrante poblana se ha enfrentado en sus respectivos estados de residencia.
Realizando un ejercicio comparativo del incremento de brotes con respecto de junio a julio,
meses cruciales debido a que marcan el inicio de las politicas de reapertura de Estados Unidos
asi como el comienzo de los repuntes de nuevos brotes a lo largo del pais. De esta forma,
se busca definir cuéles son los poblanos mas vulnerables dentro de toda nuestra comunidad

migrante.

Distribucion de comunidad poblana en Estados
Unidos basado en muestreo MCAS 2018

Estado y partido Del total de poblanos Promedio mensual Incremento/

politico en EE. UU. de nuevos casos Decremento de casos
¢ Qué % reside en COVID-19, Junio- de COVID-19 de Julio
cada estado? Julio respecto a Junio

California (D)

30%

Julio

10000 69%

7500

5000
0

Junio Julio

31%
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Nueva York (D) 21%

770

752.5

735

717.5

700

682.5

>~ 665

Julio

48%

Junio
52%

Julio

Junio

lllinois (D) 6%
(1]

1200

900

600

300

Julio
72%

+38%

R
0

Junio
28%

Junio Julio

Texas (R) 5%
11250
9000
6750
4500
2250

hd 2

Julio
47%

Julio

Junio

Junio
53%

2%

Nevada (D)

400
300
200
100

Junio
77%

v
ONO,

Junio Julio

Junio
7%

Pensilvania (D)

|

900
675
450
225

Julio
62%

Julio

Junio

Jun
38%
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Indiana (R) 29%

700
525
350
175

Julio
64%

Julio  Junio
36%

Carolina del Norte (D)

2%
2375
1900
1425
950
475

Julio

60%

Julio Junio
40%

Connecticut (D) 2%

187.5
150
112.5
75
37.5

Julio

76%

Julio Junio
24%

Florida (R) 2%

11000
8250
5500
2750

p

Julio
76%

Julio Junio
24%

2%

Minnesota (D)

580
560
540
520
500
480
460

=
O

Julio
53%

Juli .
utio Junio

47%
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Georgia (R) 1%

3750
3000
2250
1500

750

Julio

o

27%

Junio Julio

Junio
27%

Wisconsin (D) 1%

0
900
675
450
225

Julio
65%

Junio
35%

Junio Julio

Colorado (D)

500
375
250
125

Julio
68%

Junio
32%

Junio Julio

Washington (D) 1%

1000
800
600
400
200

Julio

67%

Junio Julio

Junio
33%

1%

Oregon (D) 400
320
240
160
80

Julio
68%

Julio

Junio

Junio
32%

53
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Maryland (R) 1%
Julio
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Junio Julio Junio
43%
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450
300
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=
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Virginia (R) 1%
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Delaware (D) 1%
1375 Julio
10 62%
82.5
55 +64%
27.5
0
Junio Julio Junio
38%
Arizona (R) 1%
‘ Julio
4000 61%
3200

2400
1600
800

Junio
39%

Junio Julio

Michigan (D) 1%

~

700
525
350
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Julio
59%

Junio
41%

Junio Julio

Arkansas (D)

875
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Julio

61%

Junio Julio Junio

39%
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Julio
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Junio Julio
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30%

95

Anuario Migracion Puebla 2020 - 2021



COVID-19 en las Comunidades Migrantes

Kentucky (D)

500 Jullo
59%
375
250
125
0
Junio  Julio Junio

41%
Alabama (R)
Julio
2000 70%
1600
1200
800
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0 .
7 Junio Julio Junio
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Misuri (R)
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Massachusetts (R)

Julio

500 41%

400
300
200
100

Junio  Julio Junio
59%

Distrito de Columbia (D)

Julio
58 72%
56
54
52
50
48
46
Junio Julio

28%
Idaho (R) e
500 81%
375
250
125
0 -
Junio  Julio Junio
19%

Fuente: Elaboracion propia con datos del Instituto de los
Mexicanos en el Exterior (IME) y el Mapa de Recuentos
Recientes de COVID en Estados Unidos del New York Times.

El siguiente factor que consideramos a partir de la infografia anterior es el rubro
donde se registra el partido politico que en ese entonces poseia la gubernatura de cada estado.
Es un aspecto trascendental ya que, desde el principio y a lo largo de todo el periodo de la
contingencia, hemos observado que en estados gobernados por el Partido Democrata se
implementaron o, en distintos casos, se abogo por crear politicas publicas y modificar el ya
existente marco legal estatal y federal para lograr mejores condiciones que ayudaran a solventar
las distintas crisis que provocaron los brotes de COVID-19 en minorias de todo el pais,
especialmente migrantes indocumentados. Esto se abordara mas adelante con los estudios de

caso.
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Finalmente, gracias al estudio comparativo realizado, se puede ver un cambio en el
paradigma en el actuar de la administracion Trump. A principios de la contingencia, se habia
creado erroneamente por parte del mandatario de la Casa Blanca y gran parte del Partido
Republicano, que se debian rechazar los cierres de la economia, las politicas de alivio fiscal, el
estimulo econdémico y los programas sociales. Argumentaban que los principales benefactores
de dichas politicas serian estados demograficamente diversos, con politicas migratorias suaves
y regidos por gobernadores demdcratas. Esto debido a que los focos de infeccion originales,
causantes de que EE. UU. se convirtiese en el epicentro de la pandemia, fueron los gobernados
por el Partido Democrata. Sin embargo, tras una apresurada y poco cuidadosa reapertura de
actividades, altamente motivada por cuestiones partidarias, se comenzé a ver como los estados
republicanos sufrieron un incremento sustancial de nuevos casos de COVID-19 en los ultimos
meses. Esto puede comprobarse dentro de la infografia previamente presentada, donde se
demuestra que de los cuarenta estados estudiados, inicamente cinco presentan decrementos en
nuevos brotes: Nueva York, Nueva Jersey, Nevada y Connecticut, gobernados por democratas, y

unicamente Massachusetts por el Partido Republicano.

La Didaspora Poblana en Nueva York, el Epicentro de la Pandemia
Uno de los casos de estudio mas relevantes para la construccion de futuras estrategias para
manejo de crisis sanitarias llega a ser el estado de Nueva York. Esto como consecuencia del
papel que desempeiid el gobierno local en la lucha contra las afectaciones causadas por los
brotes de SARS-CoV-2. Marcando un antes y después en el contexto de la pandemia en EE. UU.
Gracias a este caso observamos como las politicas de contencion y la obediencia civil pueden
obtener cambios sustanciales sin importar encontrarse ante el peor de los escenarios, tras haber
titubeado y subestimado la magnitud de las consecuencias en las primeras semanas, Nueva York
se convirtio a principios de 2020 en el epicentro de la pandemia.

De igual forma, también se consider6 a la ciudad de Nueva York porque histéricamente
se ha convertido en un destino para la comunidad migrante del estado de Puebla en los EE. UU.
Vale la pena recordar que actualmente, de acuerdo a informacion del Consulado General de
México en Nueva York, en el area triestatal residen alrededor de 1.2 millones de mexicanos.

De los cuales se estima que el 80 %?llegan a ser migrantes oriundos del estado de Puebla,

2 Datos recabados de la participacién del Consul General de México en Nueva York, Jorge Islas, dentro del
foro comunitario: “ACCIONES Y MEDIDAS CONSULARES PARA HACER FRENTE A LA PANDEMIA COVID-19”. Realiza-
do por el Instituto Poblano de Asistencia al Migrante, el 6 de junio de 2020.
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lo que se traduce en un total de 960 000 poblanos de primera, segunda y tercera generacion
viviendo dentro de esta region. Nueva York representa uno de los ejemplos més importantes y
contundentes al momento de dimensionar todas las consecuencias y afectaciones que ha vivido
la comunidad migrante poblana en estos tiempos.

Para comprender qué sucedio6 y cudles eran las condiciones en las cuales se encontraban
las minorias residentes de la ciudad de Nueva York para ser azotadas con la magnitud que lo
fueron, resulta importante seguir las acciones de Andrew Cuomo, gobernador de Nueva York,
durante los primeros cien dias, donde solo a través del rastro de movimiento podemos entender
el impactd que se vivio durante, y gracias a ese lapso de tiempo.

Como se menciond con anterioridad, el 21 de enero del 2020 se establece como dia
histérico en el que se registra el primer caso conocido de un paciente con COVID-19. Para ese
entonces y, en las semanas siguientes, tanto el gobernador como el alcalde de NY anunciaron
que su sistema de salud estaba preparado para absorber las exigencias de posibles casos que se
presentaran. Sin embargo, dichas declaraciones cambiaron de manera radical a partir del mes de
marzo cuando el primer paciente en suelo neoyorquino modificé la narrativa y el panorama de
casi 9 millones de habitantes.

A continuacidn, se presenta una pequefia linea del tiempo de los primeros cien dias de la
respuesta del estado de Nueva York a la pandemia.

* 2 de marzo: Andrew Cuomo y Bill de Blasio anuncian en una conferencia de prensa
conjunta el primer caso de COVID-19 en el estado, ubicado en la ciudad de New
Rochelle, condado de Westchester.

* 10 de marzo: el estado de Nueva York anuncia el establecimiento de la primera zona de
confinamiento y contencion de COVID-19. Contando para esta fecha con mas de 100
casos en la region de Westchester.

* 16 de marzo: seguido de una declaracion en conjunta por los gobernadores de Nueva
York, Nueva Jersey y Connecticut, se establece la homologacion de una respuesta
sanitaria ante la carencia de liderazgo del gobierno federal (Francescani, 2020).

* 22 de marzo: entra en vigor la orden ejecutiva del gobernador Andrew Cuomo respecto
al cierre de toda actividad no esencial, decretando confinamiento mandatorio al

sobrepasar los 8 300 casos a lo largo del estado.
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* Marzo 26: alrededor de 17 800 casos se confirman en todo NY. En este momento la tasa
de infeccion de la ciudad era cinco veces mas alta que la del resto del pais.

» Abril 9: aun mes del primer caso oficial en el estado, la poblacién latina representa el
34 % de las muertes en toda la ciudad. Siendo el porcentaje mas alto de cualquier grupo
étnico. Por otra parte, las defunciones alcanzaron registros historicos al reportarse 799
en un solo dia (Correal y Jacobs, 2020).

* Mayo 20: por primera vez desde el primer caso de COVID-19, los registros diarios de
hospitalizaciones referentes a la pandemia se reducen por debajo de los 5 000 diarios.
Comenzando a su vez la desaceleracion de contagios en el estado.

* Junio 8: en el marco de los primeros cien dias del inicio de la pandemia dentro del estado

de Nueva York, el gobernador Cuomo anuncia la primera fase de reapertura de la ciudad.

Ahora bien, teniendo como referencia un marco de sucesos lineales, se observan las
afectaciones generales vividas a lo largo de los primeros cien dias dentro del estado, siendo
posible contextualizar de mejor manera las distintas dimensiones en las cuales la comunidad
latina fue brutalmente afectada en comparacion con otros grupos étnicos que residen dentro de
la misma region. Resaltamos que de una poblacion que supera los 20 millones de habitantes
dentro de Nueva York y Nueva Jersey, la comunidad latina ronda alrededor de los 5 millones de
habitantes. A partir de esta cifra podemos percibir que el 12 % llega a ser originaria de México y
un 80 % oriundas del estado de Puebla de primera, segunda y tercera generacion (BBC, 2019).

Si observamos el dato presentado el 9 de abril, notamos que la poblacién latina ya
representaba el 34 % de las muertes en toda la ciudad. Esta situacion esta ligada a la naturaleza
misma de la region, especificamente del distrito de Queens, donde los vecindarios de Jackson
Heights, Corona, Elmhurst y Elmhurst del Este se convirtieron en el foco rojo de brotes de
COVID-19 de toda la ciudad. Con una poblacion conjunta de aproximadamente 600 000
personas, hasta ese dia, ya contaban con un registro de mas de 7 260 casos. Mientras tanto,
en Manhattan se registraban 10 860 (Correal y Jacobs, 2020). Cifras alarmantes si se tiene en
consideracion que este ultimo distrito triplica los habitantes de los vecindarios historicamente
hispanos de Queens.

La ciudad de Nueva York se convirtio en tierra fértil para la propagacion masiva de un
virus, que ya se encontraba entre ellos antes de que el gobierno pudiera darse cuenta de ello. Su

densidad poblacional, una diversificacion demografica cultural, la marcada polarizacién étnica
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alrededor de los cinco distritos y una brecha socioecondmica respecto a barrios tradicionalmente
habitados por minorias, son algunos de los factores que influyeron en su vulnerabilidad. Ademas
del papel que juega Manhattan como metrépoli multicultural, centro de poderio econémico y su
cultura global.

Dentro de las razones por las cuales la comunidad latina fue golpeada de manera
desproporcional, destaca la carente planeacion e inversion en la comunicacion de programas e
informacion enfocado a estas comunidades. Al ser mayoritariamente vecindarios de familias
indocumentadas, suelen vivir en habitaciones hacinadas. Lo que dificulta en gran medida seguir
las recomendaciones de prevencion sugeridas por autoridades locales. Por otra parte, estas
comunidades tienden a tener limitaciones en la vida publica fuera de sus hogares y puntos de
trabajo como consecuencia de tratos discriminatorios o miedo a encuentros con la policia. Esto
vuelve dificil el involucramiento de estos habitantes con organizaciones sin fines de lucro y, a
su vez, con las autoridades de salud en estos vecindarios. Ademas, mas alla de las mediciones
basicas de pobreza y poder adquisitivo, las situaciones de vulnerabilidad también se generan
a partir de su relacion con el mismo estado. Factores como la restriccion a servicios basicos,
incluido el acceso a servicios de salud aumenta su vulnerabilidad. Inclusive, si llegan a tener
atencion médica, los pacientes muchas veces no pueden pedir ayuda adecuada debido a las
barreras del idioma, lo que dificulta su bienestar.

De igual forma, el papel gubernamental llega a ser fundamental en estas causas de
marginalizacién, al contar con un marco legal que los priva de poder participar en programas
sociales. De un total de cincuenta estados, inicamente veintiséis de ellos permiten a inmigrantes
indocumentados el acceso a beneficios estatales (National Imigration Forum, 2018). Esto
se agrava en el marco de una pandemia donde la tasa de desempleo se encuentra en niveles
historicos, no vistos desde la Gran Depresion, llegando a un alarmante 17.1 % reportado al mes
de julio de 2020 en la ciudad de Nueva York (Departamento del Trabajo, 2020). A lo largo del
mismo afio, se estim6 que al rededor de 192 000 trabajadores indocumentados han perdido su
principal fuente de ingreso. En otras palabras, la mitad de la fuerza laboral inmigrante en la
ciudad de Nueva York se encuentra desempleada (Center for an Urban Future, 2020).

En resumen, tras miles de muertes registradas en Nueva York, una brecha social
multidimensional que crece dia con dia y va mucho mas allé de lo econémico, un carente apoyo
institucional, racismo sistémico que perpetra su condicion marginal, las perdidas masivas de

empleo y un futuro incierto en un pais que los trata como ciudadanos de segunda clase. Son los
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factores que violentan a los migrantes mexicanos en dicha region. El COVID-19 transformé
dichos vecindarios y a toda la comunidad hispana, significativamente mexicana y, a su vez,

mayoritariamente poblana, para no volver nunca a lo que eran antes.

La Didaspora Poblana en Texas, el Panorama de los Rebrotes
Al ser el quinto estado con mayor proporcion poblacional de migrantes poblanos de las tres
generaciones en todo el pais, y al contar con el 5 % del total de las Matriculas Consulares
de Alta Seguridad en el afio 2018, es imperante analizar la situacion en la cual se encuentra
actualmente Texas y las repercusiones que se han generado debido a las abruptas politicas de
reapertura que se implementaron a lo largo del estado.

Anteponiéndose al enfoque de contencion y rastreo que fue implementado en el
estado de Nueva York, desde el inicio de los primeros brotes, Texas decidid no seguir dichas
recomendaciones debido a que no fue golpeado con la misma intensidad que su contraparte del
noreste. Sin embargo, con el paso de los meses y tras una reapertura precipitada, motivada por
intereses partidistas por parte del gobernador Greg Abbott en conjunto con la agenda politica del
presidente Trump. En los ultimos meses el estado emblematico republicano ha vivido uno de sus
peores momentos desde el primer brote confirmado de COVID-19 a nivel nacional.

Al dia de hoy, Texas se ha convertido en uno de los focos rojos de nuevos brotes de todo
el pais. En un principio, se le considerd como el modelo a seguir tras su exitosa respuesta a la
pandemia por parte de distintos medios de comunicacion afines al presidente y del gobierno
federal. Sin embargo, alejandose de las politicas de reapertura y prevencion sugeridas por el
Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades de Estados Unidos (CDC), aplicadas en
Estados como Arizona, Nueva Jersey, Nueva York o Massachusetts, Texas siguid sus propias
directrices que le llevaron a convertirse en uno de los focos rojos de todo Estados Unidos.

El panorama cambio de manera radical al levantar sus confinamientos, volviéndose uno
de los primeros estados en reabrir la economia y gran parte de la vida publica. Esta decision
se tomo cuando se registro la cifra récord de cincuenta muertes en un solo dia. A partir de este
momento, el gobierno estatal continu6 con una politica de reapertura imprudente, sin importar
que las alarmas se fueron encendiendo dia con dia. Mismas que alcanzaron niveles dificiles de

ignorar, hasta llegar a finales del mes de julio cuando el gobierno estatal registrd 1 000 muertes
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en un lapso de tan solo seis dias, llegando a las 5 000 defunciones (Limon, 2020). Se marc6 un
incremento del 159 % en nlimero de casos registrados en el mes de julio en comparacion del
mes anterior, datos que por mas alarmantes que parezcan no reflejan en su totalidad la realidad
vivida en toda su poblacion, donde al ser uno de los estados mas conservadores y con politicas
menos amigables para los migrantes, el 40 % de toda la poblacion es de origen latina, mismos
que representan el 52 % de todas las muertes por COVID-19 en Texas (Trovall, 2020). Teniendo
como consecuencia que miles de familias, principalmente de la comunidad latina, sufrieron
afectaciones desproporcionales en temas de salud, educacion, empleo y vivienda, a lo largo de
todo su territorio.

Repercusiones de la Pandemia en Nuestras Comunidades
Como se ha repetido a lo largo de esta investigacion, la comunidad latina ha sido golpeada
desproporcionalmente respecto a otros grupos étnicos a lo largo de EE. UU. durante la
pandemia. Las repercusiones a las que se han enfrentado, y enfrentaran, provienen de diferentes
areas: de lo educativo, lo alimenticio hasta pasar por lo econémico y migratorio. A continuacion,
se presentan estas areas de afectacion de manera panoramica. Partiendo desde la experiencia
que Organizaciones No Gubernamentales han tenido que enfrentar de manera local en

comunidades latinas texanas, hasta dimensionar dichas problemaéticas en un marco binacional.

Las Repercusiones Educativas

El sector educativo es uno de los ramos mas alarmantes y que, a futuro, tendra mayores
repercusiones de acuerdo a lideres comunitarios y organizaciones especializadas en la materia.
De acuerdo con ImmSchools®, actualmente existen alrededor de 3.9 millones de estudiantes
indocumentados o que cuentan con al menos un padre con estatus migratorio irregular a lo
largo de todas las escuelas del pais (2020). A su vez, menos del 1 % de los distritos escolares
poseen politicas y practicas concretas para resguardar el desarrollo y bienestar de estos alumnos
en las aulas de clases o en sus vecindarios. Cifras que resultan verdaderamente alarmantes si
consideramos que dichas condiciones, dentro del marco de una pandemia, se agravan en este
grupo demogréfico.

Otro factor a considerar, que presagia un futuro poco alentador para los migrantes

mexicanos, son los niveles educativos que se registran dentro de esta comunidad. A nivel de

3 ImmSchools es una Organizacién Sin Fines de Lucro liderada por inmigrantes, dedicada a promover el
desarrollo de comunidades latinas a través de la creacion de mejores practicas y politicas inclusivas para migran-
tes en el sistema escolar de Estados Unidos.
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la poblacion latina en EE. UU. se cuenta con la mitad de probabilidades de poseer un titulo
universitario respecto a los adultos blancos no hispanos. Datos que se han ampliado en los
ultimos veinte afos en Estados Unidos. Dentro de esto, el panorama para la poblacion migrante
oriunda de Puebla refleja peores escenarios puesto que que la comunidad mexicana cuenta

con los niveles mas bajos de personas con grados de estudios universitarios de todo el sector
poblacional latinoamericano en dicho pais y en comparacion con hombres caucasicos (Ed Trust,
2018). Estos factores, sin duda alguna, continuaran amplidndose gracias a las afectaciones que
el COVID-19 esté4 provocando en nifios, adolescentes y adultos jovenes latinos, profundizando
la brecha social que contribuye a la marginalizacion de la minoria étnica mas grande y de mas
rapido crecimiento en los EE. UU.

Ahora bien, dejando de lado los datos duros y las consideraciones generales, es
importante concentrarnos en las diferentes experiencias personales a las que continuamente
las familias migrantes han sufrido como resultado a las carentes respuestas a los brotes de
COVID-19. Estas como consecuencia de los cambios estructurales a las metodologicos de
ensefianzas impartidas por las escuelas de todo el pais, especificamente hablando del sistema
k-12%. Erroneamente, los distritos escolares han llegado a tener suposiciones equivocadas
respecto a las familias que acuden a sus escuelas. Se observa que en la gran mayoria de los
distritos, las Uinicas estrategias para continuar los afios escolares se han reducido a entregar
computadoras portatiles o tabletas inteligentes a los alumnos para que prosigan con sus clases.
Esto se ha efectuado sin ninglin tipo de capacitacion previa o una continua comunicacion
con los padres de familia para poder facilitarles las nuevas modalidades de estudio. Estas
estrategias no tienen en consideracion las distintas realidades a las que una familia migrante,
principalmente latina y, muchas veces, indocumentada, llega a tener en comparacion a los
demas alumnos.

De esta manera, los padres de familia se convirtieron en el primer eslabon de
perjudicados de estas medidas. Esto debido a que por las condiciones de marginacion de sus
poblaciones de origen, fueron obligados a buscar mejores condiciones de vida en el extranjero,
muchas veces abandonando su educacion escolar a una muy temprana edad, registrando qué
el 81 % de los mexicanos migrantes en Estados Unidos no superan el grado de estudios de

preparatoria (Krogstad y Radford, 2018). Como consecuencia, por su poca preparacion, al llegar

4 El sistema k-12 es conocido en Estados Unidos como los grados escolares que inician desde el
jardin de nifios (kinder Garden) hasta tercero de secundaria (12vo grado).
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a su destino, reciben sueldos precarios. Por lo tanto, es muy poco probable que puedan costear
computadoras propias o entender servicios que les permitan acceder a lecciones escolares en
plataformas especificas. Finalizando con que, en muchos casos, se tienen que convertir ellos
mismos en los profesores al momento de querer ayudar a sus hijos, pero se encuentran con un
idioma que, en muchos de los casos, no entienden en su totalidad y les es imposible impartir la

educacidn necesaria a sus hijos.

Esta suma de factores tiene como resultado una desventaja abismal para las infancias
de estas comunidades. Este rezago marcard, desde estos momentos tempranos de sus vidas,
condiciones desiguales que aumentaran las brechas sociales. Todo esto en un contexto donde, de
acuerdo a la constitucion de Estados Unidos, se debe brindar el derecho a la educacion basica a

todas las personas sin importar su género, etnicidad, clase social u estatus migratorio.

La Amenaza del Hambre
Sin embargo, las afectaciones que rodean al &mbito escolar son multidimensionales debido
a diversos factores que caracterizan este sector en EE. UU. El acceso a la comida, es una de
las aristas mas importantes para las personas con extrema vulnerabilidad, para quienes la
Ley Nacional de Almuerzos Escolares juega un papel fundamental. Dicha ley proporciona
los recursos suficientes para que escuelas a lo largo del pais brinden servicios de almuerzos
a los alumnos de sus distritos escolares. Las comunidades marginadas son los principales
benefactores ya que, gracias a este tipo de programas, nifios y nifias de escasos recursos
econdmicos pueden contar con una alimentacion segura para poder sobrevivir.

Para comprender la importancia de este programa, de acuerdo con el Departamento
de Agricultura de EE. UU., en el afio fiscal 2018, cerca de 100 000 escuelas del sistema
k-12 alrededor del pais participaron con una cifra que ronda los 5 mil millones de almuerzos
escolares repartidos durante aquel afio. De estos se estima que tres cuartas partes llegaron
a ser gratuitos (2019). Dentro del mismo reporte, encontramos que los almuerzos escolares
son esenciales para el desarrollo de miles de nifios y nifias que viven en hogares con escasez
de recursos. En el mismo afio, 2018, se registro que 29.7 millones de nifios y nifias fueron
beneficiarios por este programa. Siendo la comunidad latina, una vez més, una de las principales

favorecidas, debido, principalmente, aquellos con un estatus migratorio irregular.
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Ahora bien, enfocandonos en este sector demografico, dentro de los latinos, los
mexicanos indocumentados llegan a ser los mas afectados debido a su estatus migratorio que les
imposibilita acceder a otras ayudas gubernamentales como el Programa Asistencial de Nutricién
Suplementaria o los primeros cheques de estimulo econémico del Gobierno Federal. El camino
que millones de migrantes tomaban para prevenir caer en situaciones de miseria, el depender
sustancialmente de las comidas gratuitas escolares como una de las pocas ayudas en las cuales
podian confiar, se ve destrozado. Rezagandolos hasta convertirlos en la poblacion més propensa
a sufrir de inseguridad alimentaria, teniendo un 16.2 % de probabilidades de caer en este
problema en comparacion al promedio nacional de un 11.1 % (Departamento de Agricultura de
Estados Unidos, 2019).

De la misma manera, las condiciones econdmicas por las que atraviesan las familias
migrantes poblanas en territorio norteamericano no son las mas alentadoras. De acuerdo
a estudios del Pew Research Center, durante la pandemia, los latinos han sido el grupo
demografico mas golpeado en temas de ingresos fijos. Se registra que el 49 % del total
de trabajadores latinos han sufrido recortes salariales o despidos desde el mes de marzo.

Cifra notablemente desproporcional en comparacion al promedio nacional que registra un
33 %(Krogstad, Gonzalez y Bustamante, 2020).

Para evaluar las acciones que se han implementado para atacar a este problema,
es importante considerar las regulaciones que cada estado ha implementado a través de
instituciones o programas sociales que tienen como objetivo ayudar a los mas necesitados.
Lamentablemente para muchas familias migrantes poblanas, las legislaciones siguen dejandolos
de lado a pesar de ser contribuyentes fiscales ejemplares. Este es el caso de los bancos de
alimentos en el estado de Texas que, para poder tener acceso a sus paquetes de comida, en
muchos de los condados, se exige la presentacion de algln tipo de identificacion oficial emitida
por el estado de residencia. Por lo tanto, miles de personas no pueden acceder a estas ayudas ya
que ni si quiera cuentan con una licencia para conducir debido a su estatus migratorio.

Finalmente, las continuas amenazas de posibles redadas efectuadas por ICE en los
alrededores de los bancos de alimentos, alentadas y difundidas por el gobierno federal, han
esparcido miedo dentro de estas poblaciones. Esto al grado de acorralar a muchos migrantes
a aislarse de sus propias comunidades, prefiriendo vivir con hambre que arriesgar sus vidas y,

posiblemente, ser deportados. Todo esto demuestra que, incluso el apoyo que supuestamente
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debe de ser accesible para los mas necesitados, no llega a sus manos en los momentos mas
criticos.

Comorbilidad Adquirida en Poblacion Migrante en Estados Unidos
La migracion representa una realidad conformada por distintos rubros que llegan a afectar las
distintas realidades tanto de las comunidades originarias como de los paises receptores. El rango
de edad de los migrantes, el estado de salud, las condiciones sociales, los roles econdmicos,
la perspectiva de género, discapacidades, los procesos culturales de movilidad internacional y
sus tradiciones arraigadas; asi como factores externos como la inseguridad, discriminacion, las
condiciones climaticas y naturales, y la situacion politica de las comunidades de origen y los
paises receptores. Es decir, la migracion tiene un amplio campo de estudio y atencion.

Sin embargo, uno de los factores continuos que se puede presentar a corto, mediano y
largo plazo es el tema de la salud. En el, se debe considerar desde el lugar de origen, los riesgos
durante el transito, los cambios climaticos, la alimentacion, el acceso a los servicios de salud,
los cambios demograficos, y los nuevos desafios que los migrantes llegan a sufrir en segundas y
terceras generaciones.

A continuacidn, se enmarca como primer punto la situacion general que prevalece entre
los migrantes y que repercute o agudiza en la salud de estos grupos y de sus familias, asi como
teorias que tratan de ejemplificar de manera practica los continuos desafios a los que nuestros
connacionales se enfrentan a lo largo de los afios y a través de nuevas generaciones en Estados
Unidos. Finalmente, se expondran algunas particularidades de las enfermedades consideradas

como comorbilidades mas frecuentes en la poblacion migrante.

Vulnerabilidad Sanitaria

Una proporcion importante de las afectaciones a la salud de los migrantes tienen que ver con
patologias fisicas cronicas, la salud del migrante no solo se refiere a la salud fisica, sino también
a la salud mental donde cuestiones culturales y sociales juegan un papel muy importante y que
en un contexto restrictivo y adverso pueden potenciar la aparicion de afecciones mentales.

Especificamente, una de las mayores problematicas que se tiene al estudiar el tema es
la carencia de datos médicos precisos que evidencien los principales padecimientos en esta
poblacion, esto por la condicion de vulnerabilidad en la que se encuentran al no poder tener
acceso al servicio de salud en el pais de destino, producto de la desigualdad en la atencion de los

centros de salud por su cardcter de indocumentados. En el caso de los trabajadores regulados,
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su condicion es diferente y el acceso a los servicios basicos son distintos, pero de igual manera
presentan ciertas desventajas al encontrarse fuera de su pais y tener limitantes basicas como
informacion en su idioma (OMS, 2008).

Las consecuencias que experimentan las personas al migrar en el ambito de la salud
recaen directamente en condiciones fisicas, sin embargo, los aspectos psicologicos también
llegan a ser gravemente afectados a pesar de no contar con tanta notoriedad por parte de
estudios especializados. Las afectaciones a la salud mental se presentan principalmente en
procesos de mediano y largo plazo debido a un mayor nimero de factores de riesgo relacionados
con el estrés, la vulnerabilidad social, el continuo asedio por parte de instituciones de seguridad,
las condiciones insalubres, las amenazas a la satisfaccion de las necesidades y violacion a los
derechos humanos; las cuales dependen considerablemente de su estatus migratorio y de las
legislaciones de los paises receptores. Por lo que el migrante de una u otra forma se convierte en

poblacion con un alto riesgo psicosocial y fisico (CONAPO, 2008).

Las Comunidades Originarias
Por parte de las comunidades originarias, comenzamos a ver repercusiones en cuestiones de
salud principalmente por parte de la esposa del migrante, quien comienza a presenciar distintos
desafios que se tiene que enfrentar de manera inmediata tras la ausencia de su conyuge,
problemas econdmicos, familiares, comunitarios, mayor responsabilidad en el hogar y con
los hijos al quedarse sola, la angustia e incertidumbre de volver a reencontrarse con sus seres
queridos. De esta manera, es comun que las esposas experimenten trastornos psicosomaticos a
partir del estrés y la soledad como son la tension muscular, gastritis, dolor de cabeza, insomnio
y colitis (Obregén, Martinez, Rivera y Cervantes, 2012).

En el caso de los nifos, la ausencia de familiares directos, en muchas ocasiones ambos
padres, comienzan a generar situaciones de vulnerabilidad en su desarrollo a temprana edad,
ademas de presentarse degradacion emocional, inseguridades, soledad y afectaciones sociales
al no contar con figuras paternas y maternas, que a la larga pueden llevarlos a involucrarse en
situaciones de riesgo ante el crimen organizado, pobreza extrema, o verse en la necesidad de
abandonar la escuela y sus comunidades de origen para migrar hacia Estados Unidos.

Bajo el fendmeno de la migracion econémica, comenzamos ha ver afectaciones de salud

cuando las remesas que envian los familiares son insuficientes o cada vez menos continuas, y no
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llegan a cubrir las necesidades bésicas de los menores como una buena alimentacion, llegando
a generar enfermedades como desnutricion y anemia (CONAPO, 2008). Al presentarse la
perdida de alguno de los padres, comienza a presentarse conductas de rebeldia o de aislamiento
social, lo que incrementa el riesgo de consumo de sustancias ilicitas o alcohol y tabaco a

una muy temprana edad. Por otra parte, gracias a nuevos cambios sociales, culturales y en la
estructura familiar, la migracion ha generado nuevos procesos de adaptacion en las relaciones
interpersonales y en la manera de comunicarse entre familias, como el uso de medios de
comunicacion como el internet y celular, permitiendo un acercamiento entre los migrantes y
sus familiares en su comunidad de origen, lo que favorece la salud de los que se encuentran
inmersos bajo el fendmeno, puesto que mejora la comunicacion y fortalece las relaciones en la

distancia (Mora, Morales, Caballero y Rivera-Heredia, 2013).

Los Trayectos
El proceso migratorio que emprenden miles de personas hacia los paises receptores son
fundamentales para entender las afectaciones fisicas y psicoldgicas que los migrantes
mexicanos en Estados Unidos presentan a lo largo de los afios, las maneras por la que se puede
cruzar la frontera de manera indocumentada son distintas, pueden ser, por el desierto de Sonora,
nadando por el Rio Bravo, con papeles falsos en cruces fronterizos en el Chaparral, escondidos
en camiones o coches en Tijuana o Ciudad Juarez. Esto obliga muchas veces a que las personas
permanezcan bajo un intenso calor o frio, con poca alimentacion y agua, afectando su salud de
manera importante.

Por otro lado, otros riesgos a los que se enfrentan son las condiciones climatologicas y
naturales de los trayectos, el abuso de la patrulla fronteriza y las autoridades locales, violacion,
maltrato, secuestro por parte del crimen organizado, ahogamiento, robos de grupos delictivos,
accidentes automovilisticos o asesinato. Durante este proceso, las mujeres y los nifios son los
que se encuentran con mayor vulnerabilidad, en el caso de las mujeres, son objeto de multiples
delitos, como la trata, explotacion, violacion, desapariciones y abuso sexual a cambio del
traslado o comida. Lo que provoca un deterioro considerable en la salud fisica y psicologica.

Todos estos riesgos a los que se exponen la poblacion migrante durante el traslado y el
cruce fronterizo hacen que sean mas vulnerables a los trastornos mentales y psicosociales, el

uso indebido de sustancias ilicitas, el consumo excesivo de alcohol y estupefacientes, asi como
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ser victimas o perpetradores de violencia intrafamiliar, ademas del escaso acceso a la atencion
sanitaria durante el traslado se aumenta la posibilidad de adquirir enfermedades durante el viaje

del migrante (OMS, 2008).

Paises Receptores
El altimo momento del proceso de la migracion es cuando el migrante llega a su lugar de
destino, por lo que tendré que enfrentar primeramente a las adversidades que conlleva su estatus
migratorio irregular, pero de igual manera, la falta de empleos dignos, la necesidad de dinero
para enviar a sus familiares en México, marginacion, auto aislamiento, discriminacion, falta
de accesos a servicios basicos a pesar de pagar impuestos, vulnerabilidad a su estado de salud
fisico y psicoldgico tras cruzan la frontera en condiciones deplorables, la tristeza por la ausencia
de la familia, la incertidumbre por sus futuro etc. Situaciones que causan que el proceso de
adaptacion sea complicado y les lleve més tiempo pues estan bajo un contexto ajeno a su
cultura, sus tradiciones y costumbres.

La realidad que viven los migrantes estacionales es otro escenario necesario de analizar,
ya que a pesar de contar con un estatus migratorio regular, y en teoria contar con el apoyo de
ambos gobiernos, las personas ocupan trabajos de un nivel de riesgo elevado para la salud, asi
como abusos por partes de contratistas, arrendatarios y autoridades locales que no proporcionan
las condiciones basicas como protocolos epidemiologicos, controles sanitarios, viviendas
dignas, y zonas seguras, libres de peligros y asedio para que nuestros migrantes realicen sus
labores de manera segura y ordenada.

El proceso de “aculturacion” (Fajardo, Patifio y Patifio, 2008) ejemplifica perfectamente
la relacion que existe entre las nuevas realidades a las que se enfrentan en sus nuevos destinos
y la degradacion a su salud mental, concluyendo que el estrés del proceso migratorio, la
adaptacion en sus nuevas comunidades, y la salud mental determinaran una aculturacion
positiva o negativa en el lugar de llegada.

La Paradoja Hispana
Uno de los ejemplos mas significativos para explicar las adversidades que los migrantes sufren
en sus nuevas comunidades receptoras recae en “La Paradoja Hispana”, en la cual se entiende
que los migrantes latinoamericanos normalmente suelen contar con una ventaja de mortalidad

sustancial sobre las personas caucésicas no hispanas en Estados Unidos. Bajo esta premisa, a
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pesar de haber completado sus procesos migratorios y ya radicar por afos en Estados Unidos,
lo que a la larga puede significar una regularizacion en sus estatus migratorios, acceder a
programas de ayuda del gobierno estatal y federal, mejores condiciones econdémicas y sociales,
y el acceso al sistema de salud en el pais, se ha demostrado que esta ventaja de mortalidad llega
a decaer con el paso de los afios y principalmente con las 2das y 3eras generaciones (Fenelon,
2020).

Esta premisa se fortalece con base en las arraigadas caracteristicas culturas de la
poblacion hispana, en el caso de los mexicanos en Estados Unidos, a lo largo del tiempo se han
establecido fuertes comunidades migrantes en zonas metropolitanas historicamente receptoras
o0 “santuarios”, tal es el caso de Los Angeles, Nueva York, Nueva Jersey, Chicago y Houston,
donde gracias a sus densas poblaciones hispanas, a pesar de contar con un estatus migratorio
irregular, la asimilacion de los migrantes llega a ser mucho mas sencilla ya que cuentan con
un fuerte respaldo de su comunidad, teniendo acceso a grupos de ayuda, atenciéon médica en
su idioma, servicios religiosos, educacion, trabajos dentro de la comunidad, mercados con
productos locales y comida tipica de sus lugares de origen y familiares que los ayudan en los
primeros afios de estadia en Estados Unidos.

Estas caracteristicas dentro de las comunidades histéricamente receptoras o “santuarios”
puede llegar a entorpecer la aculturacion de los migrantes y explicar el decremento a la ventaja
sustancial de mortalidad con respecto a caucdasicos no hispanos dentro del pais. De acuerdo
con el Pew Research Center, los mexicanos en Estados Unidos se encuentran dentro de las
comunidades menos propensas a convertirse en ciudadanos estadounidenses y regularizar
sus estatus migratorios, del total de los mexicanos que calificaban en 2015 para aplicar a
una ciudadania, inicamente el 42 % lo decidieron hacer, en comparacion con con el 74 % de
migrantes de otras nacionalidades (Gonzalez-Barrera, 2017). Cifras alarmantes si se considera
que los mexicanos indocumentados son la minoria mas grande en Estados Unidos.

Por otra parte, el apego cultural y arraigo a los lazos histéricos con las comunidades de
origen en México normalmente va decreciendo con las 2das y 3eras generaciones de migrantes
dentro de Estados Unidos, motivos por los cuales los hijos y nietos de los migrantes mexicanos,
al ya contar con todos los beneficios federales tras haber nacido en dicho pais, deciden buscar
nuevas oportunidades fuera de las ciudades con densas poblaciones migrantes, encontrando
nuevas realidades y contextos ajenos a los que se enfrentaron sus padres y abuelos al llegar

a Estados Unidos. Llegando a presentar un decremento en su salud fisica y mental debido a
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encontrarse solos en nuevas ciudades y al no contar con el apoyo comunitario que ofrecen estas

comunidades y que privilegian el bienestar de nuestros migrantes.

Comorbilidad en Nuestras Comunidades
Las unidades moéviles de salud en Estados Unidos en coordinacion con la Comision de Salud
fronteriza México atendieron de enero a octubre del 2019 a 86,830 migrantes en dicho pais,
cifras que demuestras que los migrantes enfrentan un riesgo desproporcionado de contraer
enfermedades infecciosas y presentar degradacion en materia de salud. Ademas de los peligros
usuales, se afiaden las restricciones migratorias impuestas para frenar los contagios por
COVID-19 en Estados Unidos, como el reforzamiento de controles fronterizos, el cierre de la
frontera terrestre por mas de 600 dias, la utilizacion de legislaciones de tiempos de guerra como
lo es el Titulo 42, misma que viola tratados internacionales de caracter constitucional, asi como
la cancelacion de programas de asistencia y reasentamiento causadas por el hacinamiento en los
centros de detencion a lo largo de la frontera.

De acuerdo con el informe epidemioldgico brindado por la Secretaria de Salud del mes
de julio del presente afio se observa que una de las enfermedades que més ha complicado la
salud de quienes se contagian de COVID-19 es la hipertension, seguido de obesidad y diabetes.
Un migrante con obesidad incrementa la probabilidad de muerte en 1.3 %, pero si el paciente se
encuentra intubado la probabilidad de defuncién por COVID-19 es de 2.35 %.

Ciertas comorbilidades como la diabetes, hipertension arterial, obesidad, entre otras,
asi como determinantes sociales como inseguridad alimentaria, hacinamiento, falta de agua 'y
drenaje en los lugares de alojamiento, representan un importante factor de riesgo de muerte para

quienes contraen el virus SARS-COV-2.
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Comorbilidad asociada en
personas migrantes positivas
a COVID-19
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Politica Migratoria

El Avance de una Agenda Antiinmigrante

En los ultimos anos las deportaciones han jugado un papel fundamental en el gobierno
estadounidense, implementado acciones punitivas basadas en ideales xenéfobos, creando
una de las peores crisis de derechos humanos que ha presenciado la zona fronteriza.
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Politica Migratoria, el Avance de una Agenda Antiinmigrante

La agenda antiinmigrante es una de las causas que mas afectaciones ha sufrido desde la
irrupcion del SARS-Cov-2. De esta manera, encontramos multiples casos donde nuestra
poblacion migrante han sido victima de narrativas xenofobicas, leyes discriminatorias,
abandonos institucionales y discursos abiertamente racistas. En la mayoria de los casos,
deshumanizan a este grupo migrante a partir de una imagen basada en estereotipos, intolerancia
y prejuicios, dafiando la seguridad y el bienestar de millones de mexicanos.

Ejemplos claros de como el gobierno de Trump ha aprovechado la incertidumbre actual
para actuar contra politicas humanitarias, se ven desde algunas decisiones ejecutivas. Tan solo,
se privo a la poblacion mas vulnerable de ser parte del paquete de estimulo econdémico del
gobierno federal. En este se autorizaron 2.3 mil millones de délares en cheques de apoyo para
amortiguar las consecuencias multidimensionales que se han generado desde el inicio de la
pandemia. Ningun tipo de recurso pudo llegar a las manos de los migrantes indocumentados,
quienes arriesgan sus vidas propias y la de sus familiares al salir a trabajar. Ademas, son
victimas de la hipocresia de ser considerados por el gobierno como “trabajadores esenciales”
cuando continuan siendo ilegales y tratados como sujetos desechables.

Otro ejemplo de estas politicas antiinmigrantes de esta administracion se vera reflejado
a partir de marzo de 2021, cuando tras la aceptacion y escrutinio del Congreso, se den a conocer
a través del 2021 los resultados del Censo de los Estados Unidos y la nueva redistribucion
legislativa. El principal objetivo serd redibujar y favorecer a los estados que tiendan a inclinarse
por politicas antiinmigrantes profesadas por el Partido Republicano y su administracion. Como
consecuencia, el gobierno de Trump ha emprendido multiples esfuerzos en realizar ofensivas
de intimidacion mediatica. Estas han consistido en la difusion de amenazas directas en contra
de las comunidades migrantes con el unico propoésito de excluirlas de participar en el censo de
poblacion, invisibilizandolas, negandoles los derechos que poseen al ser contribuyentes fiscales
ejemplares.

Estas estrategias podrian tener consecuencias trascendentales que irian desde perder
escanos y representantes en el Congreso, quienes velan por los intereses y el bienestar de este
sector poblacional, hasta dejar sin financiamiento a organizaciones sin fines de lucro, distritos
escolares, recursos a negocios locales o programas sociales enfocados al desarrollo de estas
comunidades a lo largo del pais. Afectando el futuro de la nacién y la vida de millones de

nuestros migrantes por generaciones.
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La Amenaza Hacia Los Dreamers
La crisis de migracion infantil y, mas recientemente, el fendmeno de los menores no
acompanados, es uno de los temas mas sensibles en la busqueda de una reforma migratoria. En
este tema, uno de los grandes avances se dio a partir de 2012, cuando una orden ejecutiva del
presidente Barack Obama le dio esperanza a miles de dreamers indocumentados al brindarles
un tipo de amnistia, siempre y cuando cumplieran con ciertas condiciones. El nacimiento de la
Accioén Diferida para los Llegados en la Infancia (DACA), aunque se abstiene del otorgamiento
del estatus migratorio permanente, es una legislacion que brinda un tipo alivio a migrantes que
llegaron en su infancia a EE. UU. pues detiene las érdenes de caceria para su deportacion y, a su
vez, les otorga permisos para trabajar, licencias para conducir y seguro social. De esta manera,
desde el momento de su creacion hasta 2019, la comunidad mexicana ha llegado a ser el grupo

demografico mas beneficiado al contar con cerca de 536 000 mexicanos de los 700 000 inscritos
(Barrera y Krogstad, 2019).
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jévenes indocumentados
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el 76 % del padroén total

de Puebla representan
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mexicanos inscritos en el

Llegados en la infancia
(DACA)

programa

Fuente: Elaboracion propia con datos del Fact Tank del
Pew Research Center y del Instituto de los Mexicanos en el
Exterior.

El programa no ha estado absuelto de enemigos y duros criticos. En junio de 2020,
un fallo histérico por parte de la Suprema Corte de Justicia desecho la demanda de la
administracion Trump en su contra. Los detractores argumentaban el caso al afirmar que esta
ley habia afectado directamente a miles de trabajadores nativos e inmigrantes con documentos
federales al darle beneficios y prerrogativas a personas indocumentadas. De esta manera, tras el

duro revés sufrido, la Casa Blanca se lanz6 de nuevo en contra de estas comunidades migrantes
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al anunciar que continuarian la biisqueda para terminar con esta ley. A pesar de no ser erradicada
momentaneamente, el programa DACA dejo a partir de julio del afio en curso de admitir

nuevas solicitudes, lo que a mediano y largo plazo incrementaré la vulnerabilidad, el miedo y la
discriminacion de aproximadamente 38 000 poblanos® que han encontrado esperanza gracias a

este programa al servir y adoptar a la nacion estadounidense como su hogar.

El Acecho de ICE a Nuestras Comunidades
En cuanto al papel institucional que se juega en este tema, ICE se ha convertido en uno de
los principales conductores en la devastacion de familias migrantes en EE. UU. durante los
ultimos afios. A pesar de haber realizado miles de deportaciones en administraciones pasadas,
la focalizacion y el cambio estructural que Trump le dio a esta agencia, ha repercutido en la
caceria de gran parte de la poblacion mexicana indocumentada en el pais. Este cambio consiste
en la persecucion de cualquier individuo con caracteristicas hispanas, eliminando el filtro con el
que se contaba en administraciones pasadas, donde se perseguia, principalmente, a personas con
antecedentes penales graves y recién llegadas (Simanski y Sapp, 2013).

Los cambios se han efectuado a partir de la presion ejercida por parte de Washington
hacia oficinas de policia locales. Exigiéndoles ejercer trabajos y detenciones migratorias al
amenazarlos de recortar presupuestos si no contribuyen con la agenda antiinmigrante del
gobierno, acciones que Unicamente pueden ser efectuadas por agencias federales (ICE) y
estrictamente condicionadas por 6rdenes de un juez federal. Teniendo como resultado, la
desconfianza y el hostigamiento policiaco a las comunidades migrantes. Estas estrategias de
hostigamiento han cosechado precariedad y miseria en el marco de la pandemia, principalmente
tras los esfuerzos de consolidacion de una agenda politica antiinmigrante por parte de la Casa
Blanca, donde nuestros paisanos, mexicanos y poblanos, ven sus derechos y libertades cada vez
mas asfixiadas hasta el punto de exiliarse en sus propios hogares por miedo a ser separados de
sus familias al enfrentar procesos de deportacion.

De esta forma, Trump ha ignorado y violado la Constitucién al influenciar a autoridades
locales a arrestar individuos sin ningun tipo de ofensa o delitos cometidos. Estas acciones
incurren en un acto ilegal, ya que se efectua una detencion basada, meramente, en el prejuicio

de que un individuo pueda ser detenido y deportado por su etnicidad. Lo anterior desafia

5 Si se considera que de 536 mil mexicanos que cuentan con DACA, al aplicarle el factor matematico que
previamente sacamos gracias a la informacién del IME de MCAS solicitadas por poblanos en los Gltimos 16 afios
(7.10 %) llegaremos a la cantidad de 38 mil poblanos inscritos a este programa.
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la 14* enmienda de la Constitucion de Estados Unidos y el Acta de Derechos Civiles, los
cuales aseguran la proteccion igualitaria por parte de la ley y prohiben el trato diferencial o
discriminacion debido a la etnia, religion o creencia (FitzGerald, Lopez y McClean, 2019).
Este panorama deja en evidencia la estrategia que la administracion Trump ha utilizado para
consolidar su agenda xenofoba al aprovechar la incertidumbre creada por la pandemia dentro

del pais.

El Avance de las Deportaciones y la Crisis en la Frontera
Una de las grandes consecuencias que trajo la irrupcion de la pandemia ha sido la afectacion
hacia los flujos de movilidad de mexicanos con destino a Estados Unidos, la frontera ha
permanecido cerrada a lo largo del 2020 tinicamente con excepciones a viajes esenciales y
para asegurar las cadenas de suministro. Alterando de esta manera la cultura binacional que
envuelve a 2.5 millones de personas que comprenden la region de “El Paso-Juarez-Las Cruces”,
una de las regiones binacionales mas largas del mundo, golpeando una economia cada vez mas
integrada y a los cruces fronterizos que acostumbran percibir cifras de al rededor de 1 millon
de mexicanos al dia (Diaz y Gonzalez, 2020). De esta forma, la region cobra una relevancia
especial no solo para la zona norte de México, sino para nuestras comunidades migrantes en
Estados Unidos y para el resto de nuestro pais.

En los ultimos afios, las deportaciones han jugado un papel fundamental en el gobierno
estadounidense al centrar gran parte del proyecto politico en el reforzamiento de instituciones
como el Departamento de Seguridad Nacional, La Oficina de Aduanas y Proteccion Fronteriza
y el Servicio de Inmigracion y Control de Aduanas. Quienes han implementado acciones
punitivas basadas en ideales xen6fobos y discriminatorios, que han terminado por crear una
de las peores crisis de derechos humanos que ha presenciado la zona fronteriza. “Remain
in México” es uno de los programas que mejor ejemplifica la situacion cadtica previamente
descrita, donde se ha forzado a distintos migrantes que buscan solicitar asilo en Estados Unidos
ha permanecer en campos de refugio improvisados a lo largo de la frontera. De Matamoros
hasta Tijuana, cerca de 25 mil refugiados se han encontrado en condiciones de incertidumbre a
la espera de que cortes migratorias escuchen sus casos, mismas que por érdenes de Washington

permanecieron cerradas durante gran parte del 2020 debido a la pandemia (Aleaziz, 2021).
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En comparacion, las deportaciones de mexicanos continuaron a pesar de los peligros
que los brotes de COVID-19 pudieran presentar en los centros de detencion de ICE, donde
sin medidas de salud adecuadas, controles epidemioldgicos y reportes de campanas de
esterilizacion dentro de dichos centros, miles de migrantes han sido victimas de violacion
de derechos humanos por las autoridades migratorias. En total, 184 423 mexicanos fueron
repatriados a territorio nacional en 2020 (Secretaria de Gobernacion, 2021) cifras que a pesar
de ir a la baja en comparacion de anos pasados, simbolizan la campafia antiinmigrante que se ha
ejecutado a lo largo de Estados Unidos sin importar el estar viviendo una pandemia.

La crisis migratoria vivida en ambos paises también ha llegado a las edades mas
tempranas de la migracion, donde los flujos de menores queriendo llegar a Estados Unidos
cada vez son mas preocupantes, principalmente por las altas tasas de menores no acompanados.
Mismas que de acuerdo a autoridades fronterizas estadounidenses, se han interceptado a 9 457
nifios y adolescentes en la frontera, inicamente en el mes de febrero. Acercandose al pico mas

alto registrado en marzo de 2019, donde 12 000 menores fueron detenidos (Sulbaran, 2021).
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Deportacion de mexicanos
provenientes de Estados
Unidos, 2020

184’423

Mexicanos repatriados
en 2020

12’549

Migrantes menores de edad se repatriaron el pais
provenientes de Estados Unidos

’
1’559
Menores de entre 0 a 11 anos se repatriaron al pais
provenientes de Estados Unidos

’
9°428
Del total de los menores se encontraban sin algun
tipo de compaiia adulta al ser deportados

Fuente: Elaboracion propia con datos de la Unidad de Politica
Migratoria de la Secretaria de Gobernacion, 2021
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Deportacién de Poblanos
provenientes de
Estados Unidos, 2020

10°526

Poblanos repatriados en 2020

9’333

1°193

Poblanos Menores de
Edad Repatriados

611 468

Menores de edad, poblanos Menores se encontraban sin
repatriados, provenientes de algun tipo de compaiia adulta al
Estados Unidos ser deportados

Fuente: Elaboracion propia con datos de la Unidad de Politica
Migratoria de la Secretaria de Gobernacion, 2021
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Municipios con mayor taza de
repatriados en Puebla, 2019

Puebla 168— 1298
Pahuatlén 43_ 491
Tonacsn I 254

o SN 213

Atlixco ? 188
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6’921

7’720

Poblanos repatriados en 2019

799

Fuente: Elaboracion propia con datos de la Unidad de Politica
Migratoria de la Secretaria de Gobernacion, 2020
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La Economia Migrante

El Panorama de las Remesas

México se ha posicionado en el cuarto lugar a nivel internacional dentro de los paises que mas
remesas reciben en todo el mundo. Cifra que se entiende gracias a los procesos histéricos
migratorios que nuestros migrantes han vivido en las ultimas cinco décadas.
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La Economia Migrante, el Panorama de las Remesas

Desafortunadamente, las afectaciones multidimensionales que nuestras comunidades en

EE. UU. han llegado a sufrir desde el comienzo de los brotes de COVID-19, han puesto en entre
dicho el futuro y desarrollo de miles de personas a lo largo de nuestro pais. Anteriormente, se
han analizado las crisis que los migrantes poblanos han vivido en el sector salud y, a su vez,

han tenido que sobrellevar en &mbitos educativos. Ahora bien, al momento de analizar los
temas econdmicos, es necesario tener en consideracion es un asunto con un mayor grado de
complejidad, ya que las problematicas que se presentan afectan de manera proporcional a la
poblacién migrante en el extranjero como a sus poblaciones de origen.

En las altimas dos décadas las remesas han jugado un papel fundamental para el
saneamiento de las finanzas de nuestro pais. Claro ejemplo de esto se percibe en el afo fiscal
2018, cuando las remesas representaron el 2.7 % del PIB nacional, lo que equivale a contar con
33.470 millones de dolares para las arcas de la federacion mexicana (Ortiz, 2019). Estos datos
cobran mayor importancia si se considera que desde 2015 dichas aportaciones ya superan los
ingresos que nuestro pais percibe a través del petréleo y el sector turistico. Estos son algunos
de los aspectos puntuales que reflejan la gran dependencia que México tiene hoy en dia hacia
la economia migrante. A continuacion se establece un panorama del problema econdémico

comenzando por el territorio estadounidense, pasando por el mexicano, hasta llegar al poblano.

Los Trabajadores Mexicanos en Estados Unidos
Para conocer el panorama econdémico en el cual se encuentra sumido Estados Unidos,
comenzamos con cifras oficiales del Departamento de Trabajo, las cuales reportan que para
el mes de abril, el pais registrd niveles historicamente altos de desempleo al contar con una
taza nacional de 14.7 %. Teniendo una breve recuperacion para el mes de julio al reducir dicha
cifra un 4.5 %. Al mismo tiempo, cabe resaltar qué, se afiadieron un total de 1.8 millones de
empleos en dicho mes. Sin embargo, por mas alentadores que parezcan estos registros, cuando
se entienden como que 1 de cada 10 trabajadores en EE. UU. siguen sin encontrar empleo, la
esperanza parece desvanecerse de nuevo. Ademas, las cifras son realmente preocupantes si se
considera que la taza de desempleo de latinos en el mes de junio alcanz6 los 14.5 % ( Krogstad
y Lopez, 2020), superando la taza nacional en un 3.2 %. Esto demuestra, una vez mas que
nuestras comunidades son el grupo demografico mas afectado en todo el pais anglosajon desde

que comenzo la pandemia.
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Por otro lado, el Urban Institute (2020) aporta un mayor entendimiento a esta
vulnerabilidad econdmica. Sefiala que, inicamente, el 25.2 % de todos los trabajadores latinos
en el pais han podido adaptarse a una nueva normalidad y trabajar desde casa. Para nuestras
comunidades, esto significa que alrededor de 12.68 millones de mexicanos no han podido seguir
trabajando con normalidad. De los cuales, un aproximado de 900 365 poblanos han quedado
indefensos ante una crisis econdomica que los ha obligado a reducir horas de trabajo, cerrar sus
negocios o quedar desempleados. Estas cifras son consecuencia de que sus trabajos, la gran
mayoria, al encontrarse en sectores como restaurantes, hoteles, mantenimiento, limpieza y
demas servicios, no pueden realizarse desde sus hogares. Condiciones que han llevado a miles
de nuestros migrantes a tener que ser desalojados al no poder contar con los ingresos necesarios
para continuar pagando la renta de sus hogares cuando los plazos de congelamiento establecidos
por el gobierno venzan y no tengan la capacidad de comenzar disputas legales por miedo a ser
deportados. De esta manera, cada una de las crisis que han atravesado los migrantes mexicanos
comenzaran a cobrar relevancia en México al momento en que las remesas se vean directamente

afectadas.
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Porcentaje de la poblacién latina que perdié su
empleo o no pudo continuar con su empleo debido al
COVID-19

74.80 %

Latinos Despedidos,
Desempleados o en Paro

18.5 %

Taza de desempleo de
latinos en EE. UU.

El 74.8 % de toda la fuerza laboral latina e
Estados Unidos no pudo continuar con su
vida laboral

En el mes de abril 2020, la taza de
desempleo en latinos alcanzé un alto
histérico, 4 % por encima del nacional

Fuente: Elaboracion propia con cifras del US Bureau of Labor
Stadistics y el Pew Research Center, 2020
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Repercusiones econémicas en la comunidad latina,
mexicana y poblana

De toda la fuerza laboral latina
74 8 o/ no pudo continuar con su
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vulnerabilidad extrema

De mexicanos han
sido despedidos, estan
desempleados o se encuentran
en paro laboral debido a la
irrupcion de los brotes del
COVID-19

Poblanos han entrado en
extrema vulnerabilidad al dejar
de contar con sus ingresos a los
largo de la pandemia en EE. UU.
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La Economia en México y el Aporte de las Remesas

Previamente se menciono la importancia de las remesas para la economia mexicana, siendo
un dato que se dimensiona mejor si conocemos que, actualmente, México se ha posicionado
en el cuarto lugar a nivel internacional dentro de los paises que mas remesas reciben en todo el
mundo. Cifra que no es de extrafiarse si se consideran los procesos historicos migratorios que
nuestros migrantes han vivido en las ultimas cinco décadas. Esto ha tenido como consecuencia
el establecimiento de una densa poblacién de mexicanos de primera, segunda y tercera
generacion residente en EE. UU., pero que aun cuenta con sus raices y sigue sosteniendo lazos
culturales con nuestro pais. Ahora bien, al hablar de las divisas anuales que nuestro pais recibe
afio con ano, logramos mirar de manera distinta el rol que juegan los migrantes para nuestras
finanzas y vida diaria.

De acuerdo al ultimo reporte del Banco de México (2021), en su gran mayoria,
las aportaciones mensuales de los mexicanos en el extranjero no han percibido grandes
afectaciones, incluso percibieron alzas considerables, panorama completamente distinto al que
se esperaria en el marco de una pandemia. Dentro del primer trimestre de 2020 las remesas
percibieron un incremento del 18.36 % respecto a las cifras registradas hasta marzo del afio
anterior. Registros inentendibles si consideramos los desalentadores niveles de desempleo a los
que se han enfrentado nuestros connacionales en el confinamiento. Al encontrarse inmersos en
los meses mas criticos de la pandemia y tras la pérdida de millones de empleos, la resiliencia y
responsabilidad de nuestros paisanos los llevaron a sacrificar el bienestar personal con tal de que
sus familiares en México no suftriera ni corrieran la misma suerte a la que ellos se enfrentaron
en EE. UU. De esta manera, la tendencia positiva que se registro dentro del primer trimestre
del ano continud al alza obteniendo 40.606 mil millones de dolares en 2020, obteniendo un
superavit de 4.167 mil millones de dolares en comparacion a las remesas percibidas en 2019.
Donde cabe mencionar que el mes de mayo de el afio en curso se percibid el monto mas alto
registrado en la historia para un quinto mes en nuestro pais, con un total de 3.281 mil millones

de dolares obtenidos.

El Impacto de la Economia Migrante en el Estado De Puebla
Dejando de lado el inesperado panorama general que nuestro pais ha registrado en esta primera
mitad de afo, al analizar los mismos parametros a nivel del estado poblano encontramos que no

todas las regiones cuentan con la misma suerte. Puebla es uno de los estados con mayor niimero
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de migrantes en el extranjero histéricamente. Ocupa el 8° lugar con mas remesas recibidas en el
ejercicio fiscal 2020 y la capital poblana es el 3° municipio que més dinero obtuvo de remesas
dentro del pais en el primer trimestre del mismo afio (BANXICO, 2021). Al momento de
realizar el presente estudio, encontraremos que las remesas han comenzado a actuar de manera
negativa, como se esperaria en el contexto de una pandemia.

De acuerdo a cifras recopiladas por BANXICO, 2021. En comparacion a 2019, el primer
semestre de 2020 ha presentado un decremento del 1.8 %. Dentro de este periodo se ingresaron
unicamente 846 millones de dolares, cifra inferior a los 862 millones de dolares del afio 2019.
Estos datos también pueden entenderse de manera porcentual, las remesas percibidas durante el
primer semestre en el estado de Puebla representaron el 4.4 % del total nacional; mientras que
las del mismo periodo del afo anterior ya rodeaban el 5 %. Condiciones que a pesar de no ser
catastrdoficas como se pensaban, si representaron un duro golpe para la vida de miles de personas
que dependen sustancialmente de estos ingresos.

En el caso de Puebla, las remesas percibidas totales alcanzaron los 1 873 millones
de dodlares en 2020, monto mas alto para el estado desde que BANXICO tiene registro,
concentrados en su mayoria en siete municipios. La capital es el principal destino de remesas
con un total de 527 millones de ddlares registrados en 2020. Cifra que supera por mas del
cuadruple a la cantidad que percibi6 el segundo lugar, Atlixco, con 117.4 millones de ddlares.

Las cifras anteriores resultan abrumadoramente desproporcionales para el resto de
los municipios, si tinicamente se considera el ingreso neto de las remesas como medida
de relevancia econdmica en la region, como se muestra en la informaria “Principales
Municipios Receptores de Remesas en Puebla”, se podria pensar, erroneamente, que al ser
considerablemente menor los montos de remesas recibidos por el resto de las poblaciones, no se

crearia tanta dependencia dentro de la vida diaria de estas comunidades.
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Principales Municipios Receptores
de Remesas a Nivel Nacional, 2020

1° Tijuana, BCN

Registrd $626°292°'319
USD en remesas en 2020

2° Guadalajara, JAL

Registré $531°397°312
USD en remesas en 2020

4° Morelia, MICH

Registré $474°555'208
USD en remesas en 2020

30

Puebla capital se posiciona en
tercer lugar a nivel nacional
percibiendo

$527°078°569

5° Alvaro Obregén, CDMX

Registré $442°596°020
USD en remesas en 2020

Fuente: Elaboracion propia con cifras de BANXICO, 2021.
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Principales Municipios Receptores de Remesas en el
estado de Puebla

1'692’181
141793
320'312

15'952

Poblacién

| I

82'809
155'738

80'771

150,000,000 300,000,000 450,000,000 600,000,000

Puebla: 527,078,569 B Atlixco: 117,475,988

B Tehuacan: 98,349,457 B Rafael Lara Grajales: 25,798,287

B |zucar de Matamoros: 84,899,217 B g5n Martin Texmelucan: 43,329,149
Tecamachalco: 51,664,620

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

De los 7 municipios con mayor recepcion
de remesas del estado de Puebla, la capital
(Puebla) concentra el 28 % de todas

las remesas percibidas, con un total de
527°078°569 USD.

Fuente: Elaboracion propia con cifras de BANXICO, 2021.
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Sin embargo, al momento de analizar el significado y valor de estos ingresos con
respecto a la poblacion de las familias poblanas en cada uno de estos municipios, encontramos
un panorama totalmente distinto que comprende la importancia y el impacto que tienen las
remesas en la vida de miles de personas. Con esta metodologia, podemos darle una dimension
mas real al significado de las aportaciones de migrantes a nuestras poblaciones de origen. En
la infografia “Distribucion de Remesas en Municipios per capita” se muestra este impacto,
tomando como referencia los montos recibidos y divididos entre la poblacion de sus respectivos
municipios. De esta manera sabremos como afectan directamente las remesas recibidas a cada

una de las personas de estas comunidades.

Distribucion de Remesas en
municipios per capita (USD)
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Censo de Poblacion y Viviendo, 2020.
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Como resultado de este ejercicio la capital es el 3er municipio que menos aportaciones
recibe por cada uno de sus ciudadanos, del grupo de 7 previamente mencionados, lo que
equivale a $311 USD. Como caso contrario, el municipio de Rafael Lara Grajales se posiciona
en primer lugar al contar con $1617 USD por cada individuo que tiene. Esto refleja el verdadero
impacto que las remesas tienen en las comunidades més pequefias y vulnerables de nuestro

estado y de todo el pais.

El Desarrollo en las Comunidades Originarias
A partir de los datos anuales que Banxico brinda, asi como el Censo de Poblacion y Vivienda
2020 del INEGI, se desarroll6 un estudio que permitiera plasmar de manera real los impactos
que las remesas y los flujos migratorios llegan a tener en las comunidades de origen de Puebla
en los tltimos 10 afios. De esta manera, se realizo una investigacion enfocada a conocer, a
través de distintos parametros, el bienestar social y econdmico que se tienen en los principales
7 municipios receptores de remesas del estado, estableciendo 5 puntos centrales sobre los
cuales el estudio pudiera ser entendido: 1.-Trabajo, 2.-Educacion, 3.-Vivienda, 4.-Salud y
5.-Migracion.

Se decidio comparar intervalos de 5 a 10 afios para entender de mejor manera las
condiciones en las cuales se encontraban los habitantes de estas comunidades y como han
cambiado en la Gltima década, partiendo del afio 2010 con la informacidon mas reciente del 2020.
Todo este estudio creado bajo el entendimiento que en este lapso de tiempo, factores externos
como cambio climatico, crisis econdmica, inflacion, enfermedades, inestabilidad politica,
cambios demograficos y culturales en México y en Estados Unidos pueden afectar de mayor o
menor medida estos mismos parametros en las comunidades originarias.

Dentro del estudio observamos significativos avances en temas educativos, donde en
municipios como Atlixco de 2015 a 2019 se percibié un crecimiento en recepcion de remesas
en promedio de 4.2 %, excluyendo el ano 2020 en el cual se percibid un decremento del 11 %
(117M) debido a la afectaciones causadas por la pandemia COVID-19, durante este mismo
periodo de tiempo la poblacién de 15 afios en adelante con educacion superior/universitaria
aumento un 4 % pasando de un 17 % en 2015 aun 21 % en 2020. De la misma manera, dentro
del mismo municipio, el tema de la vivienda también alcanz6 incrementos significativos
ya que en 2015 las viviendas particulares que contaban con una computadora con internet

representaban tnicamente el 26 % del total, situacion que aument6 en un 19 % para 2020.
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En la comunidad de Rafael Lara Grajales, con una poblacién de alrededor de los
141°793 habitantes, también se pueden llegar a percibir correlaciones entre la recaudacion
histérica de remesas con el desarrollo del municipio. En temas educativos y laborales
observamos que de 2015 a 2019 se percibid un crecimiento en recepcion de remesas en
promedio del 15 %, donde la poblacion de 12 afios en adelante que no trabaja y se dedica al
100 % al estudio crecio en un 4.2 %, pasando de un 28.6 % en 2015, aun 32.8 % en 2020. Vale
la pena sefialar que de la misma manera que en Atlixco, el afio 2020 fue excluido del analisis
para no afectar significativamente el estudio, donde en dicho afio el municipio de Rafael Lara
Grajales percibid un récord historico de 25.7 millones en remesas, teniendo un incremento del
261 % en comparacion al afio fiscal 2019.

Finalmente, para la capital, uno de los mayores avances a lo largo de este periodo
se observa en temas de salud, donde ocurre un incremento del 8.7 % en el porcentaje de la
poblacion derechohabiente del Instituto Mexicano del seguro Social, pasando de un 11.6 %
en 2015 aun 20.3 % para 2020. Durante este lapso de tiempo nuestros connacionales en
el extranjero también aportaron de manera notable al bienestar de la capital, aportando en
promedio siempre un crecimiento del 8.2 %, para el afio 2020 las remesas alcanzaron un récord
de percepcion alcanzando los 527 millones, en comparacion a los 461 del 2019, un incremento

del 14 %.
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Tabla comparativa: “Desarrollo en Municipios de
Origen : 2010 - 2020

Fuente: Elaboracion propia con cifras del INEGI, 2021
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Remesas percibidas por
municipio: 2013 - 2020
(USD)

1° Puebla, Pue.
Registré $3'211°352°818’
en remesas en los
ultimos 7 anos

Tehuacan 2013 - 2020

MXN160M
MXN128M
MXN96M w—
MXN64M
MXN32M
MXNOM
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
e 2013: 81.3 @ 2014: 87 == 2015: 87.3
—@== 2016: 93 m—g== 2017 99.1 —g== 2018: 103.7
Tecamachalco 2013 - 2020
MXN70M
MXN58M —
MXN46M — — M =
MXN34M
MXN22M
MXN10M

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

O 2013:45.3  ==@== 2014:48.4 ==@u= 2015:43.4 w==@==2016:45.8
=@ 2017: 52.4 wm@um 2018 55.8 w=Om=2019:56.2 ==@==2020:51.6

Atlixco 2013 - 2020

MXN180M
MXN148M
MXN116M — =.=.——-.-—._.—_ —e—
MXN84M
MXN52M
MXN20M

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

m(me 2013: 110 =@ 2014: 110.7 —@==2015: 110.2
=== 2016: 119.6 =—== 2017 126.4 === 2018: 130.2

Izdcar de Matamoros 2013 - 2020
MXN150M

MXN120M

MXN9OM _._.—P‘.Q._

MXNGOM

MXN30M

MXNOM

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

e 2013: 77 1 =@ 2014:76.6 @ 2015: 77.5
== 2016: 82.7 —== 2017 91.8 === 2018: 100

San Martin Texmelucan 2013 - 2020

MXN100M
MXN8OM
wneoy — OO —O—O—— =
MXN40M
MXN20M
MXNOM

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

O 2013: 68.2 w=@== 2014: 67.7 Q== 2015:63.2
=—@== 2016: 65.0 —== 2017 69 === 2018: 68.5

Puebla 2013 - 2020

MXNGOOM

MXN500M ,‘.—
MXN400M M

MXN300M

MXN200M

MXN100M

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

O 2013: 345.5  w@um 2014: 324.3 =@ 2015: 332.4 =@ 2016: 367.6
@ 2017: 4144 wm@uem 2018 438.2 wm@um 2019:461.6 ==@==2020: 527

Rafael Lara Grajales 2013 - 2020

MXN30M

MXN24M /—
MXN18M

MXN12M /

V4
MXN6M W ) @@

MXNOM
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

O 2013: 3 w=@== 2014: 3.5 ==@==2015:4 == 2016: 4.7
w—@e=2017: 5.5 =wm@mm2018 6.4 ==0O==2019:7.1 ==@==2020:25.7

Fuente: Elaboracion propia con cifras de BANXICO, 2021

98

Anuario Migracién Puebla 2020 - 2021



La Economia Migrante, el Panorama de las Remesas

Rol Institucional

En muchas ocasiones las crisis van mucho mas alla del alcance de los consules y de la
embajada, motivos por los cuales se ha involucrado al sector privado, como a organizaciones
sin fines de lucro, para poder alcanzar el mayor impacto posible en la lucha contra estas

afectaciones.
Medicacion en
Vivienda
Apoyos
economicos
Certeza de
Repatriacién de Garantizar defunciones
cenizas Alimento
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Rol Institucional

Tras haber analizado las crisis multidimensionales a las cuales enfrentan nuestras didsporas
poblanas en EE. UU., asi como las comunidades de origen en el estado de Puebla, serd necesario
mencionar el papel que han jugado gobiernos de distintos niveles de ambos paises en esta
situacion. El trabajo de la red consular encabezada por la Embajada de México en Estados
Unidos, asi como el gobierno del estado de Puebla, ha visto una intensa diversificacion en

sus responsabilidades y sus prerrogativas como nunca antes, todo bajo una misma premisa y

objetivo, salvaguardar la vida de millones de mexicanos a lo largo de la pandemia.

La Labor del IPAM en las Comunidades de Origen
El gran desafio que muchos de los gobiernos locales y estatales en territorio nacional han
enfrentado, y continuaran en los siguientes afios, serd el de brindar el mayor grado de apoyo,
solidaridad y bienestar ha los miles de habitantes que cuentan con familiares en el extranjero,
mismos que a lo largo del Gltimo afio han sufrido la perdida inmaterial de no volver a ver a
sus seres queridos, y de todas las consecuencias que esto puede llegar a implicar, debido a las
devastaciones que el COVID-19 ha causado en nuestras comunidades en Estados Unidos y en
México.

De esta manera, se ha desarrollado una politica migratoria de caracter integral dentro del
estado para impulsar y tratar de reactivar las vidas de miles de personas, y de sus comunidades,
bajo el entendimiento que la migracion no termina cuando los migrantes llegan a sus nuevos
destinos, sino que estos procesos permean a futuras generaciones dentro de sus nuevas
comunidades en el extranjero, asi como a lo largo de sus lugares de origen, marcando el futuro y
las realidades de miles de personas en ambos lados de la frontera.

El gobierno del estado de Puebla, a través del Instituto Poblano de Asistencia al
Migrante, y las oficinas de mi Casa es Puebla, Nueva York, Passaic y Los Angeles. Han
focalizado estos desafios en distintos programas de accidn para tratar de brindar proteccion,
seguridad y alivio a migrantes en Estados Unidos y a sus familiares dentro de sus municipios de
origen, de esta forma se busca atender en 3 distintos escenarios a los poblanos de acuerdo a sus

distintas realidades:
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Atender Causas de Origen
Programas como “Migrante Emprende”, buscan brindar nuevas oportunidades a poblanos que
fueron deportados por las agencias de migracion de Estados Unidos, sin importar que muchos
de ellos residian por mas de 20 afios en dicho pais y pagaban impuestos de manera ejemplar, y
que tras ser repatriados de manera segura por el gobierno del estado, se han visto en la dificil
situacion de comenzar de nuevo sus vidas, en un lugar que a pesar de haber sido su hogar
por anos, han dejado de conocer tras décadas de residir en el extranjero, creando desempleo,
inseguridad, pobreza y vulnerabilidad para toda la comunidad.

“Migrante Emprende” busca impulsar iniciativas de poblanos recién retornados,
aprovechando las habilidades laborales que hayan aprendido en el extranjero, para que de
alguna forma sean desarrolladas y adaptadas a su nuevo entorno bajo el apoyo y auspicio del
gobierno de Puebla en sus comunidades de origen.

De esta forma, se busca iniciar proyectos locales que puedan ser retribuidos con
la generacion de auto empleo para ellos y sus familiares, atendiendo no solo la necesidad
inmediata, sino también las causas de origen que ha generado el éxodo de millones de migrares
a lo largo de los afos. Previniendo no solo precariedad y desempleo de algunas personas, sino
reactivar la economia de municipios que han quedado abandonados como consecuencia de la

migracion de sus habitantes.

Enfrentando el COVID-19

Ante la incertidumbre internacional que generaron lo brotes y las nuevas variantes de
COVID-19 en Estados Unidos y en el Mundo, el gobierno del estado de Puebla a través del
Instituto poblano de Asistencia al Migrante, en colaboracion con la Secretaria de Relaciones
Exteriores y la Red Consular mexicana en Estados Unidos, se realiz6 una coordinacion
interinstitucional en la cual se decidio enfocar los esfuerzos en brindar certeza y apoyo en poder
localizar y repatriar a los seres queridos de poblanos que perdieron la vida debido a la pandemia
en Estados Unidos.

Un esfuerzo que trajo bastantes desafios debido a que por cuestiones de estatus
migratorio y de privacidad, la informacion que podia ser recabada llegaba a ser desagregada,
motivo por el cual, muchos de los connacionales que se encontraban hospitalizados y que a la

larga perdieron la vida no podian ser ubicados y trasladados a sus comunidades de origen en
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nuestro pais de manera inmediata, donde la movilidad entre fronteras se vio seriamente afectada
cuando aerolineas dejaron de brindar sus servicios y dejaron varados a millones de personas que
necesitaban movilizarse para recuperar a sus seres queridos. Es dentro de este contexto que las
representaciones mexicanas en Estados Unidos generaron programas en donde toda la logistica,
tramites, costos de boleto de transporte y traslado de cenizas fueron cubiertas hasta que llegaran
a manos de sus familiares en sus municipios de origen.

Otro de los compromisos efectuados por parte del Instituto para solventar en cierta
medida las afectaciones que nuestra diaspora poblana ha sufrido derivado de la irrupcion del
COVID-19, ha sido el programa “Sustento Temporal”, una medida que busca atender las crisis
econdmicas inmediatas que las familias de migrantes dentro de nuestro estado han tenido que
enfrentar tras la perdida de sus seres queridos en el extranjero. Programa que brinda apoyos
econdmicos temporales que buscan cubrir los ingresos mensuales que estas personas percibian

gracias a las remesas que enviaban sin falta sus migrantes desde el extranjero.

Proteccion a Migrantes
A pesar de no ser consideradas actividades esenciales, las politicas punitivas del gobierno
estadounidense continuaron en funcionamiento a lo largo de la pandemia, colapsando el sistema
migratorio y de asilo del pais al no procesar ninguna solicitud de refugio dentro de sus cortes
migratorias. De esta manera, se continuo realizando deportaciones exprés gracias a mecanismos
como el Titulo 42, politica que violenta los derechos de los migrantes al ignorar convenciones y
estatutos internacionales con la excusa de resguardar la salud publica de su poblacion.

Bajo esta primicia, el Instituto Poblano de Asistencia al Migrante se dio a la tarea de
realizar jornadas de atencion a connacionales, en ambos lados de la frontera, donde se priorizo
orientar y asesorar legalmente a las familias respecto a detenciones por autoridades en Estados
Unidos, a fin de guiar el proceso que sus familiares se enfrentardn y sobre todo asegurar la
integridad legal y derechos de los detenidos. Por otra parte, una de las grandes labores de las
autoridades poblanas se focaliz6 en brindar certeza en tiempos de una emergencia sanitaria
a nivel global, garantizando repatriaciones ordenadas y seguras, tanto de cenizas como de
poblanos deportados, a sus comunidades de origen. Dividiendo los esfuerzos en 2 gestiones

distintas:
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La primera, en atender a aquellos mexicanos oriundos del estado de Puebla que por
decision propia o al ser deportados por ICE o la patrulla fronteriza, se encuentran varados en
ciudades fronterizas dentro del pais, muchas veces sin ningun tipo de sustento econdémico al
haberlo utilizado en el trayecto o gastado en polleros o intermediarios. Por lo cual, no cuentan
con la manera de regresar a sus comunidades de origen y se vuelven victimas faciles del crimen
organizado. De esta manera, el gobierno del estado de Puebla, a través del IPAM, cubren el
costo de los boletos de pasajes terrestres desde muestras ciudades fronterizas para asegurar el
bienestar de nuestros migrantes en su regreso a casa.

La segunda, a través del servicio de traslado de restos y/o cenizas humanas de migrantes
mexicanos oriundos del estado de puebla que lamentablemente hayan fallecido ha causa del
COVID-19 en el extranjero, absorbiendo cualquier tipo de gasto que involucre el traslado de
los restos de sus familiares desde el aeropuerto de la ciudad de México hasta sus municipios y
comunidades de origen. No dejando de lado las distintas estrategias de colaboracion entre la red
consular de México en Estados Unidos con el gobierno del estado, donde en distintas ocaciones
son los mismos consulados quienes brindan su capacidad econdomica y diplomatica para que los
restos y/o cenizas sean trasladadas desde Estados Unidos hasta nuestro pais sin ningun tipo de

costo para los familiares.

El Papel de la Red Consular y las Oficinas en el Exterior.
El labor de los distintos Consulados y la Embajada de México en Washington fue fundamental
para asegurar el bienestar de las comunidades migrantes en ambos paises. Su labor, en
colaboracion con autoridades locales, empresarios mexicanos en Estados Unidos y clubs de
migrantes a lo largo de dicho pais, permitio que las devastaciones causadas por la pandemia
fueran solventadas en el mayor grado posible y sus condiciones de vulnerabilidad no
incrementaran exponencialmente a las inicialmente previstas en los primeros brotes.
La estrategia del cuerpo diplomatico mexicano en Estados Unidos se enfocd

principalmente en 5 ejes vitales:

1. Brindar certeza al contabilizar las defunciones

2. GQarantizar el acceso alimenticio

3. Aliviar efectos de desempleo mediante apoyos econdmicos
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4. Mediacion en temas de vivienda

5. Facilitar procesos de repatriacion de cenizas

Cada uno de los puntos anteriores ha contado con sus respectivos obstaculos y
esfuerzos. En muchas ocasiones las crisis van mucho mas alla del alcance de los consules y de
la embajada, motivos por los cuales se ha involucrado al sector privado, como a organizaciones
sin fines de lucro, para poder alcanzar el mayor impacto posible en la lucha contra estas
afectaciones. Casos puntuales de esta colaboracion han sido los referentes a la desnutricion que
han llegado a percibir nuestros connacionales. Para reducir las afectaciones, representaciones
como la del Consulado General de México en Nueva York, han logrado consolidar alianzas
estrategias con empresas mexicanas y estadounidenses, asi como con escuelas, iglesias y
mismos miembros de sus comunidades para poder entregar miles de despensas para combatir el
hambre que se estd viviendo en esta region.

Otra de las grandes aportaciones generadas a partir del esfuerzo de estas
representaciones llegd a materializarse a partir de la publicacion de un manual de resiliencia
elaborado por el Consulado General de México en Los Angeles. Documento primordial en
la busqueda del bienestar de la poblacion mexicana en este pais, donde se registran todos los
apoyos ofrecidos por parte de agencias gubernamentales, organizaciones sin fines de lucro e
iniciativa privada. Mismos que nuestros paisanos en estas regiones tienen derecho a recibir sin
importar su estatus migratorio y que van desde las ayudas econdémicas, laborales, de vivienda
y seguridad alimentaria. También estos apoyos incluyen el acceso a asesorias especializadas
en temas de salud mental o violencia doméstica. Asi, este manual se convierte en un recurso
trascendental en la lucha para brindar todas las herramientas posibles a nuestras poblaciones en
tiempos de crisis.

Por otra parte, desde la perspectiva del estado receptor, podemos encontrar distintas
oficinas que han dedicado gran parte de su labor cotidiano a salvaguardar la seguridad de la
didspora mexicana en sus condados. Tal es el caso de la Oficina para Nuevos Americanos
del Estado de Nueva York, donde el papel de la directora Laura Gonzalez Murphy, han
sido fundamentales para realizar los labores necesarios para dar respuesta al COVID-19.
Teniendo como resultado una nueva estrategia dedicada a ayudar a inmigrantes, en su mayoria
indocumentados, a tratar de solventar las nuevas dificultades que estan viviendo o que se han

enfatizado dentro de un panorama que ya era adverso desde antes de la pandemia. Brindan
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apoyos juridicos a los mas necesitados, principalmente en temas de deportaciones puesto que las
cortes de detenciones federales continuaron abiertas y funcionando a lo largo de la contingencia.
Mas recientemente, estos apoyos se han concentrado en combatir las repercusiones de la

ley de carga publica, donde se busca privar a miles de migrantes, que intentan regularizar su
estatus migratorio, de programas sociales que son necesarios para su supervivencia: cupones

de alimentos y de vivienda, asi como el seguro de salud proporcionado por el gobierno federal

estadounidense.
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Conclusiones

Bajo el entendimiento de la importancia de la migracién y de la preservaciéon de una cultura
binacional, es fundamental comenzar a planificar mejores programas y politicas publicas que
visibilicen, representen y aseguren el desarrollo de nuestra diaspora en Estados Unidos.

8° estado en Crisis multi
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Mexicanos 22
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Conclusiones
Ao largo de estas paginas hemos desglosado algunos problemas que la irrupcion del SARS-
CoV-2 ha propiciado a la comunidad poblana que reside en los Estados Unidos. Como
observamos, los brotes de COVID-19 no crearon nuevas crisis que esta comunidad no conocieran
o0 no haya suftrido a lo largo de su estadia en este pais. Esta crisis sanitaria unicamente revelo e
intensifico las ya, alarmantes y deplorables, condiciones de vulnerabilidad en las cuales se han
encontrado sumidos por generaciones. Es necesario mirar con detenimiento estas condiciones de
marginacion e incertidumbre en las cuales nuestros migrantes se encuentran inmersos debido a
los abandonos institucionales por parte de ambos paises. A lo largo de distintas administraciones,
se les ha entendido como ciudadanos de segunda clase por parte de ambos gobiernos. Esto genera
una disyuntiva de identidad nacional y propia, inclusive, condiciones que los han llevado a
convertirse en la minoria étnica mas golpeada por la pandemia. A partir de todo lo evaluado, se
obtienen distintas lecciones que valdra la pena tener en la mesa a la hora de analizar, planificar
y aterrizar mejores estrategias, programas y politicas publicas para la proteccion y desarrollo de
nuestra diaspora en Estados Unidos. No se trata unicamente de dar voz a sus vidas para beneficio
politico, al utilizarlos como propaganda en la frontera, o unicamente resaltar el papel que las
remesas juegan en las arcas de la federacion, sino poner en marcha acciones que generen un
impacto real para el bienestar de nuestras comunidades migrantes.

A continuacidn, se enlistan una serie de puntos que resumen el trabajo de investigacion

realizado y proponen futuras lineas de accion en el tema.

1. Antes de poder crear politicas de alivio, recuperacion y desarrollo para combatir las
necesidades que los migrantes poblanos han tenido que afrontar desde las afectaciones
causadas por la irrupcion del SARS-CoV-2, es necesario, primordialmente, conocer la
dimension demogréfica que representan nuestra poblacion en dicho pais. Con respecto a
los migrantes poblanos, consideramos no solo al poblano oriundo del estado de Puebla
que partié de su comunidad de origen para cruzar la frontera norte, sino también, de
igual manera, a sus hijos y nietos. Estos, a pesar de ser ya ciudadanos norteamericanos
en su gran mayoria, aun cuentan con fuertes lazos culturales que los unen de distintas
maneras con el pais de origen de sus antepasados. Se necesita crear herramientas
conceptuales mas especializadas que permitan mapearlos de mejor manera, cuidado su
integridad, para asi, conocer de manera mas real las necesidades que padecen de acuerdo

a las sociedades en donde se encuentren.
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2. Elacceso alimenticio es uno de los ejes primordiales en los cuales se ha enfocado el
esfuerzo institucional, la iniciativa privada y la sociedad civil. La gran mayoria de las
devastaciones que el COVID-19 trajo a nuestras comunidades tienen como factor comun
la necesidad de nuestros connacionales de acceder a comidas gratuitas y despensas para
alimentar a sus familiares. Estas poblaciones han sido ignoradas por parte del gobierno
de Estados Unidos al quedar apartadas de la gran mayoria de los programas sociales,
asi como de los cheques de estimulo econdémico que el gobierno federal dedico para
contrarrestar las condiciones de vulnerabilidad que se estan viviendo en dicho pais. De
esta manera, los programas que fueron disenados para salvaguardar la vida de los mas
necesitados han llegado a ignorar su principal objetivo, dejando a miles de familias
poblanas viviendo en una realidad de incertidumbre y desesperacion que los ha llevado a
ser parte de la poblacion mas propensa a sufrir de inseguridad alimentaria.

3. Eltema de la educacion es una situacion alarmante para la comunidad poblana en Estados
Unidos, principalmente para las familias con estatus migratorio irregular o mixto.

Esto debido a sus condiciones legales, la brecha de alfabetizacion digital y las barreras
culturales a las que estas familias pueden llegar a enfrentar. Seran los alumnos dentro

del sistema k-12 quienes veran en aumento los niveles de marginalizacion y desigualdad

a la hora de recibir acceso a una educacion igualitaria en edades tempranas. Todo esto
gracias a que la gran mayoria de los distritos escolares no cuentan con politicas y practicas
necesarias que brinden las herramientas esenciales para que estas comunidades puedan
adaptarse a los nuevos retos que significa la modalidad de aprendizaje a distancia. Como
consecuencia, esto disminuira los, ya preocupantes, bajos porcentajes de mexicanos con
grados de estudio universitario, aumentara los registros de abandono escolar, los altos
niveles de pobreza y, a su vez, marginacion dentro de sus vecindarios.

4. Lavulnerabilidad de nuestras comunidades migrantes en el extranjero se ve afectada
por distintos factores exodgenos, tales como las motivaciones de su desplazamiento,
los peligros vividos durante su trayecto hacia su destino. El rechazo y discriminacion
cotidiano en un pais que es ajeno a ellos, las dificultades de no estar cerca de sus seres
queridos, y quizas de no volverlos a verles jamas, hasta el mismo miedo de ser deportado
o brutalizado por las autoridades del pais receptor. De esta manera, estas afectaciones
pueden traducirse a corto, mediano o largo plazo en problematicas de salud fisicas y

mentales. Encontrando comorbilidades comunes como la hipertension, diabetes, asma,
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EPOC u problemas cardiacos. Mientras que en agravios de salud mental, derivados de
casos del sindrome de Ulises, la ansiedad, el estrés o la depresion, son las enfermedades
que mas azotan a nuestros connacionales.

5. Elrol que juegan las instituciones, agencias y representaciones de ambos gobiernos es
trascendental para el futuro de nuestros migrantes. A lo largo de la pandemia, se ha visto
como el papel del Estado puede aumentar la brecha social entre la minoria mexicana y
el resto de sus contrapartes demograficas en Estados Unidos. Las legislaciones a nivel
federal, impulsadas en gran medida por la administraciéon Trump, silenciaron las voces
de millones de migrantes mexicanos a lo largo del pais. No solo los invisibilizaron al no
incluirlos dentro de sus paquetes de alivio social, también al utilizar la incertidumbre
de la pandemia para continuar y consolidar sus agendas politicas antiinmigrantes en
distintos niveles. A largo plazo, estas tienen como objetivo erradicar la migracion
como la conocemos en la actualidad sin importar el estatus migratorio que nuestras
comunidades puedan llegar a tener.

6. Laeconomia migrante es uno de los grandes motores para México, donde a pesar de
ser uno de los grupos demograficos mas vulnerado por la pandemia, la comunidad
migrante mexicana en Estados Unidos ha mostrado una resiliencia ejemplar al afrontar
los desafios multidimensionales que el COVID19 les ha obligado a afrontar, al tiempo
que continuaron enviando remesas en cifras récord a sus comunidades originarias en
el pais. Para Puebla, las remesas juegan un papel trascendental para el bienestar de
nuestra poblacion, posicionando a la capital como el 3 municipio de todo el pais con
mas remesas recibidas, una muestra mas de la importancia y repercusiones tacitas que la
cultura migrante tiene en nuestro estado.

7. Para poder comenzar a cambiar la perspectiva con la cual entendemos a la migracion
en México, y poder reconocer su importancia de cara a crear proyectos a largo plazo en
favor de nuestros migrantes. Habra que entender el gran impacto que tienen nuestros
connacionales en el extranjero a la hora de generar bienestar a lo largo del pais. Donde
a través de los ultimos 10 afios se puede observar un impacto directo en sectores
especificos como: niveles de educacion, trabajo, vivienda y acceso a la salud. Con la
recepcion de remesas que afio con afio han ido incrementando en las comunidades de

origen del estado de Puebla.
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