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Resumen

Se planteó como objetivo analizar diferentes 
posturas teórico-metodológicas relacionadas 
con la revalorización de los CTE´s a partir del 
turismo. Ello se hizo mediante los criterios 
establecidos con la metodología PRISMA. 
Se lograron identificar tres categorías 
de estudio desde un enfoque sistémico, 
permitiendo diseñar una propuesta integral 
para conservar los CTE´s relacionados 
con el maíz, garantizando nuevas formas 
de aprovechamiento multidisciplinario en 
las que el turismo preserve el patrimonio 
(arquitectónico, cultural, natural, paisajístico, 
gastronómico y cognitivo). Concluyendo que el 
turismo puede ser un agente revitalizador de 
las economías locales al igual que una alternativa 
ante el modelo hegemónico predominante.

Palabras Clave: Turismo rural, Revalorización 
y Propuesta turística 

Resumen
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Mesoamérica es un territorio que se 
extiende desde el centro de México a través 
de Guatemala, El Salvador, Belice y el oeste 
de Honduras y Nicaragua. Esta región es 
considerada uno de los principales centros 
de domesticación de plantas. Asimismo, las 
civilizaciones prehispánicas que habitaban 
dicho territorio utilizaban la milpa como 
sistema tradicional de cultivo en la que se 
combinaba la siembra del maíz con los frijoles 
(Phaseolus vulgaris) y los jitomates (Solanum 
lycopersicum), promoviendo la preservación 
del ecosistema y de los Conocimientos 
Tradicionales Ecológicos (CTE´s) (Rodríguez 
et al. 2013). 

Con el paso del tiempo y de la industrialización 
forzada que ha existido en torno al maíz se 
han perdido diversos conocimientos debido 
a la homogeneización y estandarización de 
productos elaborados a partir del cereal. 
Debido a ello, es necesario diseñar diversas 
estrategias multidisciplinarias que contemplen 
tanto la conservación de los CTE´s así 
como el proceso de siembra y cosecha del 
maíz. Para el presente capítulo se planteó 
como objetivo analizar diferentes posturas 
teórico-metodológicas relacionadas con la 
revalorización de los CTE´s a partir del turismo. 
Ello se hizo mediante los criterios establecidos 
con la metodología PRISMA.

El trabajo se encuentra estructurado de cuatro 
apartados, comenzando con la importancia de 
las proposiciones teórico-metodológicas para 
el estudio del CTE, seguido del análisis de la 
relación existente entre CTE y el maíz, en el 
tercer apartado se observa que el turismo es 
una herramienta para revalorizar los CTE´s, 
y finalmente se presentan las principales 
aportaciones y limitantes de la investigación.

Introducción
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Los conocimientos tradicionales han convergido 
en las últimas décadas como agentes para 
sustentar nuevas formas de aprovechamiento 
integral y tecnológico, para ello se retoman 
algunas categorías que coinciden con el 
objetivo propio de estudio: el Conocimiento 
Tradicional (CT), el Conocimiento Científico 
(CC), el Conocimiento Tradicional Local (CTL) 
y el Conocimiento Ecológico Tradicional (CET). 

Dichas categorías han sido analizadas desde 
diferentes posturas teóricas: socioecológica 
(Naah y Guuroh 2016; McGinlay et al. 2016; 
Mantyka et al. 2017; García y González 2017; 
Casas et al. 2017); ambiental (Saavedra y 
Perevochtchikova 2008; Liao et al. 2016; Celaya 
et al. 2017; Tálamo et al. 2020); agroecología y 
economía (Reyes 2000; Amaro y Gortari 2016; 
Sánchez 2017); ecológica (Turvey et al. 2014; 
Liao e Hui 2016; Álvarez et al. 2017; Seyler et 
al. 2020); geográfica (Pulido y Bocco 2014; 
Tattoni et al. 2016); ecosistémica (Phuthego 
y Chanda 2004; Phungprach et al. 2016); 
biológica (Lucio e Ibarra 2014); sociocultural 
(Moreno, 2013; Hong, Wehi, y Matsuda, 2013) y; 
socioeconómica (Reyes 2009) (cuadro 1). 

En primera estancia Naah y Guuroh (2016) 
realizaron un estudio sociodemográfico, en 
el que demuestran que los CTL´s mitigan 
las problemáticas en las áreas rurales, ello a 
través del análisis de patrones de distribución, 
caminatas etnobotánicas, observaciones de 
campo y modelos lineales de efectos mixtos.

Amaro y Gortari (2016) plantean la innovación 
desde una perspectiva agroecológica y 
tecnológica, identificando que el CC y el 
CT pueden combinarse para brindar un 
manejo integral de los recursos naturales y 
culturales. De igual manera Mantyka et al. (2017) 

Proposiciones 
teórico-metodológicas 
para el estudio del CTE 

demuestran que, para disminuir los impactos 
ambientales acumulativos de múltiples factores 
estresantes en el ecosistema, incluidas 
las consecuencias sociales y ecológicas es 
necesario unificar el CT y CC. Proponiendo 
la implementación de una metodología mixta, 
tablas de probabilidad condicional y revisión 
de documentos aplicables en diferentes 
contextos socioecológicos. 

Tálamo et al., (2020) identificaron que los 
procesos de industrialización presentes en los 
ecosistemas han afectado a las personas que los 
habitan debido a la relación indisoluble existente 
entre ser humano-naturaleza. Para aminorar 
dichos impactos socioecológicos y generar una 
conservación integral, es necesaria la revisión 
de literatura, muestreos sistemáticos, así como, 
la implementación de softwares estadísticos 
aunado a las sinergias entre el CT, CC y CTE. 

Lucio e Ibarra (2014) plantean que es necesaria 
la conservación y transmisión de los CTE´s para 
preservar la diversidad biocultural, realizando 
recolectas directas, muestreos aleatorios 
simples, entrevistas abiertas, recorridos de 
campo, mapeos participativos y el análisis 
lingüístico de la tradición oral. Lo que conlleva 
a la generación de planes integrales locales 
y regionales. Desde un enfoque económico 
los CTE´s se integran en la comercialización 
de productos locales para su dinamización y 
la generación de cambios sociológicos en las 
comunidades agrícolas de pueblos originarios 
(Reyes 2009; Hong, Wehi, y Matsuda, 2013).

Tattoni et al. (2016) mencionan que es necesario 
hacer uso de técnicas cuantitativas como el 
mapeo histórico y los Sistemas de Integración 
Geográfica (SIG), para identificar el porcentaje 
del CET, coincidiendo con Álvarez et al. (2017), 
quienes plantean los mecanismos sistémicos 
del mapeo desde una perspectiva ecológica-
evolutiva fundamentada desde la comparación 
de modelos teórico-experimentales, concluyendo 
que es necesaria la evaluación multidisciplinaria 
de los CET´s.
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Seyler et al. (2020) demuestran que es 
necesaria la revalorización de los CT´s debido 
a su relevancia en la preservación ecológica, 
genética y cultural de los ecosistemas, con 
base en ello, se brindan alternativas ante los 
declives poblacionales existentes, los cuales 
se relacionan con la pérdida de los CLE´s. 
Ello se puede realizar a través de métodos 
etnográficos; discusiones de grupos focales; 
entrevistas de perfil; encuestas a hogares 
y observación participante, asimismo, es 
necesario identificar el potencial de los 
servicios ecosistémicos desde una perspectiva 
forestal e hidrológica, para evitar el consumo 
desmesurado del agua y la contaminación 
ambiental (Phuthego y Chanda 2004; Saavedra 
y Perevochtchikova 2008).

Liao et al. (2016) tras haber analizado y evaluado 
los saberes específicos relacionados con el 
entorno geográfico y cultural, demuestran 
que existen cambios notables en las zonas que 
aún conservan los CTE´s relacionados con la 
composición ambiental y agroforestal. Asimismo, 
las practicas de evaluación y conservación 
agroecológica preservan los ecosistemas a 
través de los conocimientos ancestrales que han 
sido heredados generacionalmente (McGinlay 
et al. 2016).

De igual manera, la combinación de 
conocimientos (CTE y etnogeográfico) frenan 
las consecuencias negativas presentes en los 
ecosistemas, ya que a través de entrevistas a 
profundidad, examinación y vinculación entre 
los CT´s, generan un manejo sustentable, el cual 
produce alternativas ante los impactos que 
han sufrido las comunidades agrícolas desde 
un punto de vista agrocultural y ecosistémico 
(Phungpracha et al. 2016; Pulido y Bocco 2014).

Dando continuidad la fusión entre el CTE y el CET 
cohesionan y fomentan la sabiduría ecológica 
y el manejo agrocultural, dichos enfoques de 
análisis son generados desde corrientes teóricas 
agroecológicas y económicas, fundamentadas 
metodológicamente desde revisiones de 

literatura, fuentes secundarias, aportes de 
estudios experimentales, modelos estructurales, 
análisis de varianza, ecuaciones estructurales, 
recopilación de datos geográficos, análisis de 
mercado y exportación de diferentes productos 
locales, enfatizados en las percepciones, 
experiencias y actitudes étnicas (Turvey et al. 
2014; Sánchez 2017; Tálamo et al. 2020).

Aunado a lo anterior, desde un enfoque 
sociológico de la sustentabilidad ambiental y de 
la biodiversidad ecosistémica, resulta necesaria 
la investigación-acción participativa, basada e 
implementada desde conocimientos y técnicas 
multidisciplinarias que sirvan en los procesos 
educativos de comunicación y participación 
institucional, lo que se traduce en nuevas 
alternativas integrales de saberes-hacer, así 
como en la innovación de procesos productivos 
y de comercialización (Celaya et al. 2017; Casas 
et al. 2017).

Desde una categoría antropocéntrica, se hace 
evidente la relación existente entre el CT, 
CTL, CET y CTE, reconociendo la indisoluble 
interacción entre los procesos ecológicos 
y sociales a través de una investigación 
multi y transdisciplinaria en la consulta 
y monitoreo poblacional participativo de 
contratos comerciales, garantizando la soberanía 
alimentaria y el control ecológico (Moreno, 
2013; García y González 2017). 

El análisis previo permitió la identificación 
de los objetivos de investigación planteados 
previamente, de igual manera se destaca la 
aportación teórica y el sustento metodológico 
(cuadro1).
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Cuadro 1. Proposiciones teórico-metodológicas para el estudio del CTE

Autor (es) Objeto de estudio Proposición 
teórica

Aproximación 
metodológica

Reyes (2000)

Phuthego y Chanda 
(2004)

Saavedra y 
Perevochtchikova 
(2008)

Reyes (2009)

Hong, Wehi, y 
Matsuda (2013)

Moreno (2013)

Lucio e Ibarra (2014)

Pulido y Bocco (2014)

Ecológica y 
Económica

Ecosistémica

Ambiental

Socioeconómica 

Geográfica y 
sociocultural

Sociocultural

Biológica

Geográfica

Técnicas cualitativas y 
la revisión de fuentes 
documentadas

Método etnográfico, 
discusiones de grupos 
focales, entrevistas de 
perfil y cuestionarios 
estructurados

Construcción de 
perfiles longitudinales

Estudios empíricos y 
estudios cualitativos

Métodos mixtos con 
un análisis lingüístico 
de la tradición oral 

Recorridos de campo 
y observación 
participante 

Recolectas directas a 
través del muestreo 
aleatorio simple

Entrevistas abiertas, 
recorridos de campo y 
un mapeo participativo

Examinar motivaciones de diversos 
actores y las dinámicas de creación, 
transmisión y pérdida que afectan 
al CTE 

Estudiar la naturaleza del CET y 
la utilización en el diseño de un 
proyecto de Gestión de Recursos 
Naturales Basado en la Comunidad 
(GRNBC) 

Analizar el potencial de 
ofrecimiento de los Servicios 
Ecosistémicos (SE) 

Examinar el uso del CET con fines 
comerciales

Examinar el desarrollo del CET y la 
diversidad del paisaje de las tierras 
agrícolas

Realizar una aproximación general 
a la categoría antropocéntrica de 
los hongos alimenticios

Analizar las diferencias en 
composición, especies y diversidad 
biológica 

Documentar el conocimiento 
etnogeográfico resaltando los 
planes de uso/conservación de 
recursos naturales y culturales 
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Identificar la percepción, experiencias 
y actitudes referente a la conservación 
biológica desde un enfoque geográfico

Describir la sabiduría ecológica y su 
relación con el CTE 

Investigar las implicaciones de los 
cambios vegetativos agroforestales 
y ganaderos 

Informar la comprensión y el 
conocimiento de la gestión de la 
conservación 

Explorar cómo la aridez y los factores 
sociodemográficos aumentan la 
distribución del CTL 

Analizar la innovación desde una 
perspectiva desarrollista 

Examinar los impactos en 
los cambios alimenticios de 
comunidades agricultoras

Mostrar la relación entre 
la ubicación geográfica y la 
transmisión intergeneracional 
decreciente del CE

Evaluar los impactos y mecanismos 
sistémicos del mapeo entre 
genotipo y fenotipo desde una 
perspectiva ecológica-evolutiva

Turvey et al. (2014)

Liao e Hui (2016)

Liao et al. (2016)

McGinlay et al. (2016)

Naah y Guuroh (2016)

Amaro y Gortari (2016) 

Phungprach
et al.  (2016)

Tattoni et al. (2016)

Álvarez et al. (2017)

Geográfica

Ecológica

Ambiental

Socioecológica

Socioecológica

Agroeocológica

Ecosistémica

Geográfica

Ecológica

Entrevistas 
comunitarias  

Revisión de literatura 

Encuestas y datos 
censales 

Revisión de literatura y 
aplicación de entrevistas 
semiestructuradas

Método etnográfico, 
muestreo aleatorio 
y caminatas 
etnobotánicas 

Visita de exploración 
y entrevistas 
semiestructuradas

Recopilación de 
datos, entrevistas 
a profundidad y 
observación participante

Aplicación de 
cuestionarios, mapas 
históricos, técnicas SIG 
y modelos forestales

Estudios comparativos 
de genes filogenéticos 
a través de un 
sistema modelo 
teórico-experimental
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Evaluar la producción científica de 
sustentabilidad ambiental

Plantear una inclusión de 
investigación-acción de los 
conocimientos y técnicas de 
diversos sectores de la sociedad

Reconocer la interacción de 
procesos ecológicos y sociales 
para una investigación multi y 
transdisciplinaria

Unir el CT y CC para comprender 
los impactos ambientales, sociales y 
ecológicos.

Evidenciar las reglas y dinámicas 
en la producción, exportación y 
mercadeo desde una perspectiva 
económica y agrocultura

Analizar la estructura del 
sotobosque y la cobertura del dosel 
que se modifican por la intensidad 
de la tala

Probar la relación del declive 
poblacional con la pérdida del CLE

Celaya et al  (2017)

Casas et al. (2017)

García y González (2017)

Mantyka et al. (2017)

Sánchez (2017)

 Tálamo et al. (2020)

Seyler et al. (2020)

Ambiental

Socioecológica

Socioecológica

Socioecológica

Agroecológica y 
económica

Ambiental

Ecológica

Entrevistas abiertas y 
revisión documental 

Investigación 
participativa y 
procesos educativos 
e institucionales de 
comunicación

Consulta y monitoreo 
participativo de contratos 
comerciales

Observación de campo, 
entrevistas y tablas de 
probabilidad condicional

Revisión de literatura

Modelos de ecuaciones 
estructurales, análisis de 
los datos y de varianza

Entrevistas y muestreo 
aleatorio  

Para generar nuevas propuestas ante el modelo hegemónico predominante, emergen enfoques 
teórico-metodológicos multidisciplinarios en los que se plantean nuevas formas de aprovechamiento 
integral, una de las alternativas propuestas es la revalorización de los CTE´s que prevalen en las 
comunidades, trabajando colaborativamente: (comunidad, academia, instituciones y empresas), 
con ello se garanticen nuevas formas de aprovechamiento.

Fuente: Elaboración propia 
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Proposiciones 
teórico-metodológicas 
para el estudio de la 
importancia del CTE
y el maíz (Zea mays)

Los CTE´s y la simbiosis que existe con 
el maíz (zea mays) han sido analizados y 
discutidos desde diferentes disciplinas debido 
a la relevancia socioeconómica, cultural, 
gastronómica, ecológica y alimentaría que 
existe en las comunidades. Dentro de una las 
categorías analíticas del objeto de estudio, se 
encuentra la revalorización, planteada desde 
diferentes posturas teóricas: sociocultural y 
agroalimentaria (Vargas 2013; Rodríguez et al. 
2013); biológica (Juárez et al. 2011; Warinner et 
al. 2013; Robles et al. 2020) e; histórica (Arias 
2013; García y Serna, 2019). Destacando el 
análisis, la interpretación y exploración del maíz 
a través del tiempo, posicionándolo como uno 
de los principales ingredientes culinarios dentro 
del patrimonio alimentario además de ello se 
destacan los CTE´s implícitos en su producción, 
transformación y consumo (cuadro 2). 

Dando continuidad, desde la perspectiva 
gastronómica, antropológica y biológica se 
realiza una discusión de artículos relacionados 
con la cosmovisión de los alimentos donde 
se da a conocer la identidad territorial y 
nutricional que aporta el maíz relacionado 
con su aprovechamiento en distintas etapas 
de producción, asimismo, se ha analizado la 
importancia del huitlacoche (hongo del maíz) 
también conocido como Dios negro en la 
cultura mexicana (Juárez et al. 2011; Arias 2013). 

Vargas (2013), menciona que México es 
de los países con más variedades nativas 
de maíz, argumentando que a partir de la 
implementación los CTE´s se desarrolló 
el proceso de nixtamalización, generando 
una evolución gastronómica, la cual se ve 

reflejada en diversos platillos (atoles, bebidas 
prehispánicas, cerveza, tortillas, téjate, tlaxcales 
y tamales), dichos procesos de elaboración 
son variados debido a la multiculturalidad 
específica de cada territorio. Para garantizar su 
transmisión es necesario proponer un modelo 
educativo transdisciplinario que integre el CT y 
el CC (Warinner et al. 2013; Robles et al. 2020).

Dando continuidad, existe una estrategia 
que ha prevalecido en el cultivo de maíz, la 
implementación y aprovechamiento de la siembra 
de multicultivos, considerada una práctica 
tradicional desde la milpa mesoamericana, lo 
cual se refleja en el favorecimiento de aspectos 
ambientales y socioeconómicos, exhibiendo 
la versatibilidad en la historia del maíz. Para 
poder comprender los significados históricos, 
culturales, biológicos y ambientales es necesaria 
la revisión de literatura, trabajo de campo, 
recoleccion de plantas, análisis estadístico y la 
IAP (Rodríguez et al. 2013; García y Serna 2019; 
Robles et al. 2020).
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Cuadro 2. Proposiciones teórico-metodológicas para el estudio de la importancia   del 
CTE y el maíz 

Autor (es) Objeto de estudio Proposición 
teórica

Aproximación 
metodológica

Juárez et al. (2011)

Arias (2013)

Rodríguez et al.  (2013)

Vargas (2013)

Warinner et al.  (2013)

García y Serna (2019)

Robles et al. (2020)

Biológica

Histórica y 
alimentaria

Sociocultural y 
agroalimentaria

Sociocultural  

Biológica

Histórica 

Biológica

Revisión de literatura

Revisión de literatura 

Revisión, análisis 
y aplicación 
de entrevistas 
e información 
secundaria

Revisión de literatura

Análisis y recolección 
de datos isotópicos y 
estadísticos de plantas 

Revisión de literatura

Investigación acción 
participativa

Presentar una revisión actualizada 
sobre las propiedades del 
huitlacoche carbón vegetal como 
alimento funcional

Entender la importancia de 
diferentes ideologías en los 
significados de los alimentos

Establecer un nuevo punto de 
partida en la investigación de la 
milpa maya  

Analizar el origen y el proceso del 
maíz, así como su nixtamalización 
en México 

Analizar la diversidad isotópica 
del maíz  

Análisis histórico del maíz y su 
significación en la cultura 

Explorar la educación científica 
para mediar entre el conocimiento 
tradicional y académico.

Los enfoques teórico-metodológicos relacionados con la revalorización de los CTE´s han sido 
analizados desde las ciencias exactas y sociales, sin embargo, es necesario proponer nuevas 
alternativas que permitan el diseño integral desde diferentes enfoques en los que las comunidades 
sean beneficiadas de los desplazamientos, en los que se conserven, preserven y transmitan los 
saberes-hacer específicos de cada territorio.

Fuente: Elaboración propia 
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Proposiciones 
teórico-metodológicas 
para revalorar los CTE     
a partir del turismo 

El turismo es uno de los agentes que ha cobrado 
importancia dentro de sus nuevas modalidades 
orientadas y fundamentadas desde un enfoque 
humanista en el que se pretende cohesionar 
los capitales (social, cultural, económico, 
ambiental, institucional y tecnológico) en el cual 
las comunidades locales sean autogestivas de 
las propuestas turísticas, esto desde el modelo 
schumpeteriano, en el que, la revalorización 
de los CTE´s garantice anclajes territoriales y 
la creación de otras economías alternativas. 

De igual manera es una actividad generadora 
de empleos en la que se trata de preservar las 
memorias colectivas del pasado prehispánico, 
lo que repercute en el fortalecimiento de la 
identidad territorial. Resaltando la importancia 
de los significados culturales que sirven como 
catalizadores y revitalizadores de los espacios 
rurales. Para ello, se pueden implementar 
métodos etnográficos, observación participante, 
análisis empírico, entrevistas, conversaciones 
informales y la observación sobre los usos y 
significados del patrimonio tangible e intangible 
(Villalpando 2013; Zúñiga, 2014; Fernández y 
Estrada 2014; Benito, Calderón y Ruíz, 2015; 
Barrasa 2016).

Dentro de la revisión de literatura se muestra 
que existen avances relacionados con la 
revalorización de los CTE´s y el turismo, los 
cuales están sustentados desde diferentes 
posturas teóricas: sociológica (Villalpando 
2013; Fernández y Estrada; 2014; Zuñiga 2014; 
Nuño 2016; Medina 2017) sociológica geográfica 
(Benito, Calderón y Ruíz, 2015; Vázquez y 
Vázquez 2017); sociocultural (Barrasa 2016) y 
gastronómica (Ramli et al. 2016), en las cuales se 

aborda la revalorización de la cultura, el manejo 
y uso de los CT´s destacando la implementación 
del turismo como estrategia para dinamizar los 
territorios (cuadro 3).

El territorio y los saberes cognitivos 
relacionados con la producción y elaboración 
de platillos son dos aspectos que deben ser 
considerados para la formulación de nuevos 
proyectos, ya que la identidad territorial y 
alimentaria funcionan como activos turísticos 
a través de: exploración del patrimonio 
alimentario, revisión de literatura, recopilación 
de información, observación participativa, 
entrevistas semidirigidas a profundidad y 
cuestionarios con comensales (Nuño 2016; 
Ramli et al. 2016).

Dando continuidad, Medina (2017) brinda 
una reflexión crítica sobre las intersecciones 
entre cultura alimentaria, patrimonio y 
turismo, desde el punto de vista sociológico, 
en dicha conjetura, se genero un modelo 
agroalimentario representado mediante 
platillos gastronómicos, en los cuales se 
muestran los procesos culturales y cognitivos 
heredados generacionalmente, resultando 
la gastronomía una de las alternativas para 
fortalecer la identidad alimentaría.

Por otra parte, Vázquez y Vázquez (2017) 
mencionan que para lograr el aprovechamiento 
turístico del patrimonio cultural y alimentario 
se deben incorporar los atributos más 
importantes de la región, para generar con 
ello la revitalización de las economías locales, 
generando en conjunto una revalorización de 
los CTE´s. Ello se logra mediante la Evaluación 
Multicriterio (EMC), y la aplicación de 
entrevistas semiestructuradas a las localidades 
con potencial gastronómico. 
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Cuadro 3. Proposiciones teórico-metodológicas para el estudio de la revalorización del 
CT a partir del turismo

Autor (es) Objeto de estudio Proposición 
teórica

Aproximación 
metodológica

Villalpando (2013)

Fernández y Estrada 
(2014)

Zuñiga (2014)

Benito, Calderón y 
Ruíz (2015)

Barrasa (2016)

Nuño (2016)

Ramli et al. (2016)

Sociológica 

Sociológica

Sociológica

Sociológica y 
geográfica

Sociocultural

Sociológica

Gastronómica

Modelo interpretativo

Observación 
participante y 
aplicación de 
entrevistas. 

Observación 
etnográfica y 
conversaciones 
informales.

Modelo de 
intervención 
desarrollado y análisis 
empírico

Revisión bibliográfica 
y aplicación de 
entrevistas a la 
población adulta 
mayor. 

Observación 
participativa y 
entrevistas semidirigidas 
a profundidad 

Revisión y 
recopilación de 
literatura y aplicación 
de cuestionarios

Revalorar el pasado prehispánico 
del patrimonio cultural de México

Analizar la escencialización y 
espectacularización desde el 
turismo

Análisis etnográfico de los nuevos 
usos y significados que adquiere el 
patrimonio arqueológico 

Analizar las estrategias de 
intervención más destacadas en 
el patrimonio industrial 

Reconstrucción y consolidación 
histórica de apropiación territorial 
en la reserva de biosfera

Describir y analizar los distintos 
niveles del CTE en el culto Hare 
Krishna

Explorar el conocimiento de 
la identidad del patrimonio 
alimentario
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Medina (2017)

Vázquez y Vázquez 
(2017)

Sociológica 

Sociológica
geográfica

Modelo agrario y la 
consulta de fuentes 
documentadas 
de inventarios de 
patrimoniales

Análisis de marco 
referencial de la 
EMC y entrevistas 
semiestructuradas

Reflexion crítica sobre las 
intersecciones entre cultura 
alimentaria, patrimonio y turismo

Revelar la riqueza material y 
cultural para su aprovechamiento 
turístico 

El turismo puede ser un agente de cambio en 
las economías locales fundamentado no solo 
desde la perspectiva desarrollista sino mas 
bien que cuente con cimientos diferenciados 
en las que se retomen enfoques tradicionalistas 
como la Economía Social y Solidaria (ESS), para 
poder realizar una simbiosis real que vaya mas 
allá de una propuesta, en la que se generen 
cambios positivos, donde las comunidades 
sean las beneficiadas en su mayoría en los 
desplazamientos generados a partir de la 
revalorización de los saberes-hacer.

Han existido diferentes formas en las que 
se han revalorizado los saberes a partir del 
turismo, un ejemplo de ello es donde el 
patrimonio arquitectónico y natural, fungen 
como dinamizadores de las economías 
regionales y como proceso de resignificación 
del patrimonio cultural, de igual manera se 
demuestra que con el paso del tiempo existen 
beneficios socioeconómicos, ambientales y 
culturales en las comunidades que cuentan con 
dicho patrimonio. Siendo la escencialización, 
la espectacularización y la historicidad 
estrategias para revalorizar y preservar el 
patrimonio cultural fomentando una visión 
escencializadora entre turista-local (Fernández 
y Estrada 2014; Zuñiga 2014; Benito, Calderón 
y Ruíz, 2015).

Por otro lado, la revalorización del patrimonio 
cultural se puede realizar a través del análisis 
del pasado prehispánico, en el que el capital 
cognitivo sea un agente dinamizador que 
permita la conservación y difusión de saberes 
en las comunidades mediante la participación 
comunitaria, generando así, sinergias 
territoriales (Villalpando 2013; Vázquez y 
Vázquez 2017).

Barrasa (2016) y Nuño (2016) muestran que a 
través del turismo se genera una revalorización 
del patrimonio cognitivo y gastronómico, pilares 
fundamentales en la conservación agrícola, 
asimismo, permite una reconstitución desde 
la perspectiva del consumidor, garantizando 
un nexo directo entre locales-turistas. De 
igual manera Medina (2017); y Ramli et al. 
(2016) mencionan que el turismo posibilita las 
intersecciones entre patrimonio gastronómico, 
cognitivo, cultural, natural y paisajístico, lo que 
permiten la preservación de lo simbólico y las 
memorias colectivas, asimismo, es una actividad 
productiva creadora de valor económico, la cual 
se puede reivindicar para la creación de sellos 
de calidad y rutas gastronómicas, posicionando 
el patrimonio alimentario y los CTE´s como 
activos territoriales. 

Fuente: Elaboración propia 
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Seyler et al. (2020) desde una perspectiva 
etnocultural enfatizan que la simbiosis entre 
turismo y el capital cognitivo (percepción, 
entendimiento y clasificación de saberes), 
es una alternativa para las sociedades 
posindustriales que están en búsqueda de 
experimentar la especificidad y cosmovisiónes 
únicas de cada territorio.

El turismo en las áreas rurales es una alternativa que desde el modelo intercultural, plantea 
ejes transversales que fomentan colaboraciones con los actores locales, quienes regularmente 
son poseedores de saberes-hacer relacionados tanto con la producción como transformación 
de alimentos. Ante ello, se plantea la integración de diferentes patrimonios desde la lógica de 
la revalorización turística para que con ello se garanticen arraigos territoriales dentro de las 
comunidades de las áreas no urbanas. 

El turismo en las últimas dos décadas se ha ido 
diversificando desde una postura humanística, 
constituido para generar anclajes y sinergias 
territoriales, ello se puede realizar a través de una 
estrategia hexagonal, en la que se incorpore la 
revalorización de los patrimonios (gastronómico, 
cognitivo, cultural, arquitectónico, natural 
y paisajístico) identificados en la revisión de 
literatura (figura 1). 

Figura 1. Revalorización de los CTE´s a partir del turismo

Identidad territorial

Identidad territorial

Identidad territorial

Id
en

ti
da

d 
te

rr
it

or
ia

l

Fuente: Elaboración propia 

Patrimonio 
Gastronómico

Turismo

Revalorización

Revalorización

Patrimonio 
Arquitectonico

Patrim
onio 

CognitivoPa
tr

im
on

io
 

Pa
isa

jís
tic

o

Pa
tr

im
on

io
 

Cu
ltu

ra
l

Patrim
onio 

Natural



Conclusiones 

18

Conclusiones 

La pérdida de los CTE´s es una constante 
presente en diferentes contextos geográficos 
ya que no ha discernido ante ningún contexto 
cultural o socioeconómico, lo que ha acarreado 
la estandarización y homogeneización tanto 
de saberes como de productos. No obstante 
a ello, la revalorización de saberes-hacer a 
través de la actividad turística en las áreas 
rurales ha resultado en la consolidación de 
cooperativas; desarrollos locales-colectivos; 
así como la generación de ingresos económicos 
alternativos que ha hecho frente a las diversas 
problemáticas de los éxodos rurales.  

Dentro de la revisión de literatura referente a la 
revalorización de los CT´s y el maíz se pueden 
destacar los enfoques teóricos (histórico, 
biológico, cultural, económico, antropológico, 
sociocultural, ecológico y ambiental), los cuales 
han sido validados a través de metodologías 
y herramientas cualitativas, cuantitativas y 
mixtas. Permitiendo identificar al turismo como 
agente de cambio para las comunidades locales 
si se encuentra direccionado desde un enfoque 
social y solidario. 

De igual manera el uso técnicas cuantitativas 
y cualitativas enriquecen las investigaciones 
a través de la aplicación de entrevistas 
semiestructuradas, observación participativa, 
modelos interpretativos, análisis isotópicos y 
muestreos estadísticos, en los que se observa 
que la fusión de los CTE´s generan una 
identidad territorial a través del uso armónico 
de los diferentes patrimonios (natural, cultural, 
arquitectónico, paisajístico, cognitivo y 
gastronómico). 

El presente manuscrito tuvo la finalidad de 
generar un soporte teórico-metodológico 
para la implementación en las comunidades 
rurales que cuenten con algún patrimonio 
agroalimentario que posibilite nuevos 

horizontes tanto de incidencia como de 
investigación, co-creando sinergias territoriales 
que vayan mas allá del espacio geográfico, 
representadas en armonía y colectividad.
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