Revalorizacion delos CTE's
desde un enfoque turistico:
el caso del maiz (zea mays)

Raul Gbmez Vazquez

é,}ggy Gobierno de Puebla Secretaria Cansejode Ciencia _
&~ Hacer historia. Hacer futuro. de Educacion | yJecnsjosia del Estado



CeD oD oD CoDCedCoDCed oD oD o nCedCeDCedtedcencsd
nv 00 GU GU GU GU GU QU GU GU GU GU 00 00 GU GU
DD oD CrDCeDCoDCeDCeDCoDCoDCoDCeDCeDCoDCeDCed
3 (4 (d ) (J ] (4 (J) (J ) (J ] ($) (4 (J ) (J ) (4 (4 (d ) (J )



Revalorizacion delos CTE s
desde un enfoque turistico:
el caso del maiz (zea mays)

Raul Gbmez Vazquez



Miguel Barbosa Huerta
GOBERNADOR CONSTITUCIONAL DEL ESTADO DE PUEBLA

Maria Del Rosario Orozco Caballero
PRESIDENTA DEL SISTEMA ESTATAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

Ana Lucia Hill Mayoral
SECRETARIA DE GOBERNACION DEL ESTADO DE PUEBLA

Melitén Lozano Pérez
SECRETARIO DE EDUCACION DEL ESTADO DE PUEBLA

Sergio Salomon Céspedes Peregrina
PRESIDENTE DE LA JUNTA DE GOBIERNO Y COORDINACION POLITICA
DEL H. CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE PUEBLA

Héctor Sanchez Sanchez
PRESIDENTE DEL TRIBUNAL SUPERIOR DE JUSTICIA DEL ESTADO DE PUEBLA

Victoriano Gabriel Covarrubias Salvatori
DIRECTOR GENERAL DEL CONSEJO DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DEL ESTADO DE PUEBLA

Maria Fernanda Arellano Curiel
DIRECTORA DE INVESTIGACION PARA LA FORMACION DE FACTOR HUMANO

Maricruz Vazquez Baiiuelos
RESPONSABLE DEL AREA DE PUBLICACIONES

Maria Angélica Hernandez Hernandez
REVISORA EDITORIAL

Aranza Rebeca Rodriguez Rivera
DISENADORA EDITORIAL

Jesus Giiemes Ramirez
REVISOR DE ESTILO

ISBN: 978-607-8839-67-4.

México, 2022

Publicado por el Consejo de Ciencia y Tecnologia del

Estado de Puebla (CONCYTEP)

Privada B Poniente de la 16 de Sept. 4511, Colonia Huexotitla,
72534. Puebla, Pue.



Resumen

Resumen

Se plante6 como objetivo analizar diferentes
posturas tedrico-metodologicas relacionadas
con la revalorizacion de los CTE's a partir del
turismo. Ello se hizo mediante los criterios
establecidos con la metodologia PRISMA.
Se lograron identificar tres categorias
de estudio desde un enfoque sistémico,
permitiendo disefiar una propuesta integral
para conservar los CTE’s relacionados
con el maiz, garantizando nuevas formas
de aprovechamiento multidisciplinario en
las que el turismo preserve el patrimonio
(arquitectonico, cultural, natural, paisajistico,
gastrondmico y cognitivo). Concluyendo que el
turismo puede ser un agente revitalizador de
las economias locales al igual que una alternativa
ante el modelo hegemonico predominante.

Palabras Clave: Turismo rural, Revalorizacién
y Propuesta turistica
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Introduccion

Introduccion

Mesoamérica es un territorio que se
extiende desde el centro de México a traves
de Guatemala, El Salvador, Belice y el oeste
de Honduras y Nicaragua. Esta region es
considerada uno de los principales centros
de domesticacion de plantas. Asimismo, las
civilizaciones prehispanicas que habitaban
dicho territorio utilizaban la milpa como
sistema tradicional de cultivo en la que se
combinaba la siembra del maiz con los frijoles
(Phaseolus vulgaris) y los jitomates (Solanum
lycopersicum), promoviendo la preservacion
del ecosistema y de los Conocimientos
Tradicionales Ecologicos (CTE’s) (Rodriguez
et al. 2013).

Con el paso del tiempo y de la industrializacion
forzada que ha existido en torno al maiz se
han perdido diversos conocimientos debido
a la homogeneizacion y estandarizacion de
productos elaborados a partir del cereal.
Debido a ello, es necesario disefiar diversas
estrategias multidisciplinarias que contemplen
tanto la conservacion de los CTE’s asi
como el proceso de siembra y cosecha del
maiz. Para el presente capitulo se planted
como objetivo analizar diferentes posturas
tedrico-metodolégicas relacionadas con la
revalorizacion de los CTE's a partir del turismo.
Ello se hizo mediante los criterios establecidos
con la metodologia PRISMA.

El trabajo se encuentra estructurado de cuatro
apartados, comenzando con la importancia de
las proposiciones tedrico-metodologicas para
el estudio del CTE, seguido del analisis de la
relacion existente entre CTE y el maiz, en el
tercer apartado se observa que el turismo es
una herramienta para revalorizar los CTE’s,
y finalmente se presentan las principales
aportaciones y limitantes de la investigacion.

I
™



Proposiciones tedrico-metodolodgicas para el estudio del CTE

Proposiciones
tedrico-metodologicas
para el estudio del CTE

Los conocimientos tradicionales han convergido
en las ultimas décadas como agentes para
sustentar nuevas formas de aprovechamiento
integral y tecnologico, para ello se retoman
algunas categorias que coinciden con el
objetivo propio de estudio: el Conocimiento
Tradicional (CT), el Conocimiento Cientifico
(CC), el Conocimiento Tradicional Local (CTL)
y el Conocimiento Ecologico Tradicional (CET).

Dichas categorias han sido analizadas desde
diferentes posturas teoricas: socioecologica
(Naah y Guuroh 2016; McGinlay et al. 2016;
Mantyka et al. 2017; Garcia y Gonzalez 2017,
Casas et al. 2017); ambiental (Saavedra y
Perevochtchikova 2008; Liao et al. 2016; Celaya
et al. 2017; Talamo et al. 2020); agroecologia y
economia (Reyes 2000; Amaro y Gortari 2016;
Sanchez 2017); ecologica (Turvey et al. 2014;
Liao e Hui 2016; Alvarez et al. 2017; Seyler et
al. 2020); geografica (Pulido y Bocco 2014;
Tattoni et al. 2016); ecosistémica (Phuthego
y Chanda 2004; Phungprach et al. 2016);
biologica (Lucio e Ibarra 2014); sociocultural
(Moreno, 2013; Hong, Wehi, y Matsuda, 2013) y;
socioeconomica (Reyes 2009) (cuadro 1).

En primera estancia Naah y Guuroh (2016)
realizaron un estudio sociodemografico, en
el que demuestran que los CTL’s mitigan
las problematicas en las areas rurales, ello a
través del analisis de patrones de distribucion,
caminatas etnobotanicas, observaciones de
campo y modelos lineales de efectos mixtos.

Amaro y Gortari (2016) plantean la innovacion
desde una perspectiva agroecologica vy
tecnologica, identificando que el CC y el
CT pueden combinarse para brindar un
manejo integral de los recursos naturales y
culturales. De igual manera Mantyka et al. (2017)
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demuestran que, para disminuir los impactos
ambientales acumulativos de multiples factores
estresantes en el ecosistema, incluidas
las consecuencias sociales y ecologicas es
necesario unificar el CT y CC. Proponiendo
la implementacion de una metodologia mixta,
tablas de probabilidad condicional y revision
de documentos aplicables en diferentes
contextos socioecologicos.

Talamo et al., (2020) identificaron que los
procesos de industrializacién presentes en los
ecosistemas han afectado a las personas que los
habitan debido a la relacion indisoluble existente
entre ser humano-naturaleza. Para aminorar
dichos impactos socioecologicos y generar una
conservacion integral, es necesaria la revision
de literatura, muestreos sistematicos, asi como,
la implementacién de softwares estadisticos
aunado a las sinergias entre el CT, CCy CTE.

Lucio e Ibarra (2014) plantean que es necesaria
la conservacion y transmision de los CTE’s para
preservar la diversidad biocultural, realizando
recolectas directas, muestreos aleatorios
simples, entrevistas abiertas, recorridos de
campo, mapeos participativos y el analisis
lingtiistico de la tradicién oral. Lo que conlleva
a la generacion de planes integrales locales
y regionales. Desde un enfoque econdmico
los CTE’s se integran en la comercializacion
de productos locales para su dinamizacion y
la generacion de cambios sociologicos en las
comunidades agricolas de pueblos originarios
(Reyes 2009; Hong, Wehi, y Matsuda, 2013).

Tattoni et al. (2016) mencionan que es necesario
hacer uso de técnicas cuantitativas como el
mapeo historico y los Sistemas de Integracion
Geografica (SIG), para identificar el porcentaje
del CET, coincidiendo con Alvarez et al. (2017),
quienes plantean los mecanismos sistémicos
del mapeo desde una perspectiva ecolégica-
evolutiva fundamentada desde la comparaciéon
de modelos tedrico-experimentales, concluyendo
que es necesaria la evaluacion multidisciplinaria
de los CET's.



Proposiciones teorico-metodolédgicas para el estudio del CTE

Seyler et al. (2020) demuestran que es
necesaria la revalorizacion de los CT’s debido
a su relevancia en la preservacion ecologica,
genética y cultural de los ecosistemas, con
base en ello, se brindan alternativas ante los
declives poblacionales existentes, los cuales
se relacionan con la pérdida de los CLE’s.
Ello se puede realizar a través de métodos
etnograficos; discusiones de grupos focales;
entrevistas de perfil; encuestas a hogares
y observacion participante, asimismo, es
necesario identificar el potencial de los
servicios ecosistémicos desde una perspectiva
forestal e hidrologica, para evitar el consumo
desmesurado del agua y la contaminacion
ambiental (Phuthego y Chanda 2004; Saavedra
y Perevochtchikova 2008).

Liao et al. (2016) tras haber analizado y evaluado
los saberes especificos relacionados con el
entorno geografico y cultural, demuestran
que existen cambios notables en las zonas que
aun conservan los CTE’s relacionados con la
composicion ambiental y agroforestal. Asimismo,
las practicas de evaluacion y conservacion
agroecologica preservan los ecosistemas a
través de los conocimientos ancestrales que han
sido heredados generacionalmente (McGinlay
et al. 2016).

De igual manera, la combinacién de
conocimientos (CTE y etnogeografico) frenan
las consecuencias negativas presentes en los
ecosistemas, ya que a través de entrevistas a
profundidad, examinacién y vinculacion entre
los CT’s, generan un manejo sustentable, el cual
produce alternativas ante los impactos que
han sufrido las comunidades agricolas desde
un punto de vista agrocultural y ecosistémico
(Phungpracha et al. 2016; Pulido y Bocco 2014).

Dando continuidad la fusion entre el CTE y el CET
cohesionan y fomentan la sabiduria ecolédgica
y el manejo agrocultural, dichos enfoques de
analisis son generados desde corrientes teoricas
agroecologicas y economicas, fundamentadas
metodologicamente desde revisiones de
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literatura, fuentes secundarias, aportes de
estudios experimentales, modelos estructurales,
analisis de varianza, ecuaciones estructurales,
recopilacion de datos geograficos, analisis de
mercado y exportacion de diferentes productos
locales, enfatizados en las percepciones,
experiencias y actitudes étnicas (Turvey et al.
2014; Sanchez 2017; Talamo et al. 2020).

Aunado a lo anterior, desde un enfoque
sociologico de la sustentabilidad ambiental y de
la biodiversidad ecosistémica, resulta necesaria
la investigacion-accion participativa, basada e
implementada desde conocimientos y técnicas
multidisciplinarias que sirvan en los procesos
educativos de comunicacién y participacion
institucional, lo que se traduce en nuevas
alternativas integrales de saberes-hacer, asi
como en la innovacién de procesos productivos
y de comercializacion (Celaya et al. 2017; Casas
et al. 2017).

Desde una categoria antropocéntrica, se hace
evidente la relacion existente entre el CT,
CTL, CET y CTE, reconociendo la indisoluble
interaccion entre los procesos ecologicos
y sociales a través de una investigacion
multi y transdisciplinaria en la consulta
y monitoreo poblacional participativo de
contratos comerciales, garantizando la soberania
alimentaria y el control ecolégico (Moreno,
2013; Garcia y Gonzalez 2017).

El analisis previo permitio la identificacion
de los objetivos de investigacion planteados
previamente, de igual manera se destaca la
aportacion tedrica y el sustento metodolégico
(cuadro?l).
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Cuadro 1. Proposiciones teorico-metodologicas para el estudio del CTE

Autor (es)

Reyes (2000)

Phuthego y Chanda
(2004)

Saavedra 'y
Perevochtchikova
(2008)

Reyes (2009)

Hong, Wehi, y
Matsuda (2013)

Moreno (2013)

Lucio e Ibarra (2014)

Pulido y Bocco (2014)

Objeto de estudio

Examinar motivaciones de diversos
actores y las dinamicas de creacion,
transmision y pérdida que afectan
al CTE

Estudiar la naturaleza del CET y
la utilizacion en el disefio de un
proyecto de Gestion de Recursos
Naturales Basado en la Comunidad
(GRNBC)

Analizar el  potencial de
ofrecimiento de los Servicios
Ecosistémicos (SE)

Examinar el uso del CET con fines
comerciales

Examinar el desarrollo del CET y la
diversidad del paisaje de las tierras
agricolas

Realizar una aproximacion general
a la categoria antropocéntrica de
los hongos alimenticios

Analizar las diferencias en
composicion, especies y diversidad
biologica

Documentar el conocimiento
etnogeografico resaltando los
planes de uso/conservacion de
recursos naturales y culturales
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Proposicion
tedrica

Ecologica y
Econémica

Ecosistémica

Ambiental

Socioecondémica

Geograficay
sociocultural

Sociocultural

Biologica

Geografica

Aproximacion
metodologica

Técnicas cualitativas y
la revisién de fuentes
documentadas

Método etnografico,
discusiones de grupos
focales, entrevistas de
perfil y cuestionarios
estructurados

Construccion de
perfiles longitudinales

Estudios empiricos y
estudios cualitativos

Métodos mixtos con
un analisis lingiistico
de la tradicién oral

Recorridos de campo
y observacion
participante

Recolectas directas a
través del muestreo
aleatorio simple

Entrevistas abiertas,
recorridos de campo y
un mapeo participativo
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Turvey et al. (2014)

Liao e Hui (2016)

Liao et al. (2016)

McGinlay et al. (2016)

Naah y Guuroh (2016)

Amaro y Gortari (2016)

Phungprach
et al. (2016)

Tattoni et al. (2016)

Alvarez et al. (2017)

Identificar la percepcion, experiencias
yactitudes referente a la conservacion
biolégica desde un enfoque geografico

Describir la sabiduria ecologica y su
relacion con el CTE

Investigar las implicaciones de los
cambios vegetativos agroforestales
y ganaderos

Informar la comprension y el
conocimiento de la gestion de la
conservacion

Explorar como la aridez y los factores
sociodemograficos aumentan la
distribucion del CTL

Analizar la innovacion desde una
perspectiva desarrollista

Examinar los impactos en
los cambios alimenticios de
comunidades agricultoras

Mostrar la  relacibn  entre
la ubicaciéon geografica y la
transmisiéon  intergeneracional
decreciente del CE

Evaluar los impactos y mecanismos
sistémicos del mapeo entre
genotipo y fenotipo desde una
perspectiva ecologica-evolutiva

AVA

Geografica

Ecologica

Ambiental

Socioecolédgica

Socioecolédgica

Agroeocologica

Ecosistémica

Geografica

Ecologica

Entrevistas
comunitarias

Revision de literatura

Encuestas y datos
censales

Revision de literatura y
aplicacion de entrevistas
semiestructuradas

Método etnografico,
muestreo aleatorio
y caminatas
etnobotanicas

Visita de exploracion
y entrevistas
semiestructuradas

Recopilacion de

datos, entrevistas
aprofundidad y
observacion participante

Aplicacion de
cuestionarios, mapas
histoéricos, técnicas SIG
y modelos forestales

Estudios comparativos
de genes filogenéticos
a través de un

sistema modelo
tedrico-experimental
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Celaya et al (2017)

Casas et al. (2017)

Garcia y Gonzélez (2017)

Mantyka et al. (2017)

Sanchez (2017)

Talamo et al. (2020)

Seyler et al. (2020)

Evaluar la produccién cientifica de
sustentabilidad ambiental

Plantear una inclusion de
investigacién-accion de los
conocimientos y técnicas de
diversos sectores de la sociedad

Reconocer la interaccion de
procesos ecologicos y sociales
para una investigacion multi y
transdisciplinaria

Unir el CT y CC para comprender
los impactos ambientales, sociales y
ecologicos.

Evidenciar las reglas y dinamicas
en la produccioén, exportacion y
mercadeo desde una perspectiva
econdmica y agrocultura

Analizar la  estructura del
sotobosque y la cobertura del dosel
que se modifican por la intensidad
de la tala

Probar la relacion del declive
poblacional con la pérdida del CLE

Ambiental

Socioecolédgica

Socioecolégica

Socioecolégica

Agroecologica 'y
econdmica

Ambiental

Ecologica

Entrevistas abiertas y
revision documental

Investigacion
participativa 'y
procesos educativos
e institucionales de
comunicacion

Consulta y monitoreo
participativo de contratos
comerciales

Observacion de campo,
entrevistas y tablas de
probabilidad condicional

Revision de literatura

Modelos de ecuaciones
estructurales, analisis de
los datos y de varianza

Entrevistas y muestreo
aleatorio

Fuente: Elaboracion propia

Para generar nuevas propuestas ante el modelo hegemoénico predominante, emergen enfoques
tedrico-metodologicos multidisciplinarios en los que se plantean nuevas formas de aprovechamiento
integral, una de las alternativas propuestas es la revalorizacion de los CTE’s que prevalen en las
comunidades, trabajando colaborativamente: (comunidad, academia, instituciones y empresas),
con ello se garanticen nuevas formas de aprovechamiento.
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Proposiciones
tedrico-metodologicas
para el estudio de la
importancia del CTE
y el maiz (Zea mays)

Los CTE’s y la simbiosis que existe con
el maiz (zea mays) han sido analizados y
discutidos desde diferentes disciplinas debido
a la relevancia socioeconémica, cultural,
gastrondmica, ecoldgica y alimentaria que
existe en las comunidades. Dentro de una las
categorias analiticas del objeto de estudio, se
encuentra la revalorizacion, planteada desde
diferentes posturas teoricas: sociocultural y
agroalimentaria (Vargas 2013; Rodriguez et al.
2013); biologica (Juarez et al. 2011; Warinner et
al. 2013; Robles et al. 2020) e; historica (Arias
2013; Garcia y Serna, 2019). Destacando el
analisis, la interpretacion y exploracion del maiz
a través del tiempo, posicionandolo como uno
de los principales ingredientes culinarios dentro
del patrimonio alimentario ademas de ello se
destacan los CTE’s implicitos en su produccion,
transformacion y consumo (cuadro 2).

Dando continuidad, desde la perspectiva
gastrondémica, antropologica y biologica se
realiza una discusion de articulos relacionados
con la cosmovision de los alimentos donde
se da a conocer la identidad territorial y
nutricional que aporta el maiz relacionado
con su aprovechamiento en distintas etapas
de produccion, asimismo, se ha analizado la
importancia del huitlacoche (hongo del maiz)
también conocido como Dios negro en la
cultura mexicana (Juarez et al. 2011; Arias 2013).

Vargas (2013), menciona que México es
de los paises con mas variedades nativas
de maiz, argumentando que a partir de la
implementacion los CTE’s se desarrollo
el proceso de nixtamalizacion, generando
una evoluciéon gastrondmica, la cual se ve

reflejada en diversos platillos (atoles, bebidas
prehispanicas, cerveza, tortillas, téjate, tlaxcales
y tamales), dichos procesos de elaboracion
son variados debido a la multiculturalidad
especifica de cada territorio. Para garantizar su
transmision es necesario proponer un modelo
educativo transdisciplinario que integre el CT 'y
el CC (Warinner et al. 2013; Robles et al. 2020).

Dando continuidad, existe una estrategia
que ha prevalecido en el cultivo de maiz, la
implementacion y aprovechamiento de la siembra
de multicultivos, considerada una practica
tradicional desde la milpa mesoamericana, lo
cual se refleja en el favorecimiento de aspectos
ambientales y socioecondmicos, exhibiendo
la versatibilidad en la historia del maiz. Para
poder comprender los significados histoéricos,
culturales, biologicos y ambientales es necesaria
la revision de literatura, trabajo de campo,
recoleccion de plantas, analisis estadistico y la
IAP (Rodriguez et al. 2013; Garcia y Serna 2019;
Robles et al. 2020).
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Cuadro 2. Proposiciones teorico-metodologicas para el estudio de la importancia del

Autor (es)

Juarez et al. (2011)

Arias (2013)

Rodriguez et al. (2013)

Vargas (2013)

Warinner et al. (2013)

Garcia y Serna (2019)

Robles et al. (2020)

CTE y el maiz

Objeto de estudio

Presentar una revision actualizada
sobre las propiedades del
huitlacoche carboén vegetal como
alimento funcional

Entender la importancia de
diferentes ideologias en los
significados de los alimentos

Establecer un nuevo punto de
partida en la investigacién de la
milpa maya

Analizar el origen y el proceso del
maiz, asi como su nixtamalizacioén
en México

Analizar la diversidad isotopica
del maiz

Analisis histérico del maiz y su
significacion en la cultura

Explorar la educacion cientifica
para mediar entre el conocimiento
tradicional y académico.

Proposicion
tedrica

Biolbgica

Historica y
alimentaria

Sociocultural y
agroalimentaria

Sociocultural

Biolbgica

Historica

Bioldgica

Aproximacion
metodologica

Revision de literatura

Revision de literatura

Revisién, analisis
y aplicacion

de entrevistas

e informacion
secundaria

Revision de literatura

Andlisis y recoleccién
de datos isotopicos y
estadisticos de plantas

Revision de literatura

Investigacion accion
participativa

Fuente: Elaboracion propia

Los enfoques tedrico-metodolodgicos relacionados con la revalorizacion de los CTE’s han sido
analizados desde las ciencias exactas y sociales, sin embargo, es necesario proponer nuevas
alternativas que permitan el disefo integral desde diferentes enfoques en los que las comunidades
sean beneficiadas de los desplazamientos, en los que se conserven, preserven y transmitan los
saberes-hacer especificos de cada territorio.
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Proposiciones
tedrico-metodologicas
para revalorar los CTE
a partir del turismo

El turismo es uno de los agentes que ha cobrado
importancia dentro de sus nuevas modalidades
orientadas y fundamentadas desde un enfoque
humanista en el que se pretende cohesionar
los capitales (social, cultural, econémico,
ambiental, institucional y tecnolégico) en el cual
las comunidades locales sean autogestivas de
las propuestas turisticas, esto desde el modelo
schumpeteriano, en el que, la revalorizaciéon
de los CTE’s garantice anclajes territoriales y
la creacion de otras economias alternativas.

De igual manera es una actividad generadora
de empleos en la que se trata de preservar las
memorias colectivas del pasado prehispanico,
lo que repercute en el fortalecimiento de la
identidad territorial. Resaltando la importancia
de los significados culturales que sirven como
catalizadores y revitalizadores de los espacios
rurales. Para ello, se pueden implementar
métodos etnograficos, observacion participante,
analisis empirico, entrevistas, conversaciones
informales y la observacion sobre los usos y
significados del patrimonio tangible e intangible
(Villalpando 2013; Zuniga, 2014; Fernandez y
Estrada 2014; Benito, Calder6on y Ruiz, 2015;
Barrasa 2016).

Dentro de la revision de literatura se muestra
que existen avances relacionados con la
revalorizacion de los CTE’s y el turismo, los
cuales estan sustentados desde diferentes
posturas tedricas: sociologica (Villalpando
2013; Fernandez y Estrada; 2014; Zuiiga 2014;
Nuiio 2016; Medina 2017) sociologica geografica
(Benito, Calder6n y Ruiz, 2015; Vazquez y
Vazquez 2017); sociocultural (Barrasa 2016) y
gastronomica (Ramli et al. 2016), en las cuales se

aborda la revalorizacion de la cultura, el manejo
y uso de los CT’s destacando la implementacion
del turismo como estrategia para dinamizar los
territorios (cuadro 3).

El territorio y los saberes cognitivos
relacionados con la produccion y elaboracion
de platillos son dos aspectos que deben ser
considerados para la formulacién de nuevos
proyectos, ya que la identidad territorial y
alimentaria funcionan como activos turisticos
a través de: exploracion del patrimonio
alimentario, revision de literatura, recopilacion
de informacion, observacion participativa,
entrevistas semidirigidas a profundidad vy
cuestionarios con comensales (Nuho 2016;
Ramli et al. 2016).

Dando continuidad, Medina (2017) brinda
una reflexion critica sobre las intersecciones
entre cultura alimentaria, patrimonio vy
turismo, desde el punto de vista sociolégico,
en dicha conjetura, se genero un modelo
agroalimentario representado mediante
platillos gastronomicos, en los cuales se
muestran los procesos culturales y cognitivos
heredados generacionalmente, resultando
la gastronomia una de las alternativas para
fortalecer la identidad alimentaria.

Por otra parte, Vazquez y Vazquez (2017)
mencionan que para lograr el aprovechamiento
turistico del patrimonio cultural y alimentario
se deben incorporar los atributos mas
importantes de la region, para generar con
ello la revitalizacion de las economias locales,
generando en conjunto una revalorizacion de
los CTE’s. Ello se logra mediante la Evaluacion
Multicriterio (EMC), y la aplicaciéon de
entrevistas semiestructuradas a las localidades
con potencial gastronémico.



Proposiciones teorico-metodolédgicas para revalorar los CTE a partir del turismo

Cuadro 3. Proposiciones tedrico-metodologicas para el estudio de la revalorizacion del
CT a partir del turismo

Autor (es)

Villalpando (2013)
Fernandez y Estrada

(2014)

Zuniga (2014)

Benito, Calderon y

Ruiz (2015)

Barrasa (2016)

Nufio (2016)

Ramli et al. (2016)

Objeto de estudio

Revalorar el pasado prehispanico
del patrimonio cultural de México

Analizar la escencializacion vy
espectacularizacion desde el
turismo

Analisis etnografico de los nuevos
usos y significados que adquiere el
patrimonio arqueolégico

Analizar las estrategias de
intervencion mas destacadas en
el patrimonio industrial

Reconstruccion y consolidacion
histoérica de apropiacion territorial
en la reserva de biosfera

Describir y analizar los distintos
niveles del CTE en el culto Hare
Krishna

Explorar el conocimiento de
la identidad del patrimonio
alimentario

Proposicion
tedrica

Sociologica

Sociologica

Sociologica

Sociologica y

geografica

Sociocultural

Sociolégica

Gastronomica

Aproximacion
metodologica

Modelo interpretativo

Observacién
participante y
aplicacion de
entrevistas.

Observaciéon
etnografica y
conversaciones
informales.

Modelo de
intervencion
desarrollado y analisis
empirico

Revision bibliografica
y aplicacion de
entrevistas a la
poblacion adulta
mayor.

Observacion
participativa y
entrevistas semidirigidas
a profundidad

Revision y
recopilacion de
literatura y aplicacion
de cuestionarios
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Medina (2017) Reflexion critica sobre las Socioldgica Modelo agrario y la
intersecciones entre  cultura consulta de fuentes
alimentaria, patrimonio y turismo documentadas

de inventarios de
patrimoniales

Vazquez y Vazquez Revelar la riqueza material y Sociologica Analisis de marco

(2017) cultural para su aprovechamiento geografica referencial de la
turistico EMC y entrevistas

semiestructuradas

El turismo puede ser un agente de cambio en
las economias locales fundamentado no solo
desde la perspectiva desarrollista sino mas
bien que cuente con cimientos diferenciados
en las que se retomen enfoques tradicionalistas
como la Economia Social y Solidaria (ESS), para
poder realizar una simbiosis real que vaya mas
alla de una propuesta, en la que se generen
cambios positivos, donde las comunidades
sean las beneficiadas en su mayoria en los
desplazamientos generados a partir de la
revalorizacion de los saberes-hacer.

Han existido diferentes formas en las que
se han revalorizado los saberes a partir del
turismo, un ejemplo de ello es donde el
patrimonio arquitecténico y natural, fungen
como dinamizadores de las economias
regionales y como proceso de resignificacion
del patrimonio cultural, de igual manera se
demuestra que con el paso del tiempo existen
beneficios socioecondémicos, ambientales y
culturales en las comunidades que cuentan con
dicho patrimonio. Siendo la escencializacion,
la espectacularizacion y la historicidad
estrategias para revalorizar y preservar el
patrimonio cultural fomentando una visién
escencializadora entre turista-local (Fernandez
y Estrada 2014; Zuiiga 2014; Benito, Calderén
y Ruiz, 2015).

Fuente: Elaboracién propia

Por otro lado, la revalorizacion del patrimonio
cultural se puede realizar a través del analisis
del pasado prehispanico, en el que el capital
cognitivo sea un agente dinamizador que
permita la conservacion y difusion de saberes
en las comunidades mediante la participacion
comunitaria, generando asi, sinergias
territoriales (Villalpando 2013; Vazquez y
Vazquez 2017).

Barrasa (2016) y Nufio (2016) muestran que a
través del turismo se genera una revalorizacion
del patrimonio cognitivo y gastronémico, pilares
fundamentales en la conservacion agricola,
asimismo, permite una reconstitucion desde
la perspectiva del consumidor, garantizando
un nexo directo entre locales-turistas. De
igual manera Medina (2017); y Ramli et al.
(2016) mencionan que el turismo posibilita las
intersecciones entre patrimonio gastronémico,
cognitivo, cultural, natural y paisajistico, lo que
permiten la preservacion de lo simbdlico y las
memorias colectivas, asimismo, es una actividad
productiva creadora de valor econémico, la cual
se puede reivindicar para la creacion de sellos
de calidad y rutas gastronomicas, posicionando
el patrimonio alimentario y los CTE’s como
activos territoriales.
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Seyler et al. (2020) desde una perspectiva
etnocultural enfatizan que la simbiosis entre
turismo y el capital cognitivo (percepcion,
entendimiento y clasificacion de saberes),
es una alternativa para las sociedades
posindustriales que estan en busqueda de
experimentar la especificidad y cosmovisiones
Unicas de cada territorio.

El turismo en las altimas dos décadas se ha ido
diversificando desde una postura humanistica,
constituido para generar anclajes y sinergias
territoriales, ello se puede realizar a través de una
estrategia hexagonal, en la que se incorpore la
revalorizacion de los patrimonios (gastronomico,
cognitivo, cultural, arquitecténico, natural
y paisajistico) identificados en la revision de

literatura (figura 1).

Figura 1. Revalorizacion de los CTE's a partir del turismo
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Fuente: Elaboracién propia

El turismo en las areas rurales es una alternativa que desde el modelo intercultural, plantea
ejes transversales que fomentan colaboraciones con los actores locales, quienes regularmente
son poseedores de saberes-hacer relacionados tanto con la produccion como transformaciéon
de alimentos. Ante ello, se plantea la integracion de diferentes patrimonios desde la logica de
la revalorizacion turistica para que con ello se garanticen arraigos territoriales dentro de las
comunidades de las areas no urbanas.
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Conclusiones

La pérdida de los CTE’s es una constante
presente en diferentes contextos geograficos
ya que no ha discernido ante ningin contexto
cultural o socioeconémico, lo que ha acarreado
la estandarizaciéon y homogeneizacion tanto
de saberes como de productos. No obstante
a ello, la revalorizacion de saberes-hacer a
través de la actividad turistica en las areas
rurales ha resultado en la consolidacion de
cooperativas; desarrollos locales-colectivos;
asi como la generacion de ingresos econdémicos
alternativos que ha hecho frente a las diversas
problematicas de los éxodos rurales.

Dentro de la revision de literatura referente a la
revalorizacion de los CT’s y el maiz se pueden
destacar los enfoques teoricos (historico,
biolégico, cultural, econdémico, antropologico,
sociocultural, ecologico y ambiental), los cuales
han sido validados a través de metodologias
y herramientas cualitativas, cuantitativas y
mixtas. Permitiendo identificar al turismo como
agente de cambio para las comunidades locales
si se encuentra direccionado desde un enfoque
social y solidario.

De igual manera el uso técnicas cuantitativas
y cualitativas enriquecen las investigaciones
a través de la aplicacién de entrevistas
semiestructuradas, observacion participativa,
modelos interpretativos, analisis isotopicos y
muestreos estadisticos, en los que se observa
que la fusién de los CTE’s generan una
identidad territorial a través del uso armonico
de los diferentes patrimonios (natural, cultural,
arquitectonico, paisajistico, cognitivo y
gastronomico).

El presente manuscrito tuvo la finalidad de
generar un soporte teorico-metodologico
para la implementacién en las comunidades
rurales que cuenten con algin patrimonio
agroalimentario que posibilite nuevos

horizontes tanto de incidencia como de
investigacion, co-creando sinergias territoriales
que vayan mas alla del espacio geografico,
representadas en armonia y colectividad.
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