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Prólogo

Estimadas lectoras y lectores:

Es un gusto poder presentar ante ustedes el presente libro titulado 
“La visión de la niñez poblana sobre mares y océanos” en la cual, 
se recopilan alrededor de 147 obras escritas e ilustradas de las y los 
infantes que participaron en el primer concurso estatal “Amar océa-
nos: preservación de los ecosistemas marinos” publicada en el mes 
de abril de 2022. 

Esta convocatoria se hizo gracias a la colaboración del Consejo de 
Ciencia y Tecnología del Estado de Puebla, la Secretaría de Educa-
ción y el Gobierno del Estado de Puebla; con el fin de abrir espacios 
para la libre expresión a niñas y los niños poblanos de 6 a 12 años 
en torno a la preservación de los mares y océanos.  Para dicha con-
vocatoria, se invitó a las y los participantes realizar un dibujo, cartel, 
pintura o fotografía acompañado de un cuento que refleja: ¿cómo les 
gustaría ver el agua de los mares y océanos en 20 años?

En el presente trabajo, se pueden encontrar las obras originales de 
las y los participantes, así como su respectiva transcripción, cuyo 
objetivo tiene facilitar la lectura y, a su vez, impulsar el desarrollo de 
habilidades de lectoescritura en las y los menores. A través de dichas 

obras no solo se revela el interés de la población infantil del estado 
por el cuidado del medio ambiente, sino que también presenta solu-
ciones y reflexiones que, de una misma forma, reflejan la preocupa-
ción del sector infantil por el actual deterioro ambiental, haciendo un 
llamado a la sociedad a tomar acciones concretas para la preserva-
ción de la biodiversidad. 

Agradecemos a las niñas y niños poblanos que compartieron su vi-
sión de los ecosistemas marinos y ayudaron al desarrollo de dicha 
convocatoria, así como les felicitamos por su excelente trabajo, el 
cual podrán encontrar en la presente publicación.

Por último, agradecemos a las y los lectores por mostrar interés en 
el cuidado ambiental. Esperamos que en este trabajo sigan coadyu-
vando al despertar de la comunidad poblana para que juntos consi-
gamos:

La preservación de los ecosistemas marinos y un futuro sostenible.

Dr. Victoriano Gabriel Covarrubias Salvatori
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Hace muchos años, en algún lugar del mundo, estaba Hidrógeno a la 
mitad del bosque jugando con las pequeñas plantas que había a su 
alrededor, cuando de repente se escuchó un fuerte estruendo detrás 
de un árbol cerca de ahí; el sonido de pisadas se acercaba cada vez 
más y más, hasta que Hidrógeno logró visualizar a una figura extraña, 
era alta, tenía pelaje blanco en la parte posterior de lo que él creía 
que era su hocico, caminaba en dos patas, y tenía otras dos patas 
con las que sostenía un palo de madera retorcido de una manera 
algo curiosa.

La criatura extraña lo observó y le preguntó si quería tener un talento 
especial, el talento de poder tener vida dentro de él. A Hidrógeno le 
pareció una genial idea, ya que siempre le gustaron las flores que ha-
bitaban a su alrededor y quería saber cómo sería tenerlas él mismo.

La criatura que se hacía llamar “mago” le dijo que podría tener esa 
gran habilidad solo si conocía y se hacía gran amigo de “Oxígeno”; 
Hidrógeno ya conocía al nombrado, porque las flores le contaban que 
sin Oxígeno ellas no podrían vivir, al igual que los animales que pa-
saban a beber algo en sus largos recorridos de migración. No sería 
tarea difícil, al menos eso creía.

Ese mismo día, Hidrógeno llamó a Oxígeno muy desesperadamente 
y este llegó tan rápido como la luz del sol en las mañanas, con voz 
presurosa Oxígeno le preguntó el porqué de su tan necesitada lla-
mada, Hidrógeno le dijo lo más rápido que pudo que necesitaba ser 
su amigo para cumplir su deseo, a Oxígeno le agradó su idea, pero 
le dijo que él tenía una vida llena de apuros, yendo de aquí para allá, 
para llenar de lindura a nuevas flores o animales que nacieran todos 
los días.

A Hidrógeno no le importó mucho lo de la agenda ocupada, Oxígeno 
le dijo que haría espacios para estar juntos y conocerse mejor. Des-
pués de algunos meses Oxígeno e Hidrógeno se hicieron grandes e 

Una vida tan simple
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inseparables amigos, por lo que el mago llegó de nuevo con Hidró-
geno y le concedió la habilidad de que con ayuda de Oxígeno pudiera 
crear vida; Hidrógeno y Oxígeno no se volvieron a separar y hasta la 
actualidad, siguen siendo los mejores amigos, ayudándose y comple-
mentándose entre sí.

Hidrógeno y Oxígeno se extendieron hasta crear un río que después 
de unas semanas se convirtió en lago, y después en mar, hasta llegar 
a cada rincón del planeta; así creando un ambiente lleno de vida y 
hermosura.

Aranza Castellanos T., 13 años
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Había una vez un pececito llamado Patricio, él vivía en un arrecife 
de coral que estaba hecho un cochinero; había bolsas, latas, bote-
llas, neumáticos viejos, hasta había restos del Titanic. Patricio todo 
el tiempo veía que sus amigos se atoraban en latas de aluminio, su 
vecina Flora la tortuga había muerto hace poco por atragantarse con 
una bolsa, el arrecife había ido cambiando poco a poco de color, solía 
ser colorido, pero ahora era blanco y negro, entristecía mucho a Pa-
tricio y a todos. Ni la comida sabía igual, todo era triste y deprimente. 
Un día paseando vio en la superficie una niña, se acercó y le dijo: 

—¡Hola, soy Patricio!

—¡Hola pececito, soy Perla! — le contestó.

Patricio le preguntó —Hola Perla, ¿Tú vives allá afuera? 

—Sí— contestó ella.

El pececito le dijo —¿Si puedes decirles a todos los niños como tú 
que ya no tiren basura y reciclen la basura? Mi hogar ahora es un 
cochinero y solo ustedes pueden ayudarnos a limpiarlo y sobrevivir.

Perla le contestó —Eso es muy triste, claro que te ayudaré.

Perla hizo lo que le prometió y 20 años después el arrecife de coral 
estaba irreconocible, los corales brillaban y todo estaba radiante, sus 
habitantes eran felices, Perla ya era una adulta, un día fue a la playa 
y al verla Patricio se emocionó y le dijo —Este es mi hijo Marcel y gra-
cias a ti que cumpliste tu promesa hoy tiene un futuro, gracias.

Aimée Castro G., 9 años

Un futuro para el hogar de Patricio
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Voy nadando, por las aguas grises de mi hogar, intento ignorar el te-
rrible olor que abunda por aquí, me cuesta imaginar que hace ya 
bastante tiempo, este lugar se consideraba como una maravilla, no 
encuentro una razón lógica, aquí predominan más los deshechos y la 
suciedad que nosotros sus habitantes. Sé que por fuera el mar luce 
como un paisaje lleno de libertad y de pureza, pero las apariencias 
engañan, siempre que viajas a lo profundo te sorprende.

Soy un delfín que quisiera encontrar una salida a este gran problema, 
sé que no queda en mí, soy solo un sobreviviente más de esta tortura 
divina, el agua y yo soñamos con un futuro tan incierto, solo vivo en 
anhelos de encontrar un motivo para seguir en este mundo.

Mi cuerpo permanece aquí, sin ganas de salir a nadar, siempre he 
intentado ver el positivismo de la situación, en mi inocencia de hace 
unos cuantos años, creía que en algún momento el mar sería un mar 
de verdad, sin la huella del hombre marcado en él. Mi alma viaja y ya 
no quiere regresar a la cruda realidad.

Me encantaría llegar a la superficie y ver personas disfrutando cada 
respiro, sintiendo la brisa y el movimiento lento de las olas acarician-
do su piel, no quiero más maltrato innecesario a nuestro hogar. No 
lograré nada, no puedo hacer nada, queda en ustedes, duelos y des-
tructores de la Tierra, deja de dañar el único mundo que puedo ver y 
haz posible un amanecer bonito para nosotros.

Guadalupe Camila Cuevas P., 13 años

Paisaje gris
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Era una linda mañana, un 1 de febrero de 2022.

Lucía despertó de mal humor, se levantó de su cama y se asomó a la 
ventana sintiendo la buena brisa rosando su rostro. Lucía vivía cerca 
del mar, era muy lindo, pero la contaminación cada vez iba aumentan-
do. Eso la deprimía.

Fue a desayunar y salió de su casa, iba corriendo hacia la orilla del 
mar y entonces saltó unos pequeños escalones que daban directo a 
la playa. Al tocar la arena, toda su perspectiva cambió, estaba frente 
al mar que al mismo tiempo no era mar, estaba sucio, el agua ya no 
era azul, era un tono gris oscuro. Miró a su alrededor y notó que todo 
era diferente, su casa… ¡Ya no estaba su casa!, solo había unos muy 
grandes edificios y fábricas.

Intentó huir repleta de miedo y en abrir y cerrar de ojos reapareció en 
su casa, así que desde ese día se propuso cuidar el medio ambiente, 
para que así esa sensación de miedo desapareciera, en otras pala-
bras, quería cambiar el futuro…

Era un 1 de febrero del 2042. Lucía despertó de muy buen humor, se 
levantó de su cama y se asomó a la ventana sintiendo la buena brisa 
rosando su rostro y admirando un hermoso atardecer.

Michelle Lucero Flores F., 13 años

Saltos
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Había una vez, una ballena llamada Mariana que estaba diciendo 
—¡Auxilio, auxilio! — y un tiburón llamado Yóyoyo le quito la red. Maria-
na le agradeció, una medusa llamada Lily que iba pasando se acercó 
y les dijo —Hola ¿Qué pasa? — Mariana le dijo —Me acaba de salvar 
Yóyoyo — los tres se pusieron de acuerdo para limpiar el mar.

Mariana y Yóyoyo como eran grandes abrieron sus bocas y las usa-
ron como escobas y sacaron la basura hasta la superficie, mientras 
iban limpiando se encontraron a un pulpo llamado Ted, les pregun-
tó —¿Qué hacen? — ellos respondieron —Estamos limpiando el mar 
pata que quede muy limpio.

Finalmente yo, Faty, entré vestida de buzo y me requetesuperhiper-
megachirecontramegaultra me encantó ver el mar limpio.

Y zapatito roto mañana te cuento otro.

Fatima Angelica García V., 7 años

Los amigos que limpiaron el mar
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Había una niña de 9 años de la primaria Tenochtitlan de una ciudad 
llamada Tehuacán, en Puebla, donde hace muchos años, atrás de su 
escuela pasaba un río limpio lleno de peces y el agua de Valsequillo 
era limpia, sin embargo después de muchos años se contaminó, los 
peces se murieron y ahora había olores muy desagradables de dre-
naje y más en el mes de mayo cuando hacía mucho calor… Pensando 
en esto, se fue a dormir y soñó que estaba frente a dos caminos; uno 
donde llevaba a ver animales del océano atorados en redes, plásti-
cos y anzuelo, y del otro lado peces en agua limpia, felices, que veían 
hacia arriba y veían a los animales grandes del océano. Ella se veía 
en medio de los dos caminos como un buzo liberando a los animales 
de los plásticos, basura y anzuelos. Finalmente, despertó y gritó “Ya 
sé que quiero ser ¡Quiero ser un buzo!”

Leslee González L., 10 años

El sueño de Leslee
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Había una vez un niño llamado Pablo que tenía 6 años y le encanta-
ba jugar a la orilla del mar y ver los peces y delfines, le encantaba el 
bosque y toda la naturaleza de este mundo y se imaginaba siendo 
biólogo marino cuando fuera grande, pero la imagen bonita del mar 
iba cambiando, cada vez encontraba más basura y desechos de la 
gran ciudad, el aire se volvía denso y gris, los árboles morían y se 
preguntaba ¿Quién destruiría a quién?, nosotros los seres humanos 
destruimos nuestra naturaleza y algún día ella también nos destrui-
ría, ya no habrá agua limpia, los bosques irán muriendo, los animales 
acabarán y así los humanos, siendo los mayores depredadores, sere-
mos cazados por nuestra propia responsabilidad y falta de educación 
ambiental. 

Pablo imaginaba el fin del mundo en una película de terror y al ima-
ginar esto decidió luchar para que las personas tengan conciencia 
de lo mal que le hacemos al contaminar. Pablo propuso a sus padres 
que era maestros crear programas para niños de prescolar para que 
aprendan a cuidar y amar la naturaleza y para que las siguientes ge-
neraciones ya nazcan y crezcan con una educación del cuidado del 
medio ambiente.

Y así, Pablo 20 años después también se convirtió en un gran profe-
sor y fundador de un programa para niños de prescolar, adolescentes 
y adultos llamado “amemos cada molécula del mar, aire y tierra de 
nuestro planeta”.

César Leonardo Muñoz S., 10 años

Ama cada molécula del planeta
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Había una vez una niña llamada Angela, ella era muy estudiosa y ama-
ba la naturaleza. Un día viendo las noticias en el celular de su mamá, 
se enteró que la vaquita marina está en peligro de extinción, a ella le 
causo mucha tristeza y quiso saber más sobre ellas.

Buscó en internet el porqué de su extinción y mucha información, y 
decidió poner manos al rescate y emprendió campañas en su escue-
la con sus compañeros a informar sobre las vaquitas marinas y como 
la contaminación, la basura, la pesca ilegal han llevado a que esta 
especie desaparezca. Pasaron los años, Angela creció y decidió que 
estudiaría biología marina para poder ayudar a las vaquitas marinas 
y muchas especies marinas a su conservación, ella entendía que la 
vida de la flora y fauna depende de los humanos cuidarla haciendo 
conciencia y fomentando el amor hacia la vida.

Ella junto a otros biólogos y muchas personas más hacen la labor de 
cuidar las pocas vaquitas que quedan, ella sueña que algún día los 
mares y océanos estén tan limpios que tengan las especies marinas 
fuera del peligro de extinción. 

Aylin Oyuki Reyes C., 10 años

Angela, la niña que quería cambiar la vida
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Anoche soñé con el mar. Yo creo que soñé así porque hace algunos 
días la miss Abigail nos dio una clase en la que dijo que debíamos 
cuidar de la naturaleza.

Volviendo a mi sueño, era una mañana con mucho sol, mientras yo 
disfrutaba con mi hermanita jugando a la orilla del mar, construíamos 
un castillo de arena adornado con conchitas de mar que recolectá-
bamos en cada oleaje.

De pronto al caminar unos pasos sobre la playa buscando más cosas 
para nuestro castillo empezamos a encontrar basura. Había botellas, 
bolsas, cascaras, colillas, etc.

Nos dio mucha tristeza ver eso —¿Por qué las personas mayores ha-
cen eso? — le pregunté a mi papá.

Él se quedó pensando y me dijo —Demos un paseo y recojamos la 
basura que encontremos. Al menos por un día, haremos de esta playa 
un lugar más bonito.

Cuando desperté me sentí muy contenta por este sueño que me hizo 
reflexionar sobre la vida y el mar.

Ximena Fabiola Vásquez M., 8 años

El mar de mis sueños
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Hace poco tiempo el señor Océano tuvo una plática con su hija Mar y 
su hijo Río y les dijo —¿Se dan cuenta que muchos animales se están 
enfermando y muriendo? Los árboles se ven muy cansados y ya no 
soplan tan fuerte y envejecen rápidamente, las flores ya no sonríen y 
están muy tristes.

Mar lloró al escuchar las palabras de su padre, entonces Río dijo 
—¡No quiero convertirme en basurero! Tendremos que hacer algo al 
respecto—, Mar contestó —Tengo un amigo humano que me visita 
todos los días, su nombre es Manuel, le platicaré todo lo que está 
sucediendo.

Llegó Manuel y Mar le conto todo, tuvieron una plática larga, Manuel 
dijo —No hay tiempo que perder— fue con su mamá que trabajaba en 
la radio y televisión, le platicó lo que le preocupaba a su amiga Mar.

Su mamá le ayudó a difundir la noticia por todo el mundo, en hacer 
conciencia del daño que estamos causando a nuestro planeta con 
nuestros malos hábitos y ser conscientes de los desastres que po-
demos ocasionar —dejémosles a nuestros hijos un planeta limpio y 
feliz— la gente reflexionó y; limpiaron bosques, mares, ríos y tiraron la 
basura en su lugar. 

El señor Océano y familia estaba muy agradecidos, y colorín colora-
do este cuento no ha terminado porque debemos seguir cuidando 
nuestro planeta…

Mayte Velázquez S., 8 años

La gran familia
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Había una vez una niña que no conocía el mar y tenía muchas ilusio-
nes de visitarlo, cuando tuvo la oportunidad de verlo se impresionó 
porqué era grande, bonito y azul, se dio cuenta que en el mar viven 
muchas especies que son muy sorprendentes, jamás había visto algo 
tan sorprendente como la especie marítima, solo sabía unos por los 
libros y jamás imaginó que existiera tanta belleza sorprendente.

Pero hubo algo que no le gustó, vio que la gente tiraba basura y con-
taminaba los mares, perjudicando las especies y poniéndolos en pe-
ligro de extinción.

A ella le gustaría que las personas sean conscientes y no tiren basura 
en los mares para que en un futuro las aguas estén limpias y cristali-
nas para seguir disfrutando las miles de especies.

Shelly Valeria Arenas C., 9 años

Un océano para soñar
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Había una vez un hombre que llegó un día a la playa y vio todo sucio, 
entonces se puso a recoger las basuras y muchas personas se pu-
sieron a limpiar todo con él y en días, meses y años lo lograron, pero... 
Había unas personas que no entendieron y en horas contaminaron 
todo.

¡No se rindieron! Y pusieron manos a la obra, empezaron a recoger 
todo y los animales marinos se dieron cuenta y empezaron a ayudar y 
en menos tiempo acabaron. Las personas malas aprendieron y ya no 
contaminaron más, y colorín colorado esté cuento se ha terminado.

Brenda Cordero M., 8 años

Un mar unido
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Un día se hicieron las fábricas y empresas, etc. Y la basura la tiraron 
al océano y los peces se morían, tortugas, calamares, de todo por la 
contaminación por los humanos, pero llegó Chucho y creó un robot 
que podría quitar la basura y podía salvar océanos y mares. Y Chucho 
hizo una organización llamada “Salvemos con amor” en la escuela 
primaria Liberación y así recorrió todas las playas del mundo, y con su 
robot y la organización “Salvemos con amor” limpió todas las playas 
del mundo.

Jesús, De los Santos V., 9 años

Salvando los peces de los mares
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A mi me gusta que este limpio, para que no contaminen el mar y que 
no este sucio y no se mueran los animales que viven debajo del mar, 
y no se vea feo con bolsas y plástico y mucha basura y el mar del fu-
turo es limpio sin basura porque los animalitos que viven debajo del 
mar fueran felices para siempre y que niños y adultos aprendieran a 
cuidar el medio ambiente.

Ainara Michelle Gaona M., 8 años

El mar del futuro
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Hace 20 años era un mar muy contagiado con mucha basura, mis ani-
malitos le pidieron ayuda a la gente, alguna no se puso de acuerdo 
y otras sí. La gente que se puso de acuerdo, que solo fueron cinco 
personas, empezaron a limpiar vieron algunos de mis animalitos en-
redados y los liberaron, me dejaron muy limpio y bonito, mis animalitos 
les dieron las gracias, ahora soy un mar muy limpio, mis animalitos 
nadan sin parar, gracias por cuidarme mucho. 

Colorín colorado este cuento se ha acabado.

Ximena García P., 8 años

Vamos a cuidar el mar
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Había una vez un mar con muchos animales acuáticos como ballenas, peces, tiburones y 
también plantas acuáticas, y en un vídeo vi que hay árboles muy grandes. 

Dentro del mar está muy profundo con muchas plantas que yo no conozco y que en un futuro 
aún tengo la oportunidad de conocer el mar, ojalá desinfecten el mar para que los animales 
acuáticos no se hagan daño porque mucha gente y yo amamos nuestros océanos y nos duele 
ver los daños que le ocasionamos con los productos que consumimos a diario: refrescos, y 
otros envases que tardan muchos años para destruirse, pero también dice mi maestra que 
hay otros productos u objetos que nunca se echan a perder como las llantas de carros, etc.

Vanessa Jiménez B., 7 años

Ama tu océano
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Hace mucho tiempo en un lugar llamado Atzin (Agüita) existía una 
antigua población que le temía al agua, pero no a cualquiera; pasan-
do la arena blanca y cálida se encontraba una inmensa extensión de 
agua, seguramente era mala, ellos creían que morirían si la tocaban, 
sería el fin de su mundo, estaba prohibido acercarse.

Hasta que un buen día la persona más valiente, curiosa y temeraria 
se acercó, ¡un niño pequeño! su nombre era Yoltic (el que vive), se 
asomaba por encima de las rocas, observaba el líquido que le habían 
dicho era lo más peligroso, pero algo no andaba bien, so se veía tan 
mortal, era clara y en lo profundo se veía moverse algo, pero ¿Qué 
es? se agachó más y más, y de repente ¡Zas! ¡Cayó! y se perdió bajo 
el agua.

Entonces su abuelo que estaba buscándolo, lo vio caer de lejos, muy 
asustado avisó al pueblo entero; todos juntos tuvieron que acercarse 
y lentamente entraron al agua, al darse cuenta que no morían siguie-
ron adentrándose, pronto se encontraron en la profundidad, no sa-
bían cómo, pero estaban bajo el agua sorprendidos, observaron con 
los ojos bien abiertos... ¡Era Yoltic! ¡Jugaba con criaturas increíbles! 
había pequeños peces de colores, pulpos con tentáculos curiosos, 
medusas transparentes, hasta estrellas caminando despacito en la 
arena, ¿Cómo se cayeron del cielo? pensaban, pero lo importante es 
que estaban ¡vivas! bajo esa agua profunda, no se habían dado cuen-
ta que había otro mundo misterioso, maravilloso, increíble, mágico y 
¡lleno de vida!

Al instante dejaron de tener miedo, solo podían sentir alegría, emo-
ción al saber que Yoltic les había mostrado la verdad, ese lugar era 
el más bendecido y afortunado que debían atesorarlo y cuidarlo para 
mantenerlo siempre vivo. 

Ángel Joshua López J., 9 años

El agua de vida
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Un día un niño llamado Juan encontró una ballena y una estrella de 
mar, de repente la ballena se quedó parada en la arena por mucho 
tiempo, Juan al ver la ballena quería ayudarla, pero como era peque-
ño no podía. Así que corrió por ayuda, mucha gente empujó y empujó 
a la ballena y lograron sacarla.

Desde ese día a Juan se le ocurrió que cuando creciera ayudaría a 
los animales acuáticos en peligro.

Tiempo después, Juan se encontraba en la playa limpiando el mar, 
cuando intentó recoger una bolsa de basura descubrió que dentro 
de ella había una tortuga, se acercó para ayudarla y devolverla al mar. 
Cuando se dirigía al mar, observó que algo grande se acercaba, era 
una ballena, la misma que ayudó cuando era pequeño. La ballena le 
agradeció por ayudarla y cuidar del mar.

Juan miró a su alrededor y el paisaje era muy bonito, limpio, lleno de 
colores y vida, estaba tan feliz de ver lo que había, que se lanzó a 
nadar al mar.

Iker Márquez V., 8 años

Juan, el salvador del mar
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Les voy a contar como es la vida en el mar en el año 2042.

Yo tengo 28 años, y me gusta ir a la playa porque tenemos contacto con los animales acuá-
ticos como: las tortugas, delfines, orcas, ballenas, focas, entre otras. Y tenemos contacto por-
que ya las respetamos y las cuidamos, y no tiramos basura. 

Hay leyes para su protección. Soy muy feliz de convivir con estos seres maravillosos.

Nelly Julieta Martínez A., 9 años

Salvando el mar
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Había una vez un tiburón que vivía en el mar, era muy feliz pues le 
gustaba vivir bajo el agua con otros peces, el mar era inmenso sin 
basura y muy seguro para el tiburón y sus amigos. 

Cierto día los peces jugaban muy felices cuando de pronto el tiburón 
escuchó un sonido extraño y rápidamente salió a ver que sucedía; 
era el sonido de un barco que navegaba en el mar cargado de con-
tenedores de basura. Al ver esto el tiburón se enfadó mucho y se 
dijo —No permitiré que contaminen el mar— y se fue a impedirlo. Les 
dio tremendo susto a la tripulación del barco que huyeron muy es-
pantados y sin vaciar los contenedores de basura, desde entonces 
el tiburón amenaza a todo barco que pretende tirar basura en el mar, 
los peces viven muy felices y agradecidos con el tiburón. 

Colorín colorado este cuento se ha acabado.

Marco Antonio Ortiz R., 8 años

El tiburón guardian
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Había una vez una abuelita que se llamaba Queta. Ella estaba triste 
porque en su comunidad veía que todas las personas tiraban el agua 
y la basura en la laguna.

Un día tuvo un sueño donde visitó la laguna y aquel sol resplandor 
quemaba, los peces de colores estaban muertos, el agua azul era 
negra y apestosa, y los árboles que daban sombra estaban cortados. 
Ella estaba preocupada por sus nietos, ya que en 20 años ese sueño 
se haría realidad, si no cuidamos la laguna, eso puede pasar.

Meritxell Pantoja C., 7 años

Sueño hecho realidad
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Había una vez un océano muy grande el cual se llamaba Nefelibato, 
lo consideraban el océano más colorido y maravilloso del planeta. 
Sus colores tanto en el amanecer como en el atardecer eran distin-
tos, pero muy bellos. Los delfines eran tan felices viviendo ahí, esos 
delfines eran igual de mágicos que el agua, pues había rosados y 
grises brillosos, así como los otros animales eran especiales.

Algunas personas que vivían en las islas cercanas iban a nadar ahí, 
se narraba que las personas que nadaban allí vivían muchos años, el 
océano escondía secretos y era muy bello.

Paola Rivera C., 7 años

El océano
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Había una vez 2 niños que vivían en la cuidad y no conocían el mar, 
solo sabían que era parte del ecosistema y que tenían que cuidarlo.

Donde vivían estaba contaminado y se enfermaban mucho, un día 
platicaron irse a vivir bajo el mar, donde estuvieran a salvo y así pu-
dieran vivir más tiempo, cerraron sus ojos e imaginaron como se vería 
su vida ahí, con peces de colores, el tiburón comiendo galletas, la 
tortuga llevándolos en su concha a la escuela y las sirenas harían 
las veces de las maestras, donde todos vivían juntos y convivían en 
armonía.

Al abrir sus ojos contaron sus experiencias y decidieron dibujarlo 
como una ciudad sin contaminación, tan limpia como el mar azul y 
tomar acciones como no tirar basura en el mar para que los animales 
no vivan en peligro y todos los niños del mundo conozcan el mar y los 
animales que viven ahí.

José David Rosas H., 10 años

Amar los mares
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Imagina la edad que tendrías en 20 años, yo tendré 28, para ese en-
tonces me gustaría ver océanos limpios y con el agua cristalina, con 
más animales marinos, más plantas marinas. Que las personas sean 
más limpias, que no haya bolsas plásticas en el mar, que los cubre-
bocas que se usaron esta época no afecten a la naturaleza y mucho 
menos a los océanos.

Mi nombre es Diego, y junto a mi maestra todos los viernes juntamos 
cosas para reciclar y así desde hoy cuidamos a la naturaleza.

Diego Vergara M., 8 años

Amar océanos
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Había una vez un niño llamado Miguel, con una cualidad muy espe-
cial; un día fue a la playa y todo estaba muy sucio; de la sorpresa no 
sabía qué hacer; pensaba en lo difícil que sería que todo el océano 
se pudiera contaminar. 

Unos niños que pasaban por ahí tiraron basura al mar, Miguel les dijo 
que no; les explico cuánta contaminación habrá, y los convenció, se 
pusieron de acuerdo; y limpiaron el mar.

Nadaron muy felices bajo el agua azul, sus manos tocaban las espe-
cies de peces muy bellas, salvándoles la vida de la contaminación 
que al humano le cuesta evitar y a los peces no les interesa matar.

Miguel Angel Benítez P., 9 años

No quiero pensar que pudiera pasar, 
que el agua se pudiera contaminar
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Había una vez una luna solitaria, ella vivía en el espacio con estrellas 
que la maltrataban, hasta que un día, vino una estrella buena y se 
hicieron amigas, jugaron y jugaron hasta que un día se mudo de ga-
laxia, la luna lloró y lloró hasta que vió algo llamado tierra. Se acercó y 
vió algo, el agua. Pero vió que la estaban contaminando los humanos, 
le dijo al humano que no lo hagan si no ellos mismos se iban a extin-
guir; después de eso, se vió que era tan cristalina que se pudo refle-
jar, estaba tan feliz que dio vueltas, tanto que se pego a ese planeta 
haciéndose inseparables. 

Santiago García M., 10 años

El mar y la luna
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Había una vez en el Estado de Puebla, en el año 2022.

Álvaro era un niño de 9 años que le gustaba nadar, eran las vacacio-
nes de verano, Álvaro y su familia deseaban ir a Mérida, posterior-
mente emprendieron camino y… después de unas horas… finalmente 
llegaron.

Contaba una leyenda prehispánica que quien ayudará a un animal 
marino, solo él vería la perla de la generosidad. Después de un rato 
llegaron a la playa.

Álvaro se metió al mar y nado y nado, vió una tortuga atorada en una 
red, la desatoró y la tortuga dijo:

“Tu eres el único que me ha ayudado, cada día se contaminan estas 
aguas, tú eres el elegido para encontrar la perla de la generosidad y 
te darás cuenta cuán brillante sea  el verdadero tesoro”. La tortuga le 
dió una pista en idioma tortugues: “ Siga o peixe ae chegar na cueva” 
que en castellano es “ Siga a los peces hasta llegar a la cueva, 2 ver-
des, 2 morados y  blancos”; pero tenían que ver cual era más brillante 
y vió que era uno morado; vió el reflejo y vió el verdadero tesoro que 
era el mar, los lagos y los glaciares.

Subió a la superficies y se lo mostró a su amiga la tortuga y regresó 
con su familia, les contó lo sucedido y desde ese entonces nunca 
volvieron a contaminar el agua.

Mateo Hernández R., 10 años

La perla de la generosidad en Yucatán
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Era una vez, en un lugar muy hermoso y grande, se encontraba un 
amiguito llamado océano.

—Amigos, como saben estoy en peligro ¿por qué? yo no soy un basu-
rero y - así me tratan- . Me tiran basura, plásticos y desechos que no 
debo de tener, soy un océano lleno de peces, delfines y ballenas, me 
dicen que ¡soy un misterio! - una porción de agua salada de tamaño 
que no tiene fin. 
—Yo soy  ¡amigo del hombre! y no me gustaría estar así de contamina-
do. Solo les pido, hagan consciencia y no me dejen solo porque yo soy 
muy maravilloso y a mucha gente hago divertir. Por eso les pido que 
de ahora en adelante debemos mantener un océano limpio y libre de 
contaminación.

“El agua del océano es vida y debemos cuidarla.”

 ¡Su amigo es el océano!

María José Leal D., 10 años

Océano limpio
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Había una vez una niña llamada Joselyn, que deseaba ver el mar y los 
océanos limpios, deseaba que la gente no tirara basura para que las 
especies estuvieran seguras.

Pasaron 20 años; y un día muy especial la guardabosques Joselyn 
tuvo la oportunidad de viajar en un mini-submarino para investigar 
los misterios del océano. Inició la aventura con su acompañante Fli-
pp. Observaron medusas, caballitos de mar y más animales felices; a 
todos les tomaron muchas fotos.

Un grupo de tortugas pasó frente la ventana del mini-submarino, la 
más grande guiaba al resto, Joss imaginaba que tendrían mil años 
porque se veían grandes y ancianas. Pasado un rato, después de in-
vestigar que todo estuviera en orden, ya anochecía y Joss volvió a la 
superficie, mientras que su amigo Flippy se quedó con los caballitos. 

Joslyn estaba muy contenta porque su deseo de niña se había cum-
plido gracias a su esfuerzo y compromiso con el planeta y seguía 
deseando que los nuevos habitantes preservarán la riqueza de los 
océanos. 

Jocelyn Guadalupe Rivera M., 11 años

El deseo del mar
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Es un mundo submarino donde todos los animales más jóvenes (ba-
llenas, caballitos de mar, mantarrayas, pulpos, tortugas, delfines y toda 
clase de peces) Gritan:

“¡Basta ya ! “

Esta historia comienza así, la llamamos un amanecer. Algo tan extra-
ño, que todos se alarmaron. Esos días bonitos de luz, se estaban aca-
bando. Esa mañana, todo sucedío, los animales empezaron a sentir 
picazón en sus cuerpos,menos energía y problemas para respirar. 

Las algas empezaron a decolorarse; ese mismo día que se iniciaron 
esos problemas, llegó una ballena con su amigo el pez espada y jun-
tos fueron como de costumbre a visitar a sus amigos, llegaron con 
lentitud por todos los problemas que llevaron noticias alarmantes.

La ballena que todo lo había visto dijo  “El agua se estaba envene-
nando con los desechos tóxicos que una industria que recién empe-
zó a funcionar, vacía cada noche desechos en el mar“.

El pez contestó “Eso quiere decir que vamos a morir, ¿el hombre 
sabe lo que está pasando?“.

El océano en un futuro 

Que el ser humano respetará más el océano porque el agua de los 
océanos es importante para el humano y yo quisiera que todavía siga 
existiendo dentro de 20 años.

María Fernanda Sánchez G., 10 años

El amanecer triste
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Hola a todos, yo soy Juan; pero pueden decirme Juanin, me encanta.
No soy un niño, soy un monstruo marino. No soy un lagarto grande 
capaz de destrozar barcos, soy gris y mucho más pequeño.

Originalmente vivía en el mar, pero el humano empezó a contaminarlo 
y los monstruos nos dividimos y nos ocultamos donde pudimos: pozos, 
lagos y los inmunes hasta en pantanos tóxicos. Cuando la contamina-
ción empezó, me separé de mis padres y llegué a un lago con ductos 
subterráneos; ahí viví debajo de la tierra, por veinte años.  Extrañaba 
la superficie y a mi familia, era como un apocalipsis. Pero, un día del 
año 2042, normal , común,  corriente y ordinario como cualquiera, me 
atreví a salir de los ductos.

Entonces escuché a unos niños platicar que en las noticias humanas 
(no se cómo se enteraron, pero dicen que es por la tele) dijeron que 
los humanos estaban limpiando los mares y que gracias a las nuevas 
tecnologías estaban purificando el agua. Salí del lago y pregunté a los 
niños: me dijeron que el mar casi se limpiaba.

Entonces, recorrí por una semana tierras lejanas viendo lo que ex-
trañé por veinte años estaba otra vez de vuelta: El mar estaba limpio 
y cristalino, sin basura, sin contaminantes y los animales estaban de 
vuelta. Busqué y busqué hasta llegar con mi familia. 

El apocalipsis, por fin, había terminado. 

Luis Ángel Tapia R., 10 años

Perdido en el mundo
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Después de 20 años, la gente ha encontrado soluciones para te-
ner un mejor mar. Prohibiendo más el paso; dándoles a los tiburones 
atún, ya sea pescado; poniendo un ventilador para los peces; y a dia-
rio limpiar.

Yo me imagino que algún día inventarán algo para no contaminar y 
apoyar a los animales. A lo mejor no viajar en barco para no asustar 
a los animales. 

Pero no está solo, porque dicen que Xolotl anda por ahí dando el 
control. Los dioses creyeron que desapareció pero no era cierto, solo 
está en el Golfo de México gobernando.

Elizabeth Torija F., 9 años 

Lindo y limpio
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Había una vez, un niño que siempre tiraba basura al mar, un día iba 
caminando a lado del mar tirando basura, entonces vino una gran 
ola y lo jalo al mar. Él se estaba ahogando, de pronto apareció una 
ballena jorobada y lo sacó del agua; la ballena jorobada y el niño se 
hicieron amigos.

Un día, fue a visitar a su amiga y se enteró que estaba muy enferma 
por la contaminación del mar. Entonces el niño fue rápido por unos 
guantes y una bolsa para sacar toda la basura que estaba en el mar, 
se apresuró y cuando terminó su amiga ya se estaba recuperando.

El niño nunca volvió a tirar basura y puso un cartel de no tirar basura, 
de grande se dedicó a cuidar el mar y a cuidar de todos los animales 
que viven en él. 

Ángel David Vásquez T., 10 años

El niño y la ballena jorobada
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Había una vez un mar donde vivían muchos peces, una linda tortuga 
y un cangrejo. Todas y todos vivían muy felices cuando un día tiraron 
mucha basura al mar. 

Ese mismo día todos se pusieron tristes ya que, el mar está muy con-
taminado. Al pez más pequeño se le cayó encima una botella y se 
quedó atrapado. Al Cangrejo le cayó una lata de fierro, la tortuga ya 
no tenía mucho espacio para moverse, el pez más grande se quedó 
una llanta atorada en medio de todo su cuerpo.

Lionel Avila H., 11 años

El mar es mi amigo



La visión de la niñez poblana sobre mares y océanos

69



70

A la orilla del muelle caminaba una paloma blanca, iba picoteando el suelo en busca de miga-
jas de fruta o de pan. Paloma, solía caminar todos los días por el mismo lugar y fue así como 
empezó a notar que cada que empezaba un nuevo día, el agua del mar estaba cada vez más 
sucia.

Un día durante su recorrido, logró notar que un pez de lindo color estaba atascado. Pez y Pa-
loma decidieron que debían tomar cartas en el asunto y Paloma se dispuso a hablar con los 
humanos y explicarles que el tirar basura a los mares, océanos y ríos, no sólo contaminaba el 
agua sino que también destruía los hogares de muchas especies acuáticas

Desde entonces los humanos decidieron disculparse con Pez y ayudaron a Paloma a mante-
ner el planeta. 

Prisilia Caliz C., 12 años

Paloma y Pez
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Hace 20 años en el 2022, la raza humana vivía en un auténtico paraí-
so. Hasta aquel día que se les ocurrió la brillante idea de crear tecno-
logía, de contaminar, de no valorar su planeta y así continuaron hasta 
aquel día en el que llegó un virus que preocupó a la humanidad.

Con todo esto la humanidad se vio en la necesidad de valorar y cui-
dar su planeta. 

El beneficio de todo esto fue que, durante estos veinte años, los va-
lles crecieron, los ríos volvieron a dar agua y como todas y todos lo 
esperaban, los mares se emblanquecieron, la basura desapareció, el 
mar estaba al tope de bellos y hermosos animales. En este momento 
a mis 52 años, después de tanto esperar, me siento como un tritón al 
contribuir con la felicidad ya que se fomentan hábitos de higiene, no 
hay basura. Los peces pueden nadar en libertad.

Es hermoso y nuevamente un paraíso. 

Ángel Ricardo Campos C., 12 años

El nuevo paraíso 
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Érase una vez, un niño que soñaba con ver el mar limpio… sin basura 
ni contaminación. El transformaba su cama en un barco todas las 
noches y visitaba a la señora ballena quien le contaba que el mar era 
muy azul y que en el vivían muchos peces de diferentes colores sin 
miedo a comer plástico o estar atrapados en la basura. Ellos querían 
respirar en el mar azul y no en el mar negro. La ballena le contaba 
al niño que su tatarabuela disfrutó alguna vez de ese mar azul, de la 
vegetación y de todas las especies que vivían ahí. 

Adiran Gómez M., 12 años

Soñando con el mar
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Así soy, una medusa. Hago esto porque me dio una fuerte quemadura 
ya que, nos lanzaron un ácido al océano; Yo intenté huir, pero no pude. 
Mi sueño es que ya no nos molesten ya que, he perdido a amigos y fa-
miliares. Mis abuelos me cuentan que antes eran libres, que el agua 
era liviana, así como la vista en el mar, la cual era espacialmente úni-
ca; los corales, peces, tortugas y todas nuestras especies eran felices 
y estaban sanos. Sin embargo, no lo podemos hacer más.

Me gustaría volver a hacerlo, pero no puedo solo. Imaginen una piel 
suave, lisa, sin cicatrices ocasionadas por la contaminación. Mi ami-
go el cangrejo dice que mi sueño se podría cumplir si los humanos 
pudieran reciclar, separar la basura, si ya no nos aventaran petróleo 
o químicos.

Por favor, ayúdenos para lograr tener un océano limpio y sano para 
poder ser felices sin ninguna preocupación.

Montserrat González R., 12 años

Un mensaje Medusa
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Cuando era niña mis padres me llevaban a un lugar maravilloso en 
donde conocí a mis mejores amigos. Todas las tardes me gustaba 
nadar con delfines, tortugas y peces. Ahí pasé los días más felices 
de mi infancia, me gustaba tanto el mar que decidí estudiar para ser 
bióloga marina después me casé y formé una linda familia. Cuando 
mi hija creció le platicaba de aquel hermoso lugar, ella soñaba con 
conocerlo.

Un día decidimos viajar y al llegar al mar, mis ojos se llenaron de lágri-
mas al ver que ese lugar se estaba muriendo por la contaminación; 
el mar estaba muy sucio, algunos animales estaban muertos. Sentí 
tanto coraje y enojo, pues la verdad no entendía lo que había pasado, 
ya nunca podía volver a nadar ahí.

Mi hija al verme tan triste tomó una bolsa y empezó a juntar toda la 
basura que había alrededor. Ella decía que limpiando el mar podría-
mos recuperar el dulce y lindo HOGAR de mis amigos. 

Desde entonces, todos los días luchamos para que el mar ya no esté 
triste y sucio. 

Melanie Andrea López G., 12 años

El triste mar
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Esta historia se remonta a una playa del Océano Atlántico en un pla-
no a futuro, donde la humanidad se había expandido, pero había algo 
preocupante: las temerosas desapariciones que habían surgido en 
este punto.  La noticia era a nivel mundial ya que, las desapariciones 
ocurrían en todo el mundo, aunque eran más frecuentes en aquella 
playa del Atlántico.

Desesperada la humanidad, empezó a hacer protestas para que el 
gobierno ayudara, pero hasta los mejores detectives no conseguían 
ni una sola pista para resolver los miles de casos de las misteriosas 
desapariciones.

Una noche en la orilla del mar, tres gritos desgarradores alarmaron 
a todo el pueblo y les hicieron correr con armas y antorchas hacia la 
playa donde quedaron atónitos al ver a una horrible bestia que emer-
gía de la superficie. Policías, militares, fuerzas armadas y helicópteros 
de guerra no tardaron en aparecer para hacerle frente a ese ser con 
aspecto que solo se podía describir con terror. 

Lo que hizo que todos se estremecieran, fue que ningún impacto 
hacia la bestia, le hacía algún daño. De repente, una voz gruesa, te-
nebrosa y enojada dejó todo en absoluto silencio. Esta voz siguió ha-
blando, haciendo una advertencia a la humanidad: que si no dejaban 
de destruir su hábitat (el mar) regresaría a buscar justicia, no habría 
ningún ser humano que se salvara y que nada lo podría detener. Así 
se volvió a sumergir, creando un tsunami de basura, el cual tardaron 
en limpiar por más de 5 años. Desde entonces, la humanidad mantie-
ne los mares limpios por su seguridad.

Miriam Rosas M., 13 años

La temible amenaza del ser de las profundidades
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Había una vez un pulpo llamado Diego que no le gustaba la conta-
minación. El siempre soñaba ser humano y policía para arrestar a la 
gente que contaminaba. Un día se lo contó a su mejor amigo Memo 
el pez payaso, pero éste le dijo a Diego que ¡No! No se podía cumplir 
su sueño, no podía arrestar a la gente, pero podía ponerles una mul-
ta. Entonces, Diego se molestó y le dijo a Memo que ya nunca serían 
amigos. Diego se fue enojado mientras Memo triste, se fue a su casa.

Entonces Diego se fue a llamar al tiburón y le dijo que vaya a la playa 
para asustar a toda la gente. Pero, el tiburón dice ¿por qué? Diego 
responde ¿A poco te gusta la contaminación? ¿vivir con ella todos los 
días? Imagínate que pasen diez años ¿Cómo se pondría? El tiburón 
dijo que sí, pero vino Memo y dijo ¡No! porque él ya había escucha-
do la conversación y dice Memo que dejen a las personas porque 
algún día, se van a preocupar por nosotros y si los asustan nunca se 
preocuparán. Diego dice que “es una buena idea, que es mejor ser 
amables con ellos y así, nunca los olvidarán”. Luego habla el tiburón: 
“Algún día se darán cuenta del mal que nos hacen a nosotros y a toda 
la vida marina” así que Diego, el tiburón y Memo se hicieron amigos.

Thania Jacqueline Santiago E., 11 años

Diego, el pulpo soñador
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Los ecosistemas marinos son vida para todos, así que hay que cui-
darlos muy bien, porque si nuestros océanos están limpios ellos ayu-
dan a equilibrar la temperatura del planeta, una manera de ayudar 
sería no tirar basura en las playas por qué esa basura puede llegar a 
los peces o aves que viven ahí, y se pueden comer la basura que en-
cuentra, las fábricas no tiren sus desechos al mar y océanos porque 
contaminan mucho y pueden matar a los peces, evitar dejar ir globos 
al aire, porque se ponchan y pueden llegar al mar.

Son muy pocas las personas que cuidan y limpian el mar; uno de mis 
deseos más grandes es que en 20 años me gustaría visitar el mar y 
ver un océano azul y limpio donde todas las especies marinas vivan 
en un ecosistema muy saludable.

Jacqueline Tolentino C., 12 años

Amar océanos
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Era el año 2022, los océanos atravesaban la peor crisis de contami-
nación de la historia, los animales que en habitaban sufrían la preo-
cupación de ver como se destruía poco a poco su hábitat y de cuida-
ban de no ser atrapados por los desechos que les llegaban. Un día, 
hicieron una reunión para platicar sobre el problema. Expresaron lo 
triste que se sentían de ser invadidos por tanta contaminación, dije-
ron que su mayor deseo era que las personas fueran más conscien-
tes de los daños que les causaban.

Y así, un día hubo preocupación de las personas por cuidar los océa-
nos, por hacer campañas de cuidado y respeto hacia el habitar de los 
animales marinos y por fin, todas las especies marinas pudieron ver 
realizado su deseo

Fabian Aguilar A., 13 años 

La preocupación de los animales Marinos
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El dibujo está inspirado en todas las personas que amo, en especial; 
mi mejor amiga la cual me ayuda con todas mis decisiones, el título 
que tiene de origen nuestra canción favorita, el lugar al que quiero 
llevarla ahí.

Kevin Karl su cantante favorito no especifico que San Lucas.

Me gustaría llevarla ahí y verlo limpio y bonito dentro de 20 años.

Disfrutar, conocer y admirar la forma en la que otras personas viven 
la vida.

Ciara Ainhoa Aguilar Q., 12 años

San Lucas
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Un futuro con alegría y sin contaminar, es un mundo reciclado y sin basura. Por eso los anima-
les se extinguen hasta hacer que desaparezcan todos los animales, todos tenemos que dejar 
de contaminar para que los animales no se extingan y seguir viviendo, así también podemos 
ayudar al mundo con sus flores y faunas

Danna Samantha Aldana M., 11 años

Un mundo contaminado
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Había una vez una familia de peces, vivían muy felices porque tenían 
mucho espacio donde vivir y tenían mucha comida, pero el problema 
empezó cuando una familia fue de día de campo. Tiraron mucha ba-
sura, no la juntaron, entonces el agua se llevó la basura hacia donde 
estaban y se empezaron a enfermar, muchos de ellos murieron por 
la contaminación y entonces se fueron a otro lugar, pero igual estaba 
contaminado y casi todos murieron por la contaminación.

A mí me gustaría que ya no hubiera basura en los ríos y que los peces 
vivieran felices.

Sergio Aldana P., 11 años

Amar océanos
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Era una vez, que se formó con cachitos de masa gaseosa el mar. 
Era muy bello, pero en cuanto llegaron los humanos, contaminaban 
mucho.

En el mar, habitaban criaturas hermosas marinas. A los humanos casi 
no les importaba la contaminación, pero empezaron a observar que 
se estaban quedando sin agua y los animales se están por extinguir. 
Emilia, una niña de 11 años amaba el mar y de grande ella quería sal-
var el mar, entonces publicó en Redes Sociales como Instagram, Tik 
Tok y Facebook videos de cómo cuidar el mar y salvar a los animales 
en peligro de extinción. Emilia se hizo famosa, tuvo muchos likes y así, 
cumplió su sueño de cuidar este ecosistema.

Ana Krystell Dominguez M., 11 años

El mar
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Había una vez, un niño que soñaba con ir al mar, pero estaba muy contaminado. Un día, se 
encontró una lámpara mágica y su deseo fue que el mar y los océanos quedarán libres de 
basura y contaminación y el genio le concedió el deseo y fueron felices por siempre.

Ángel Leonel Anastacio P., 7 años

El sueño de Leo
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En una mañana muy tranquila, me encontraba desayunando y de re-
pente llega mi hermano y me pregunta:

—¡Oye! me estaba preguntando. ¿que podría haber en el océano? —  
pregunto emocionado.

—Pues, lleno de animales marinos como peces o tiburones— Le res-
pondí.

—¡Pero, también hay basura que causa la muerte de los animales!— 
dijo con entusiasmo.

—Tal vez, sería mejor si las personas no tiran basura— le dije un poco 
decepcionada.

—¿Y tú cómo te imaginas el océano en 20 años?— me pregunto con 
curiosidad.

—Pues... al paso de que vamos, tal vez el ecosistema marino em-
peoraría. Pero si cuidamos al mar, estaría muy limpio y ya no habría 
preocupaciones.

—Tienes razón.

Desde esa conversación me he imaginado un mar con agua clara y 
especies nadando libremente

Alma Julisa Antonio Á., 13 años

Amar océanos
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Espero que la gente empiece a ser consciente de lo mucho que daña 
a nuestro planeta el tirar basura, especialmente en los océanos. Para 
que así, en 20 años, se puedan apreciar aguas limpias y cristalinas, 
pero no solo en México, si no, en todo el mundo. 

¡Apoyemos todos para cuidar el planeta!

Alexis Abad Araujo R., 10 años

Mi océano en 20 años
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Los océanos de todo el mundo son bastantes y sobre todo enormes, 
hace aproximadamente 20 años se vieron muy afectados por basura, 
desechos y debido a que lo veían como basurero, los peces se co-
mían la basura.

Hoy en día, los océanos, lagunas, ríos, manantiales etc. están más 
sanos que hace 20 años, gracias a los cuidados necesarios, hoy po-
demos decir que todo tipo de lugares como ríos, lagunas, etc. están 
limpios gracias a la consideración de nuestra sociedad

Ximena Barrales J., 13 años

Las aguas en 20 años
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Desde el mes de mayo, Natalia y su hermana Yoli pensaban en las 
vacaciones. Todos los veranos, ellas y sus abuelos van a la casa del 
pueblo que está junto al mar. Allí, tienen muchas amigas y siempre 
van en busca de tesoros escondidos bajo la arena. Cada año sueñan 
con encontrarse un gran cofre lleno de joyas

Jimena Barrera G., 12 años

Vacaciones en la playa
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Había una vez un niño llamado Arturo, sus amigos, Luis, Raúl y María 
viven cerca del mar, platicaron sobre los problemas que afectan el 
agua del mar. Tomaron la decisión de reunir a unas personas para 
llevar a cabo una campaña de higiene, al terminar colocaron carteles 
y botes para no tirar más basura y mantener limpia el agua del mar.

Arturo Argimiro Bastida A., 10 años

Un mar limpio
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Había una vez, unos niños que vieron mucha basura en mar, así que la juntaron y dejaron la 
playa limpia, todos querían ir a la playa y dijo el niño: Si quieren venir a la playa tienen que 
cuidarla y mantener limpia

María del Carmen Bonilla S., 11 años

El mar
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En 20 años a mí me gustaría ver el agua de los mares limpia con menos basura, con más 
animales marinos, con más color. Algunas acciones que pueden hacer las niñas y niños para 
mantener el agua más limpia son: no tirar basura, reciclar, no matar a los peces, reducir el 
plástico, ahorrar la mayor cantidad de agua posible, no utilizar vasos, cucharas, platos y te-
nedores de plástico desechables, reutilizar, etc. Me gustaría que dentro de 20 años ya haya 
más contaminación de agua, porque solo estamos acabando con los animales de los mares y 
océanos, así que espero y tomen en cuenta estas acciones para evitar la contaminación del 
agua.

Cinthia Guadalupe Cabrera G., 12 años

El mar limpio
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Había una vez, un niño que se llamaba Carlitos, un día muy soleado 
decidió ir a dar una vuelta al mar, pero se encontró con una gran 
sorpresa, el mar estaba muy feo, al seguir caminando se encontró a 
una tortuga, pero ya estaba muerta, se puso a llorar mucho y pensaba, 
en cuántas tortugas morirían más, de tanto llorar se quedó dormido 
y soñó con un mar muy limpio y sin contaminación donde las tortugas 
eran muy felices ahí.
 
Cuando despertó, prometió no tirar basura e invitar a sus amigos a 
no tirar basura.

¡Colorín Colorado, este cuento se ha acabado, espero que este cuen-
to, una lección te haya enseñado! 

Carlos Manuel Cabrera L., 8 años

Soñé con un mundo nuevo
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Había una vez una niña llamada Maira que le gustaba jugar mucho 
en una playa que estaba cerca de su casa. Maira jugaba con la arena 
y era muy buena haciendo castillos. Maira cuando iba a la playa iba 
con una amiguita llamada Eliza y a Eliza le gustaba mucho nadar y no 
solo le gustaba era muy buena. 

Un día fueron las dos a jugar y todo estaba lleno de botellas, paña-
les, bolsas, y suciedad y estaba un viejito tratando de cuidar y limpiar 
la playa, pero las niñas se acercaron al viejito a decirle si necesita-
ba ayuda, y desde ese día todos los días iban a limpiar después de 
comer. Tardaron 3 meses, pero lo consiguieron y una vez que ter-
minaron jugaron felices en la playa. Cuando crecieron Maira y Eliza 
tuvieron que ir a la universidad y cuando llegaron vieron aquella playa 
muy sana ya que fue cuidada por otros niños que habían seguido su 
ejemplo. Después María, Eliza y los niños decidieron ponerle nombre 
a la playa y la llamaron la playita más hermosa del mundo.

Eliza Sayuki Calderón J., 10 años

Eliza y Maira
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Hola, soy Valentina Calderón Ramírez tengo 9 años, vivo en la comuni-
dad de San Buenaventura Tecaltzing, estudio en la escuela Ingeniero 
David C. Majerez. Mi preocupación es por el tema de la contamina-
ción que existe en mares, ríos, lagos y océanos. Motivo por el cual, 
se están acabando los peces, tiburones, ballenas, pulpos, tortugas y 
corales. Ya que se encuentran en peligro las playas y el mar que es 
su fuente de vida por ser amenazado por el ser humano, ya que no 
tenemos conciencia de lo que es tener respeto y amor por la fauna 
marina como consecuencia algunas especies están en peligro de 
extinción como, por ejemplo, la tortuga por el robo clandestino de sus 
huevecillos y de otros peces que quedan atrapados en redes para 
después ser vendidos como mascotas.

Para solucionar este problema tenemos que hacer una campaña de 
limpieza de playas y mares para poder rescatar todas las especies en 
peligro y seguir preservando nuestros mares. 

Valentina Calderón R., 10 años

Amar océanos
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Había una vez una niña que soñabaque, soñaba con ser oceanógrafa 
estudiando los mares, un día hubo una exposición del mar ella, puso 
todo lo que sabía estuvo bien y la exposición fue exitosa. Pasó el 
tiempo y escogió la carrera de oceanógrafa y descubrió que hace 20 
años el agua era igual de cristalina, pero el mar estaba muy contami-
nado por gasolina, botella, latas, líquidos, etc.

Entonces, ella quería cambiar todo eso, creó una campaña para que 
la gente apoyara a ya no contaminar más el mar, los votos fueron a fa-
vor de ella y ya no contaminaron más el mar, pues no tuvieron más op-
ción que ya no contaminar y así, el agua, ríos, mares y lagos, se fueron 
limpiando poco a poco hasta que estuvieron limpios completamente..

Carlos Manuel Calixto S., 11 años

La oceanógrafa
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Había una vez una niña que vivía cerca del mar, a ella le gustaban 
toda especie de animales marinos y contemplar el mar. Su sueño era 
poder ayudar a estos animales, así que cuando creció se convirtió en 
una bióloga marina, un día se sumergió en el fondo del mar y pudo 
observar que el mar se encontraba lleno de basura, ella se puso muy 
triste porque todos los animales que vivían ahí podrían morir. 

Estuvo pensando cómo podían limpiar el mar, solo no podía hacerlo, 
así que les pidió ayuda a sus amigos, juntos lograron limpiar el mar 
y les explicaron a las personas porque ya no debían tirar basura, en-
señándoles a reciclar para mantener limpios los mares. Con estas 
acciones el mar se mantuvo limpio y ella siguió cuidando de la vida 
marina.

Pasaron algunos años cuando ella volvió a sumergirse en el mar es-
taba tan feliz porque el mar seguía limpio.

La biología marina formó su propia familia y les pudo enseñar a sus 
hijos, sobrinos y a toda su demás familia la importancia de cuidar el 
mar y a sus especies.

Recuerda que nunca debemos tirar basura en las calles porque la 
mayoría de esta basura contamina los mares, ríos y lagos

Ximena Cárcamo O., 10 años

Nuestros mares limpios
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Hace años había un mar con muchos animalitos que vivían en el mar 
una vez el camarón y un pulpo se pusieron a platicar y el camarón de 
dijo al pulpo:

—El mar está muy contaminado yo creo que en un tiempo nos vamos 
a morir, no vamos a vivir mucho si los humanos siguen tirando basura 
pronto el mar va a estar muy contaminada llena de basuras y el mar 
se va a secar y todos nos vamos a morir.

Y el pulpo le respondió al camarón:

—Tienes razón, si los humanos fueran un poco las limpios y no tiraran 
basura el mar estuviera bonito y todos viviríamos tranquilos y nadie se 
debería de morir, peros humanos no entienden y a ellos no les impor-
tamos, tiran mucha basura.

Mariana Carmona F., 12 años

El mar y los animales
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Había una vez una niña que le gustaba mucho nadar en el mar y que-
ría ser una sirena, la niña todos días iba al mar a nadar y juntaba toda 
la basura que dejaban las personas en la playa, ella depositaba toda 
la basura en los botes ya no le gustaba que la basura llegara al agua 
del mar ya que aparte de contaminar el agua la basura podía lastimar 
a los animalitos que habitan en el mar. La niña cuidaba el mar ya que 
quería que cuando él creciera el mar siguiera teniendo el agua color 
claro y los animalitos aún tuvieran un hogar donde vivir, pasaron los 
años y gracias a esfuerzo de la niña el agua del mar seguía limpio y 
clara el mar en agradecimiento con la niña de dio el don de convertir-
se en sirena y la niña pudo meterse a lo más profundo del mar y tocar 
a los animalitos y poder sentir las algas, caracoles y estrellas que ahí 
habitaban.

Ángeles Guadalupe Cerezo B., 9 años

La niña y el mar
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Un día Luz fue de vacaciones al mar, iba muy emocionada porque 
quería ver peces y nadar con ellos, al llegar se puso triste porque 
estaba sucio el mar y la playa.

Ella pensó que podría hacer, se fue a comprar cartulina y marcadores 
escribió lo siguiente “limpiemos el mar” Ayúdame a recoger basura.

Toda la gente se puso a limpiar y disfrutaron de sus vacaciones.

Fin.

Evelyn Haidee Contreras D., 9 años 

Cuidemos el mar
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Érase una vez un mar contaminado, una vez lo visitaron unos jóvenes 
y no les gusto en qué condiciones estaba el mar, entonces comen-
zaron a ver otros mares que se encontraban en la misma situación. 

Juntaron gente que vivía en esos lugares y comenzaron a cuidar a 
los animales del mar, otro atendía a los animales lastimados por la 
basura.

Pasó el tiempo y el mar ya era muy bonito igual que los demás y todos 
lo visitaban y lo cuidaban mucho.

Pasaron los años y el mar era aún más bonito.

Así siguió hasta que los animales lo querían y vivieron felices.

Amanda Cosme A., 11 años

Amar al océano
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Había una vez, en lo profundo del océano un tiburón toro llamado 
Holk, el cual se creía mucho porque decía que era el tiburón más 
peligroso del mundo, ya que es muy territorial y responde a la menor 
amenaza defendiéndose a muerte, también tiene la mordedura más 
fuerte del océano gracias a unos dientes ultra extremadamente afi-
lados. 

Cansados, los demás tiburones, de ser amenazados llamaron al tibu-
rón martillo flash, el tiburón más astuto, puede camuflarse y su mor-
dedura es rápida; estos dos se retaron a un duelo a muerte; justo 
cuando sacaron sus espadas de fuego elaborada por los dioses de 
los tiburones apareció una criatura extraña para ellos; un barco, de 
el salió una super red que atrapó a un tiburón, segundos después su 
cuerpo volvió sin vida, sin aliento y sin aletas a partir de ese momento 
supieron quién era verdadero enemigo; el humano por eso es que 
nos atacan, todos los tiburones formaron una alianza defendiendo lo 
que era suyo no dejándose lastimar nunca más y así sus crías perma-
nezcan a lo largo de la historia. Felices y en armonía con los humanos.

Janiluu Orquídea Cruz R., 10 años

La batalla entre los tiburones legendarios
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Había una vez una familia de peces que vivía en el mar, mamá pez, 
papá pez, e hijo pez llamado Copi. 

Vivían muy felices hasta que un día empezó a caer mucha basura y 
una botella destruyó su casa, los padres de Copi nadaron por un ca-
mino diferente mientras que Copi se fue por otro. Perdido comenzó a 
llorar, de pronto una mantarraya se le acercó y le dice:

—¿Por qué lloras?

—Es que estoy perdido y me separé de mis papás.

—No te preocupes, te ayudaré a encontrarlos.

Entonces comenzaron a buscar a los papás de Copi hasta que al fin 
los encontraron, sus papas se emocionaron de verlo, pero se pusie-
ron tristes ya que había mucha basura. De pronto un buzo comenzó a 
llevarse la basura y de nuevo el mar estuvo limpio.

Hannia Abigail Delgado G., 11 años

Contaminación del mar
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A mi gustaría verlo limpio, lleno de todas las especies marinas que 
habitan en él. Libres y sanas porque son nuestra fuente de vida y el 
que nos ayuda al clima, el planeta, incluyendo el oxígeno que respira-
mos, por eso hay que cuidar el mar y el océano.

Hay que buscar la forma de transformar los desechos que se deposi-
tan en el mar para que no se extingan las especies marinas.

Cuando visitemos el mar respetémoslo no tirando basura.

José Luis Durán S., 12 años

Como me gustaría ver el agua de los 
mares y océanos en 20 años
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Era un día muy bonito cuando todos los animales del mar se juntaron 
para jugar todos en paz. Pero cuando una mantarraya saltó y vio un 
muy bonito atardecer todos los estuvieron viendo.

Al otro día cuando vieron que estaba todavía el hermoso atardecer 
un pez empezó a llamar a todos los animales para unirse y festejar 
porque todo el mar está limpio y sin basura.

Yo me imagino que el mar en 20 años sería más azul, limpio y con 
más animales y plantas.

Zoé Samantha Espinosa S., 10 años

El lindo atardecer
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Hace un tiempo atrás, para ser exactos en el año 2022, cuando yo 
tenía 10 años, la gente estaba muy preocupada por tanta contamina-
ción, pero no hacían nada al respecto, llegó el momento en que los 
niños de mi edad levantamos la vez para ser escuchados y al mismo 
tiempo llevar a cabo acciones reales como recolectar toda basura 
hallada, colocando carteles, informando a vecinos sobre la importan-
cia del reciclaje, el cuidado del agua, esto se volvió un éxito ya que 
las autoridades de todos los ámbitos lo tomaran en serio y la gente 
tomó conciencia sobre la importancia de mantener un mundo limpio. 

Hoy con gran entusiasmo puedo decir que lo que mis ojos ven es 
real, playas, mares y océanos, con esas aguas cristalinas, impecables, 
libres de contaminación, es con mucha vida por delante es gracias a 
las acciones de todos. Hoy en el año 2042, tenemos mares como yo 
un día me los imagine.

Jarely Flores M., 10 años

Amar océanos
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Para cuidar los océanos y mares no hay que tirar basura porque la 
basura contamina mucho haciendo que se mueran los peces. Y todas 
las especies de los mares y océanos.

Todos los niños, niñas, adultos, ancianos no deben tirar basura en 
el agua de los mares y océanos. Para cuidar todas las especies de 
los mares y océanos no hay que tirar desechos tóxicos en el agua si 
todos ponemos de su parte tendremos mares y océano sin contami-
nación para no contaminar hay que cuidar las especies de los mares 
y océanos también para no contaminar, no hay que dejar muchos 
cartuchos en el agua de los mares y océanos para que todas las es-
pecies de los mares y océanos. 

Este es el final de mi cuento espero que se haya ajustado no olviden 
que no hay que contaminar el agua de los océanos y mares para cui-
dar sus ecosistemas de los mares y los océanos.

José Manuel Flores T., 10 años

Cómo cuidar los mares y océanos
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Había un niño llamado Anuar que deseaba cambiar el mundo y un día 
pensó como lo hacía y imaginó llevar mucho conocimiento transpor-
tando libros por todo el mundo en su gran barco llamado librobarco.

Anuar Ismael Fuentes P., 9 años

Anuar y la mar
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Me llamo Camila Crystal Gaona Martínez y mi dibujo está hecho a 
lápiz.

Tengo 11 años y después de 20 años tendré 31 y me imagino que 
el mar y los lagos estén limpios para que los animales estén sanos. 
el agua es parte de la vida, es parte del oxígeno como también las 
plantas.

Hay algunas personas que se encuentran animales con plásticos 
atorados u otras cosas.

La mayoría de la gente quisiera ver los mares y lagos limpios pero no 
hacen por tirar la basura en su lugar y también me imagino que den-
tro de 20 años la gente será más consciente y no dejará que las per-
sonas tiren basura y que sea respetuosa con los animales del agua 
y también, espero que sea respetuosa con los animales del agua y 
también, espero que se cumpla así no solo los animales estuvieran 
sanos, si no también nosotros los humanos.

Camila Crystal Gaona M., 11 años

Si cuidas el mar, te cuidas
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Me llamo Ximena y tengo 12 años, me imagino que cuando tengo 32 
años el mar estará limpio y los animales estarán sanos y salvos.

Quisiera que los mares no estén contaminados porque si seguimos 
contaminando acabaremos con los mares, lagos, ríos y el planeta, es 
por eso que quiero invitar a la gente a que tome conciencia de no 
contaminar el mar ya que sin él no habrá vida marina. 

Espero que cuando tenga esa edad la gente analiza lo que hace y 
no contamine para que todos vivamos felices tanto como humanos y 
animales, y vivamos en armonía dentro de nuestro planeta. 

Ximena Gaona M., 12 años

Mi pequeño mar
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Erase una vez un planeta llamado tierra en él había un mar y ríos, 
igual habitaban personas, quienes no supieron valorar el agua. Em-
pezaron a contaminarla con detergentes, basura y químicos y poco a 
poco las criaturas se fueron extinguiendo, también la vida dentro del 
mar.

Quiero comentarles que a mí en un futuro me gustaría ver el mar y los 
ríos limpio y llenos de vida, porque la tierra es NUESTRA casa y debe 
estar hermosa

Hagamos todo lo posible para lograrlo.

Frida García R., 10 años

Al rescate del mar
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Un cazador pasaba por la orilla del mar de pronto vio un delfín y este 
le dijo porque tratan tan mal a los océanos si ellos les aportan mu-
chos beneficios, —Son un espacio para la recreación sin embargo 
los tratan con indiferencia. Ustedes los humanos con la sobrepesca 
está reduciendo la población de peces y arrojan al mar millones de 
toneladas de basura que dañan la vida marina. 

El cazador le dijo —Si, tienes razón necesitamos océanos limpios y 
sanos para proteger nuestra propia salud y supervivencia, y para sos-
tener a las generaciones futuras.

Astrid Pamela García S., 13 años

Cuento (sin título)
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Había una vez un pescador, y llevaba mucho tiempo pescando en el 
mar con redes. Un día con otro pescador atraparon a un delfín y el 
otro le dijo que lo vendiera que se iba a hacer rico, pero respondió 
que no, están en peligro de extinción por la basura, y desde ese día 
se puso a recoger la basura en lugar de pescar. 

Javier González B., 12 años

El pescador bueno
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Había una vez un niño que se llamaba Mateo, le encantaba el océano, 
pero cada vez que iba estaba más sucio, incluso fue a una playa que 
estaba llena de algas marinas y no fue bonito, porque no pudo nadar. 

Él pensó que cuando fuera adulto no quisiera que el mar estuviera 
lleno de más basura o de estas algas flotantes, así que se le ocurrió 
una idea para ayudar al océano y la vida marina. 

Cada vez que Mateo y su familia fueran a la playa llevaría consigo 
una bolsa considerablemente grande para meter ahí la basura que 
genere durante su visita y les diría a las familias que también están 
ahí que si quisieran ayudarle a recoger la basura que estuviera tirada 
por toda la playa y el mar aunque ellos no la hayan dejado ahí. 

Mateo Isaac González S., 9 años

Mi granito de arena
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Había una vez un pez que vivía en un lago, él vivía feliz hasta que un 
día las personas comenzaron a tirar basura en el que se puso de un 
color verde, los peces de lago empezaron a ponerse grises y a los 
pocos días empezaron a morir, las personas al darse cuenta de esto 
empezaron a limpiar y lograron salvar a los peces. 

Adrián Guadalupe González S., 12 años

El pez
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Había una vez un mundo con mucha basura y yo me preguntaba ¿Por 
qué hay mucha basura más en el océano? Y dije mejor hay que reco-
ger aunque sea un poco entonces recogimos lo que llega del mar, 
porque los animales se están muriendo por ejemplo las tortugas por-
que las bolsas se las comen y se asfixian y se mueren e igual los plás-
ticos y toda la basura, entonces empezamos a recoger la basura con 
mis amigos ya que terminamos y se veía muy bonito entonces uste-
des animalitos muertos a mi no me gustaría, para evitar eso tenemos 
que no tirar basura en las playas y cuidar el medio ambiente enton-
ces los animalitos estarían contentos y alegres si recogemos basura 
y todo el mundo estaría muy feliz, bueno hay que recoger siempre la 
basura y el mundo estaría bien.
 

Jennifheer Guerra H., 10 años

Océano limpio
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Cuando sea grande, me case y tenga hijos, quisiera que vieran el mar y lo inmenso del océa-
no, a las ballenas y delfines nadar, que nos acostemos sobre la arena en la orilla de playa sin 
que en ella haya vidrios rotos o basura y las olas del mar no tiren, pero que no arroje plásticos 
o botes, quiero que ellos vean un lugar bonito y limpio. Por eso desde que somos pequeños 
debemos cuidar el agua, no tirar basura, saber reciclar y separar los residuos. 

Paola Hernández C., 11 años

El futuro del mar
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Hace unos años unos peces vivían en un río cristalino, ellos no eran 
unos peces cualquiera, eran una especie que estaba en peligro de 
extinción. Un día la corriente se empezó a sentir más fuerte y el agua 
los llevaba, los peces sentían mucho miedo porque no podían hacer 
nada, de tan rápido que iba la corriente no podían nadar para que-
darse en un solo lugar. Llegaron a un lugar sin movimiento, ellos solo 
veían agua oscura y con mucha basura y olían algo muy desagrada-
ble, como ellos estaban acostumbrados al agua cristalina y limpia, se 
empezaron a sentir raros y sin fuerza, pero por suerte un niño estaba 
observando y los vio raros así que con mucho cuidado los agarro y los 
puso en una cubeta con agua potable, como había un lago cerca las 
fue a dejar ahí. 

El niño entró en conciencia sobre como estaban las aguas, así que 
en su escuela comentó sobre cómo podríamos ayudar a no contami-
nar los océanos, como no tirar basura en las calles.

Michelle Hernández E., 13 años

El agua de los peces
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Había una vez un niño llamado Diego, un día escuchó en la radio la 
noticia de que una ballena había muerto por el exceso de tanta basu-
ra que arrojaban al mar, le dio tanta tristeza al niño y se puso a pensar 
que se debería de hacer algo para que los animales no se siguieran 
muriendo más.

Por consiguiente, se puso a realizar carteles para no contaminar el 
mar e hizo folletos y los repartió a las personas que iban al mar. Tam-
bién, hizo una campaña para limpiar la playa y no tirar más basura. 
Posteriormente, se dio cuenta que la playa ya estaba limpia.

Finalmente, las ballenas y los delfines saltaban de alegría, la gen-
te tomaba fotografías al ver el espectáculo que hacían los animales 
acuáticos. Además, Diego vivió feliz, contento y tranquilo por poder 
ayudar a los animales del mar y al medio ambiente. 

Diego Hernández R., 10 años

El niño que salvó al ecosistema
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Había una vez un mar llamado Mar Mediterráneo que fue muy conta-
minado por botellas, vasos entre otros. Pero un grupo de humanos se 
unió y limpiaron todo el mar y ahora ya no está contaminado. 

Lucero Yanelly Herrera G., 10 años

Mar mediterráneo
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Actualmente nuestros océanos están muy sucios llenos de mucha ba-
sura la cual tiramos nosotros y por eso los animales están muriendo. 

A mí me gustaría que en un futuro nuestros mares estén limpios como 
en la imagen la cual dibuje.

Nosotros estamos destruyendo nuestro planeta en todos los aspec-
tos, pero uno de ellos es que hemos contaminado nuestros mares y 
océanos echando diferentes tipos de basura como botellas popo-
tes bolsas redes condones entre otras cosas todo esto contamina 
nuestros mares para que nuestros mares estén limpios tenemos que 
dejar de contaminar ósea dejar de tirar basura y así los animales de 
los mares se pondrán felices.  

Brisa Guadalupe Herrera R., 13 años

Ecosistemas marinos
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Había una vez un niño llamado Santiago que era hijo de un pescador 
él era muy malo porque pescaba y vendía peces en peligro de ex-
tinción de los mares de Cancún que era el cangrejo azul, el caracol 
rosado, el pez loro y la tortuga laúd, entre otros. 

Su papá se iba a pescar con sus amigos, él y ellos contaminaban 
tirando basura en el mar cuando iban a pescar, por su culpa turistas 
ya no iban a visitar ese mar por tan contaminado que estaba como el 
gobierno no hizo nada en su contra, siguieron tirando desechos y por 
todo eso peces se morían, el niño cansado por ver todo sucio se ven-
gó tirándoles todo su dinero que tenía guardado al mar, rápidamente 
su papá se enojó mucho y lo regaño muy feo el niño llorando fue a su 
casa se recostó en su cama y cayó en un sueño profundo. De repente 
empezó a soñar que habían pasado 20 años después vio que todo 
era distinto, su papá ayudaba a atrapar a las personas que pescaban 
a peces en peligro de extinción y también él era el que se encargaba 
de mantener en buen estado los mares, luego de eso se sentaron en 
la orilla del mar su papá y él, y admiraban la belleza del mar cristalino 
y un sol asombroso, a los lejos se veía a los peces agradeciendo por 
todo su cuidado, de repente se despertó y se dio cuenta que todo era 
un sueño pero él tiene fe que  su sueño se puede cumplir convirtién-
dose en el mejor sueño que ha tenido. 

Santiago Irigoyen C., 12 años

Un sueño, una vida
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Había un niño que soñaba con ir al mar pero nunca pudo ir porque no tenía los recursos su-
ficientes y siempre le decía a sus papás pero le decían que algún día iban a llevarlo, el niño 
esperó y esperó hasta que se cansó de esperar y le dijo a sus padres que él iba a empezar 
a ahorrar para poder ir. Él comenzó a trabajar y así consiguió ahorrar todo el dinero para ir a 
la playa, pero un día antes de irse su mamá se enfermó, su padre no tenía dinero suficiente, 
entonces el niño le dio su dinero a su papá para curar a su mamá y así fue que se curó su 
mamá, pero él ya no pudo ir a la playa. Lo cual le inspiró para realizar este dibujo de cómo 
veía la playa en su imaginación. 

Marco Jaramillo G., 13 años

El sueño de conocer el mar
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Había una vez un niño que le encantaba el mar y los océanos, un día 
le pidió a su papá y su mamá que lo acompañaran a ver el mar, pero 
cuando llegó se llevó una triste sorpresa, todo el mar estaba lleno de 
basura, los peces muertos por la contaminación del agua, así que el 
niño se puso muy triste y decidió hacer algo para salvar el mar, invi-
tó a otros amigos que tenía para que lo ayudaran a limpiar el mar y 
también pusieron carteles, subieron publicaciones para que la gente 
tomara conciencia de la importancia que es no tirar basura en ríos, 
en la calle, porque esa basura llega al mar. Ya que a mí en unos 20 
años me gustaría ver el mar limpio, con sus aguas azules y cristalinas 
llenos de peces y animales acuáticos y sus playas limpias. 

Jesús Abdiel Juárez N., 9 años

Cómo salvar el mar
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Había una vez un niño que se llamaba Andrés. Él vivía cerca del 
océano y siempre iba a observar el océano. Un día vio que el océa-
no estaba lleno de basura y dijo: ¿por qué hay mucha basura en el 
océano? ¿Acaso las personas tiran basura? Entonces, decidió invitar 
a sus compañeros y familiares a limpiar el océano, también los invitó 
a que dejaran de pescar pues lo estaban haciendo en exceso, así 
pidió ayuda. 

Elaboró carteles para que la gente los lea y comprendan que no de-
ben de tirar la basura en los océanos, después de algunos días fue a 
ver el océano, vio muy felices a los animalitos y muy limpio el océano 
dijo: qué bonito se ve el océano. Desde ese día Andrés se sintió muy 
feliz y pidió a la vida que todos los océanos se conservaran así por du-
rante 20 años más para que sus hijos admiraran ese hermoso lugar. 

Heidi Juquilanahuacatl P., 9 años

El océano
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Yo quiero que el mar dentro de 20 años no esté contaminado, que paren la pesca para que 
se vea más limpio y podamos observar más especies marinas o criaturas acuáticas, que el 
porciento de lo conocido del mar suba del 28 al 30% o más para que la belleza acuática nos 
siga sorprendiendo. 

Ambar Yazid Lechuga C., 10 años

El mar
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Había una vez un mar que era mágico, todos los que lo visitaban y pedían un deseo decían 
que se hacía realidad, todos pensaban que había seres mágicos, pero no, todo lo que había 
era natural. 

Yo me imagino en un futuro un mar muy bonito sin basura con muchos animales marinos y 
disfrutando de sus atardeceres. 

Tabatha León J., 10 años

Mi mar
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Había una vez unos océanos a los que visitaban muchos ríos, ellos 
estaban muy tristes porque siempre les llevaban mucha basura. 

Un día los océanos les dijeron a sus ríos: 

—Si continúan trayendo plásticos, envolturas, pañales, llantas, bote-
llas, jabones, aceites y todo desecho que la gente tira pronto morire-
mos y con ello desaparecerá la vida marina de nuestras aguas. 

Entonces los ríos empezaron a opinar, unos decían que no debían 
hacer algo, otros proponían terminar con la humanidad y levantar 
tsunamis; el río más pequeño dijo: 

—Lo que debemos hacer es convertirnos en amigos de los niños, 
porque ellos son los futuros ciudadanos que cuidarán de nosotros. 

Todos estuvieron de acuerdo y regresaron a sus comunidades con 
esa tarea. 

Los ríos se hicieron amigos de muchos niños, les explicaron el daño 
que hacían cuando les tiraban basura y como los niños eran muy in-
teligentes y solidarios, empezaron a limpiar los ríos. 

Al pasar de los años se convirtieron en adultos responsables: cuida-
ban el planeta y la vida oceánica, finalmente para el año 2042 na-
die tiraba basura que fuera a dar a los océanos y disfrutaban de las 
aguas cristalinas, así todos vivían felices. 

Colorín colorado, hemos terminado. 

Víctor Daniel Luna R., 9 años

Cuento (sin titulo)
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Había una vez una niña pequeña de 11 años llamada Andrea que 
no había tenido la oportunidad de conocer el mar. Era el año 2042 
pero sin saberlo, sus tíos y padres la llevaron por sorpresa a la playa, 
ella estaba muy emocionada, se imaginaba las personas recogiendo 
y cuidando el mar, después de que llegó empezó a observarlo todo 
y notó que todo era igual a lo que se imaginaba las demás personas 
recogían la basura había contenedores y el agua estaba muy limpia, 
gracias a todas las acciones de los demás y podemos hacer que todo 
eso sea posible si contaminamos menos y hacemos acciones que 
ayuden el planeta, para disfrutar el hermoso océano que amamos. 

Andrea Márquez V., 12 años

El mar
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Un día me puse a observar el agua de los mares y lucía tan bonito, se 
veía el color azul, el sol brillante, todo parecía muy bonito. 

Un pez se acercó a mí y me invitó a dar un paseo, me llevó en ¡¡las 
profundidades pero el viaje fue desagradable!! Ya que había muchos 
animalitos muertos y le pregunté al pez a qué se debía y ¡¡llorando me 
dijo!! Tanta contaminación ha acabado con muchos de mis amigos y 
familiares, esto se debe a que los humanos no hacen conciencia del 
mal que provocan al tirar toneladas de basura. Sentí mucha pena y 
tristeza por las palabras del pez y lo que le dije fue que a partir de eso 
mi tarea será invitar al mundo a ser más conscientes de que al tirar la 
basura se tomen el tiempo de separar la basura, lo que se use para 
composta que se use y lo que se reúse, mandarlo al reciclaje. 

Y para reducir no compremos muchos juguetes con pila ya que esto 
de igual manera contamina mucho. Seamos más inteligentes y bus-
quemos la forma de contaminar menos. 

Diana Abril Martín C., 10 años

Visita a los animales acuáticos
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La vida depende del oxígeno ya que el 70% está siendo proporcionado por los océanos ya 
que la salud de nuestros océanos es muy fundamental, su cuidado por la diversidad de espe-
cies marinas que se encuentran en ese espacio. Por otra parte, la preservación marina es la 
protección de cómo cuidar todos los ecosistemas que forman parte de la vida en el planeta. 

María José Morones G., 8 años

Preservación de los ecosistemas marinos
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Desearía que en el futuro las nuevas generaciones vean lo bonito 
que es el mar, los animales que habitan en él y que los seres huma-
nos dejáramos de contaminar para que vivan bien, sanos, salvos y no 
se extingan.

Por eso tenemos que recoger la basura en lugar de tirarla, reciclar y 
limpiar la playa ayudar a los animales cuando estén heridos y man-
tener el planeta limpio como el mar, no tenemos que lastimar a los 
animales ni maltratarlos para que no se extingan y sean felices en 
su hábitat, recoge la basura cuando vayas a la playa y limpia el mar 
cuando puedas. 

Dayrin Muñoz M., 11 años

Un mundo imaginario
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Había una vez un océano muy bonito que al fondo tenía una isla muy 
pequeña a la que nadie visitaba porque no era limpia y solo tenía una 
palmera. 

Pero un día una hermosa niña visitó la isla por curiosidad y al solo 
tocarla esta isla se volvió hermosa, con muchas palmeras y agua azul 
lleno de peces de colores, con la magia del océano la niña se convir-
tió en una hermosa sirena. 

Nicole Oropeza R., 9 años

Cuento (sin título)
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Había una vez un lugar muy bonito donde vivía un tiburón que se 
comía a los peces más pequeños y todos los animales acuáticos se 
asustaban al ver al tiburón porque era el animal más grande que ellos 
y se escondían para sobrevivir. En las aguas del mar es difícil vivir. 

Santiago Alexis Ortega P., 7 años

El tiburón
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Había una vez en un hermoso lugar en lo más profundo del mar, ha-
bitaba una hermosa familia de delfines en donde el agua es pura y 
transparente, ahí abundan las plantas y peces de formas y colores 
extraordinarios. Ellos eran muy felices abajo del mar, muy cerca de 
ahí arriba del mar había un castillo con grandes lujos. 

Estaba realizado por caracolas y adornado con perlas de todos los 
tamaños y colores, ahí vivía un rey con su esposa y sus tres hijas. A 
ellas no les importaba la vida de los animales ni tampoco cómo se 
vería el mar con basura, por lo tanto, tiraban desechos al mar. Un día 
los delfines salieron a nadar, de pronto una gran bolsa de desechos 
cayó hacia ellos, desde entonces todos los animales se enfermaron. 

Ya no eran el mismo mar de antes, nadie reía, nadie cantaba ni baila-
ba. El mar se convirtió en un lugar oscuro y solitario. Una de las hijas 
del rey se dio cuenta de todo lo que provocaban los desechos que 
su familia tiraba. Ella convenció a sus padres del gran delito que hi-
cieron y juntos recogieron toda la basura que había y curaron a todos 
los animales del mar, desde ese entonces la familia del rey respetaba 
a los animales y los animales a ellos. Volvieron a ser los mismos de 
antes pero mucho más felices. 

Heidy Osorio C., 11 años

Mar y tierra
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Había una vez un enorme mar tan grande que no tenía fin, estaba lle-
no de muchas especies de peces de todos los colores. Me gustaría 
ver todos esos peces en 20 años y poder disfrutar de sus hermosos 
colores. También me gustaría ver el mar de color azul y con el agua 
muy limpia. 

Lo pido de deseo a la estrella más bonita para que se haga realidad. 

Allison Mia Padilla P., 7 años

Rescatando una vida



La visión de la niñez poblana sobre mares y océanos

199



200

Un día fui de vacaciones con mi familia y pasamos a la playa, me dio 
mucha tristeza ver cómo la gente contamina el mar tirando basura a 
las orillas como: botellas de plástico, envolturas de Sabritas, galletas, 
etc. Por lo que me di a la tarea de buscar un bote e invitar a la gente 
que ahí se encontraba para levantar y depositar la basura en el bote.

Es muy bonito colaborar ya que a mí me gusta hacerlo e igual ir plati-
cando con las personas para que entre todos nos ayudemos y logre-
mos disminuir la contaminación. Ayudemos a la preservación de los 
ecosistemas marinos. 

Fanny Parra B., 8 años

Hacer conciencia
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Había una vez una niña que soñaba con conocer el océano y un día fue con sus compañeros 
a un bosque donde decían que había un bosque encantado. Fueron a ver y se encontraron un 
océano hermoso con peces de colores y muchas otras cosas hermosas. Fin. 

¿Cómo sería el océano en el futuro?

Mi perspectiva del océano sería que los animales tengan colores imaginables, el modo de 
vida más duradero. Que la vista hacia el mar quede como postal dejando huella y que el des-
cubrimiento del fondo marino siga sorprendiéndonos. 

Geraldine Pérez M., 10 años

Las maravillas del océano
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Hoy les voy a contar cómo me gustaría ver el mar dentro de 20 años. 

A mí me gustaría ver el mar dentro de 20 años sin basura. Limpio sin 
ningún animal en peligro de extinción, que el agua esté clarita e igual 
que los niños y niñas apoyen en juntar la basura de las playas y ríos 
e igual los niños, niñas, adultos y personas mayores en vez de tirar o 
dejar su basura en las playas, la junten para que los animales y espe-
cies marinas sean felices e igual tengan mucha comida.

Igual me gustaría ver las personas felices de tener sus playas, ma-
res, océanos y ríos limpios porque si no, los peces se morirían y las 
personas no tendrían comida como las truchas, los camarones, etc. 
Igual me gustaría ver el mar dentro de 20 años con muchos animales 
hermosos como el pez payaso, la ballena, el caballito de mar, etc. 

Igual me gustaría saber las opiniones de los demás así, ¿qué opinan 
ustedes? ¿Cómo les gustaría ver el mar dentro de 20 años?

Ximena Pérez P., 11 años

Cuento (sin título)
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Había una vez un río. Había peces y después unas personas tiraron 
basura y se iban muriendo los peces. Pasaron 10 años y tiraron más 
basura que todo se cubrió de basura y botellas. 20 años después las 
máquinas y personas ayudaron a limpiar el agua y los peces vivieron 
sin basura y las islas también quedaron limpias. 

Diego Quiterio O., 10 años

Preservación de los ecosistemas marinos
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Hola, mi nombre es Miranda Ramírez González.

Me imagino en 20 años a los mares y océanos ganando esta lucha 
que se lleva hoy en día con la contaminación lleno de animales pu-
diendo vivir tranquilamente su naturaleza. A los humanos siendo más 
conscientes y cuidando al planeta en general porque es nuestro 
mundo, nuestra vida. 

Hay que aprender a reciclar, a separar los desechos y a aprender a 
amar nuestro planeta con nuestros mares y océanos llenos de vida 
con los increíbles animales que hay en ellos. 

Hay que hacer conciencia…

Miranda Ramírez G., 8 años

Cuento (sin título)
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Yo tuve un sueño diferente a cualquier otro. Fue extraño pero muy 
agradable. Soñé y vi el futuro. Soñé con nuestro planeta azul y sus 
mares. 

Tenían aguas transparentes, limpias, profundas y llenas de colores 
por los peces. Nadie tiraba basura, nadie contaminaba, ninguna em-
presa y ningún gobierno contaminaba. Era el océano perfecto donde 
la vida prevalecía y donde los humanos comprendieron que sin océa-
nos no había más futuro. 

Desperté y hoy creo que es importante hacer conciencia de lo nece-
sario que es vivir con un océano limpio. 

Oziel Rivera M., 11 años

Mi sueño azul
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Hace tiempo el mar solía estar lleno de basura que provocaba la 
muerte de animales marinos, conforme el tiempo pasaba fue me-
jorando su medioambiente ya que las personas fueron haciéndose 
responsables de sus acciones como tirar basura en el agua y conta-
minarla hoy en día las aguas, ríos, mares y lagunas ya están limpias 
ya que a una niña llamada María se le ocurrió hacer una campaña 
donde no se contaminara el ecosistema marino. Las acciones que 
realizaron para tener el mar limpio fueron: levantar la basura, no ti-
rarla en el agua, cuidar los animales del ecosistema y dar al agua 
mantenimiento fue así cómo conseguimos tener los océanos, mares, 
ríos y lagunas limpias. 

Ivanna Robles R., 12 años

El mar
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Había una vez una niña que vivía cerca del mar. Le parecía muy su-
cio y pensó que si seguía así los peces se morirían y ella no quería 
eso. Se le ocurrió levantar la basura que se encontrara al verla. Las 
demás personas se preguntaban por qué una niña se preocupaba 
tanto por cuidar el mar. Ella les dijo “pienso que no puedo hacer mu-
cho, pero las pequeñas acciones como recoger cualquier basurita 
que vea tirada la clasifico y la tiro en los botes de basura, hacer esto 
puede motivar a la gente a hacer lo mismo y así entre todos lograre-
mos hacer que el agua del mar sea limpia y protegeremos a los ani-
malitos”, estas palabras conmovieron a las personas que la estaban 
escuchando así que decidieron ayudar a la niña a cuidar el mar con 
estas pequeñas acciones. 

Cuando la niña creció se dio cuenta que sí se había logrado un cam-
bio, ahora el mar no tenía basura, los peces nadaban felices, y poco 
a poco los ecosistemas marinos se iban recuperando, pero aún así 
no dejó de hacer esas pequeñas acciones que marcan la diferencia. 

Gabriela Denisse Rodríguez G., 11 años

Amar océanos



La visión de la niñez poblana sobre mares y océanos

215



216

Había una vez un mar hermoso que cada vez era más y más hermoso, 
pero a lo lejos había una textilera, allá pintaban ropa y tenían muchos 
desechos tóxicos. No tenían dónde echarlos y cuando encontraron 
ese mar, vaciaron todos esos desechos. 

El mar se tornó de un negro muy intenso y algunos peces murieron y 
otros sobrevivieron. Cada vez más desechaban sustancias y los pe-
ces que sobrevivieron, morían y lentamente el mar se fue destruyen-
do. Un día, la textilera cambió de domicilio y dejaron de vaciar todas 
las sustancias, entonces, el mar se fue limpiando y en mucho tiempo 
volvió a ser como era. 

Este cuento nos enseña a cuidar del mar y de nuestro planeta, para 
evitar que esto suceda, ya no hay que destruir el planeta, hay que 
salvarlo. 

Ximena Rodríguez L., 11 años

El mar en veinte años
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Había una vez un niño que se llamaba Daniel y que soñaba en cono-
cer el mar. Él tenía un tío que le prometió un día llevarlo a conocer 
el mar y él como era un pescador iba y venía de aquí para allá, pero 
también tenía que decirle que muchas personas no cuidaban el mar 
y los océanos estaban repletos de basura, desechos tóxicos. Un día 
el niño conoció el mar y con su tío decidieron cuidar el mar no tirando 
basura y cuando fueron al mar recolectando botellas, plástico y lo que 
encontraban en el mar y así pusieron el ejemplo. 

Cuidemos el mar y los animales marinos. 

Katia Iram Rodríguez R., 7 años

El sueño del mar
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Había llegado el gran día, Mariana visitaría la reserva marítima en 
Veracruz. Todos sus compañeros estaban muy emocionados. 

Ya estando en la reserva se escuchó una voz tropical que decía: 

—¡Sean bienvenidos niños! Soy la bióloga. 

Cuando Mariana miró hacia la derecha, pudo darse cuenta que una 
cortina se abrió. 

La bióloga Karla les dijo: 

—Tuvieron que pasar muchos años para que ustedes pudieran estar 
aquí. Hace 20 años yo era una niña, nuestros mares estaban muy 
contaminados, las personas tiraban muchos micro-plásticos al mar y 
muchas especies las tragaban y morían. Otras especies como tortu-
gas, mantas, quedaban atoradas en bolsas de plástico y también mo-
rían, otras morían por los residuos tóxicos que tiraban las empresas 
al mar. Nuestro país tomó conciencia y puso plantas para tratar agua, 
contenedores de basura en las palayas y rescataron las especies 
que ahora ven aquí. 

Mariana Rojas H., 10 años

Mar a salvo
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Había una vez una ciudad donde había muchos súper mercados, 
carros, motos, entre otros pero estaba muy contaminado porque el 
humo y la basura el mar estaba negro y el aire era denso. Amanda y 
Simón, dos niños de sexto grado y estaban viendo el tema de cómo 
cuidar el medioambiente y Amanda le dijo a Simón que si no recogían 
la basura del océano pero no tenían el dinero para comprar bolsas, 
guantes, etc. 

Y como les daba pena pedirles a sus papás hicieron una recolec-
ta y también candidatos para que los ayudaran y les fue muy bien, 
juntaron cinco mil pesos y compraron todo lo que necesitaban y se 
pusieron en marcha tardaron una semana y media pero el presidente 
municipal los vio y les mandó a más gente para ayudar y gracias a su 
buen acto el presidente les dio un reconocimiento. 

Ian Edward Román S., 12 años

Escuchar al océano
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Bajo el mar vive un pulpo llamado Zuly él es muy enojón pero muy amigable, es amigo de todas 
las criaturas marinas, entre sus amigos hay una tortuga llamada Lolita, ella es muy tranquila 
y está muy grandota y bonita, otro amigo de ellos es una mantarraya que le dicen Rayita ella 
casi no está porque se la pasa nadando entre algas marinas, una estrella de mar que es muy 
cariñosa con todos ella se llama Patricia, un pececito pequeño se llama Boby él se la pasa 
nadando y a veces se asoma a saludar a los humanos al igual que su hermano llamado Rodri 
solo que él pasa más tiempo con sus amigos marinos su preocupación de todos es porque 
los humanos contaminan tanto el mar con basura, ya que por eso ellos mueren a diario  y los 
únicos que se preocupan por ellos son los humanos pequeños niñas y niñas. 

América Rosas H., 10 años

Bajo el mar



La visión de la niñez poblana sobre mares y océanos

225



226

Me gustaría que fuera el agua azul profundo, bonita, con arena limpia, 
con animales marinos como peces, ballenas, tiburones, pulpos, focas, 
etc.; que estén sanos, que no los cacen, también que exista la vegeta-
ción, que las personas no tiran basura, no contaminen el agua porque 
contaminan el medioambiente y los animales se mueren, que ya no 
exista el maltrato animal. Es importante conservar los ecosistemas 
del océano, así como otros ecosistemas que hay en el mundo. Tam-
bién es importante para que el medioambiente esté sano. Para cuidar 
el agua hay que tirar la basura en su lugar, no maltratar a los animales 
clasificar la basura y apoyar en limpiar nuestros ecosistemas. 

Camila Monserath Ruiz Z., 11 años

Un océano diferente
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Había una vez un niño que en su casa estaba pensando sobre cómo salvar el agua de los 
humanos y tuvo una idea. Se puso una capa y unas gafas y se puso a quitar la basura del agua, 
recicló botellas y le dijo a su mamá que no gaste mucha agua y cuando el niño, convertido en 
superhéroe, se fue a la playa e incitó a las personas a recoger la basura. 

Así Súper Gota y los humanos lograron salvar al ecosistema marino. 

Erick Alonso Salazar L., 9 años

El niño que salvó el agua
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Había una vez una niña y un niño que fueron a pasear al mar, su idea 
era conocer qué tenía el mar, pero de tantas sorpresas encontraron 
algo sin imaginarse y la niña dijo “¡wow! ¿Ya viste eso hermano? El 
niño contestó “¿qué es eso?” “Es una ola.” La niña le dijo: “espere-
mos que llegue hasta acá para ver qué trae”; ellos se imaginaron que 
el mar era azul sin contaminación y la sorpresa fue que la ola traía 
pura basura: botellas, bolsas y animales muertos, su decepción fue 
así y dijeron

—No es justo que nuestros océanos y mares estén así, pero nosotros 
podemos acabarlo. 

En ese momento dijeron:

—No podemos irnos a casa, tenemos que acabar con esto. 

Así ellos empezaron a limpiar alrededor del mar y ahora sí para la otra 
que vengamos podemos encontrar el mar limpio. 

Nayely Salazar S., 12 años

Las aventuras en el mar
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Había una vez una familia que era pescadora. Ellos siempre iban al 
mar a pescar, pero un día vieron muy sucio con mucha basura. Pues 
que se suben a su bote y con redes rápidamente empezaron a lim-
piar hasta que terminaron fueron a su casa a comer. Ya atardecía y 
fueron al mar, entonces se dieron cuenta que los peces son criaturas 
muy valiosas, pues dejaron de ser pescadores y se volvieron ingenie-
ros de construcción y dejaron de comer animales marinos. 

William Salgado H., 12 años

El cuento marino
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Érase una vez, hace mucho tiempo cuando los primeros hombres 
aparecieron, se dieron cuenta de que no eran los únicos y que exis-
tían miles de animales increíbles tanto acuáticos como terrestres; 
todos vivían en armonía hasta que el humano comenzó a razonar y 
con ello a evolucionar. 

Al principio cazaban pocos animales porque eran pocos habitantes, 
pero con el tiempo fue creciendo la población humana. Conforme 
íbamos evolucionando, también cambiaban nuestras ideas, se crea-
ron fábricas y como las personas no sabían dónde tirar sus desechos 
tóxicos, se les ocurrió lanzarlo al mar. 

Pasaron los años y cada vez se hacía más grande la contaminación 
marina, con ella las especies marinas fueron desapareciendo y fue 
aumentando el calentamiento global, así los mares y océanos fue-
ron desapareciendo y cuando solo existían pocas especies marinas y 
agua potable, el humano reflexionó y entonces dejaron de tirar basu-
ra y empezaron a cuidar su medio ambiente valorando la importancia 
de los animales acuáticos y los mares limpios. Gracias a esta acción, 
todos vivimos en el planeta tierra muchos años y el agua de los mares 
se preservó como el líquido más valioso. 

Mayra Salvador O., 13 años

En 20 años
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Había una vez una niña llamada Teresita. Una noche soñó cómo se-
ría el mar en 20 años, cuando despertó le platicó a su mamá de su 
sueño y comentaron que hay mucha contaminación ya que las perso-
nas que van a la playa de vacaciones tiran basura y eso genera que 
nuestros mares estén sucios. 

—Mamá, ¿tú cómo te imaginas que será el mar en 20 años? ¿Crees 
que el agua será igual de azul que ahora? Me encantaría vivir en el 
mar, disfrutar del color del agua y convivir con los animales, espero 
que en 20 años la gente no haya acabado con el mar para poder dis-
frutar de lo hermoso que es y así fue mi sueño, mamá, y es mi mayor 
anhelo. 

Colorín colorado este cuento se ha acabado. 

Cynthia San Martín S., 10 años

El mayor anhelo de Teresita
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Profundo muy profundo en lo más hondo del mar, todo estaba tranqui-
lo, el agua se movía y las burbujas flotaban. Los pequeños pececitos 
solían jugar, las mamás y los papás buscaban comida para alimentar 
a su familia. Una noche iluminada por la luna, a una estrella de mar 
se le ocurrió la idea de armar juegos marinos para peces chiquitos y 
quiso invitar a todos los animales del océano y para participar les qui-
so poner diferentes nombres como el pez Jacinto, la tortuga Inés, el 
pulpo Paco, la rana René, la ballena Camila, así fue como participaron 
los animales marinos encantados de vivir en un océano limpio y libre 
de basura y mayor oxigenación. Y desde entonces la estrella Marlen-
ne vivió feliz en un océano limpio y alegre de compartir su alegría con 
los animales marinos. 

Yasahandi Julieth Sánchez C., 7 años

La estrellita Marlenne y sus amigos
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En 20 años me gustaría ver el agua de los mares y océanos. 

Que haya menos contaminación en los mares y océanos, especial-
mente las lagunas y ríos ya que están en una situación crítica. A me-
diados del mes de agosto del año pasado, 5 toneladas de peces 
aparecieron muertos en las orillas, pero no es la primera vez, duran-
te los últimos años se han acumulado varios episodios de este tipo. 
Normalmente los mares son contaminados por basura, fertilizantes, 
petróleo y químicos de las fábricas cercanas, igualmente los océanos. 

Entonces espero en 20 años que haya menos contaminación, menos 
químicos, las aguas sean más limpias y cristalinas y nos llegue ayudar 
más a nosotros, a los animales acuáticos y al medioambiente. 

Alexis Sánchez I., 12 años

Mi sueño
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Érase una vez hace mucho tiempo, un mago le lanzó un hechizo a 
todos los mares y océanos, el hechizo hizo que el agua fuera mági-
ca para que concediera deseos y milagros a cualquiera pero con la 
única regla de no contaminar el agua, ya que si eso pasaba la magia 
se desvanecería poco a poco, también especies marinas se extingui-
rían. Al inicio todos cuidaron el agua para que se mantuviera la magia 
y vida marina, pero con el tiempo empezaron a contaminar el agua, 
a consecuencia de sus acciones la magia desaparecería y se empe-
zaron a  extinguir especies marinas. Afortunadamente, la gente hizo 
conciencia del daño que le hacían al planeta, así que retomaron bue-
nos hábitos de restauración y la magia y vida marina volvió a su inicio. 

Sofia Sandoval del R., 11 años

El mar
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Había una vez una muchacha llamada Rosa que comía chatarra, con-
taminaba mucho el agua. Toda la basura se juntó y se acabó el agua. 
Una familia lejana de Guadalupe iba al mar y cuando llegaron no ha-
bía agua, lo único que había, era pura contaminación; con su marido 
llamado Miguel, recogieron toda la basura y rentaron unos cuartos. 
Ese mismo día empezó a llover y a tronar muy fuerte y si se llenó el 
mar y toda su familia los invitó, llegaron y dijeron “ Esta muy bonito, es 
azul el agua. “ Desde esa vez estuvo limpio el mar. 

Raquel Santiago T., 12 años

Un día soleado en el mar
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Esta es la historia de un jóven de 22 años entusiasta de los mares 
y océanos; él está muy triste por el estado actual de ellos; mientras 
nadaba podía apreciar toda la contaminación, animales muertos, mu-
cha basura. Él en busca de una solución, dedicó su vida a fundar una 
empresa, todo con el objetivo de limpiar los océanos y mares.

Pasarón 20 años desde ese día y han logrado limpiar el 25% del agua 
en el mundo; se podía haber hecho mucho más pero él sabía que 
solo era el comienzo…. 

Leonardo Silvia S., 13 años

20 años en el tiempo
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Hace muchos años, los mares, océanos y playas, eran pacíficas sin 
ninguna contaminación o desastre, pero todo eso cambió hasta que 
el hombre llegó a los océanos, tiraba todos sus desechos y basura 
hacía el océano, lo que causaba la muerte de criaturas marinas y 
plantas del mar, además cazaban todo lo que se moviera provocando 
que varias especies se extinguiera. Hasta que alguien puso un alto y 
él era un niño de 12 años, comenzó limpiando los mares y playas, los 
adultos como los niños vieron que hacía lo correcto y lo ayudaron e 
hicieron un mundo mejor.

Fin.

María Guadalupe Sixto G., 12 años

Amor océanos
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Había una vez un niño que no le importaba tirar basura, le pedían 
que sacara la basura y la botaba donde fuera hasta que un día sus 
padres le dijeron “Vamos Ir a la playa alista tu maleta” de inmediato 
fue corriendo a su cuarto con felicidad y gritó ¡Vamos a la Nadar!” Con 
emoción. Al llegar a la playa, era muy gigante y la arena muy suave, 
más tarde el niño fue a nadar, al nadar encontró un pez, el pez estaba 
atorado con un plástico de Cerveza, él se sintió tan mal que decidió 
ayudarlo, el pez estaba enfermo, aparte tenía una cortada en su ale-
ta; gracias al filo de la punta de ese plástico, lo agarró rápidamente y 
fue por ayuda del salvavidas, le dio al pez y el salvavidas se lo llevó. Al 
llevárselo el niño se puso a pensar “Yo tiro la basura donde quiera y 
gracias a eso los animales se pueden morir por largo rato de pensar, 
hasta que sus padres lo llevaron en ese momento el niño se decidió 
a que ya no tirara la basura donde fuera, para no contaminar y matar 
a los animales. Días después el niño ya no tiraba basura Si no que iba 
diario a la playa a recoger la basura para salvar los animales.

End.

Nada nos cuesta colaborar para no tirar basura y dejar de contami-
nar, así no dañamos los ecosistemas y sus habitantes, ellos también 
merecen respeto.

Iker Giovanni Sota S., 12 años

Limpiemos el planeta
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Año 2041 Diego, investigador mariano, estaba preocupado porque 
los ríos, lagos mares y océanos estaban bajando su nivel del agua rá-
pidamente y de todas las especies que había investigado años atrás, 
ya solo quedaban 32 especies, tristemente vio que algunas especies 
se adaptan a vivir en la tierra, pero no sobrevivieron. Muy triste, le dio 
unos consejos a la población como el uso de las 3R, no tirar basura 
y de no gastar agua, pues esto podría ser una realidad, cuidemos el 
agua y respetemos el hogar de muchas especies que hacen tan bo-
nitos nuestros océanos, mares, ríos y lagos.

¿A ti, cómo te gustaría ver el agua de los mares y océanos? R= Limpia 
con mucha variedad peces y esto lo podemos lograr al no contaminar 
utilizando las 3R, no gastando agua.

Julieta Soto G., 11 años

El océano de futuro
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Hoy soy una mujer de 32 años, mi sueño de adolescente era ver 
mares limpios sin un solo plástico, peces nadando felices en el mar, 
ver que no haya ningún animal marino en peligro de extinción, ver 
arrecifes de coral intactos sin basura, tortugas, peces, o animales 
marinos sin elementos que los dañen y deformen y no quería ver 
nuevas especies por culpa de la contaminación y hoy después de 
veinte años me veo al espejo feliz sabiendo que todas las cosas que 
soñé se cumplieron hoy en día siendo una bióloga marina ayudó a 
que todos mis sueños se cumplan y así por fin tener un mar limpio y 
sin problemas

Solange Yaretzi Tapia H., 13 años

Mi sueño de adolescente
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Había una vez una señora que comía chatarra, lo que hacía era tirar 
la basura en los mares, un día comió muchas Sabritas y los tiró en 
el mar a ella no le importaba que se llenara de pura basura el mar y 
cuando se iba llenando ya no sabía qué hacer.

Saco toda la basura y ya nunca volvió a tirarla porque le costó mucho 
trabajo sacarla del mar.

Dulce Guadalupe Tirzo M., 11 años

El mar
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Andrea era una niña que vivía cerca del mar. Todos los días salía a 
caminar para ir a la escuela y se daba cuenta que la gente que vi-
sitaba la plata la ensuciaba mucho. Ella estaba muy triste porque no 
sabia que hacer y se imaginaba un mar sucio y que los animales mari-
nos ya no existirían que otros niños no los conocieran. Así que platico 
con todos sus compañeros de la escuela y su maestra y empezaron 
una campaña de “Respeto al mar no tires basura Por favor” y con 
esto la gente que visita la playa está respetando y ya no tiran tanta 
basura. Andrea está contenta porque está funcionando poco a poco.

Daniela Toledo S., 10 años

Andrea cuidando el mar
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En el futuro hay una fundación que limpia el mar y reutiliza los objetos 
que sacan para cuidar el medio ambiente. 

Clara es una de las personas que limpian el océano y se da cuenta 
que los humanos han destruido el mar y a sus especies.
 
Por ello quisiera que todos hiciéramos conciencia uniéndonos en un 
futuro a mantener limpias nuestras aguas y el planeta. 

Elianny Torres S., 12 años

Ocean Cian
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El mar es lo más lindo que puede existir en el mundo, es una expe-
riencia inolvidable. Yo me lo imagino más bonito de lo que yo esta. 
Con muchas palmeras, el agua color esmeralda o clara que a primera 
vista se vean las conchas ocultas en la arena y cuando entres más 
al mar ver peces nadando y todo lo que habita en el mar. Y cuando 
vaya oscureciendo las orillas del mar sean bioluminiscentes, y para 
que suceda debemos limpiar playas, y no tirar basura y cuidar la vida 
marina.

“Amemos y cuidemos el mar. Juntos podemos”

Nadia Daniela Valerio R., 10 años

Esperanza oceánica
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Erase una vez, un mar tranquilo que se decía a sí mismo, ¡hasta cuan-
do la gente va a dejar de tirarme basura, me daña, sube el calenta-
miento global, se elevan mucho las temperaturas, y la extinción de 
animales y peces. Solo quiero que recapaciten sobre lo que está pa-
sando ojala Dios los ayude sino en 20 años me voy a secar!

Pasaron los días y siguieron tirando basura hasta que se dieron cuen-
ta que el mar se estaba secando e hicieron un plan que todos los 
niños y adultos empezaron a sembrar árboles y a juntar basura y re-
capacitar el daño a lo que el océano respondió. 

—¡Por fin los humanos recapacitaron, gracias a Dios soy feliz! 

Y los animales dijeron:

—¡Así ya nos vamos a extinguir gracias a Dios! 

Y así siguió tan limpia el agua y cristalina, muchas especies de ani-
males, vivieron muchos años sobre todas las cosas. El mar y el océa-
no se sintieron orgullosos de los humanos y dentro de 20 años el 
ecosistema seguirá vivo y el mar brillante y luminoso. 

Amayrany Velázquez C., 12 años

El mar y el océano en 20 años
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Me gustaría que dentro de muchos años no hubiera contaminación 
en el mar, los animales pueden vivir en un mar limpio sin basura, sin 
desechos químicos que les puedan causar la muerte. 

Todos debemos de hacer conciencia y dejar de contaminar, no tirar 
basura, reducir el consumo de plástico, jabones químicos que ter-
minan en el mar contaminando el hogar de los animales marinos. 
Pensemos en nuestro futuro, al dañar el mar, también nos perjudica 
a todos, la contaminación afecta a todo el mundo y pone en riesgo la 
vida de todos los seres vivos. 

Danna Paola Venezuela R., 12 años

Cuento (sin título)
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Poco a poco me quede dormida y soñé que hace muchos años nues-
tros mares eran azulados, bonitos y cristalinos. 

Los animales podían nadar sin estar en peligro de extinción. En el 
2022 muchos de los seres marinos mueren por tragar plástico o en-
redarse en mallas de basura, entre otros, el mar que quiero ver en un 
futuro es con agua cristalina azul y con arena limpia y animales libres 
(sin morir).

Ese es mi propósito junto con el grupo de amigos que tengo y co-
menzamos a hacer conciencia con todas las diversas actividades en 
la Escuela. 

Y… desperté, fue un sueño maravilloso. 

Dafne Zamora M., 13 años

El mar de un sueño
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Una vez un joven que le gustaba mucho el cuidado del planeta cada 
3 días iba a limpiar áreas, la gente le decía que por que limpiaba, él 
les respondió que si no cuidabamos el mundo quién lo cuidaría. Él a 
veces iba a la playa y limpiaba la playa en el mar se metía y limpiaba 
lo que podía. Una vez pensó que cómo iba a hacer todo el mundo 
cuando la contaminación serial masiva y ya no hubiera recursos para 
nadie.

Alan Zayas R., 13 años

Lo que quiero ver en un futuro
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Había una vez un mar, al principio el mar estaba limpio pero de re-
pente unas personas fueron a tirar su basura en el mar porque ya no 
tenían donde tirarlo. El mar poco a poquito se fue sintiendo mal por-
que las personas lo fueron contaminando y no les importo si el mar 
se ensuciara. Llegó un día en el maren mar sus animales marinos se 
fueron muriendo y el mar dijo: —¡Ya no sé qué hacer, mis animales se 
están muriendo y yo me estoy enfermando cada día más!—, un can-
grejo dijo al mar: 

—¡Hola mar, ¿Te puedo ayudar en algo?!—  Y el mar respondió: 

—¡Gracias cangrejo eres muy amable, la verdad me siento muy triste 
y enfermo, te agradecería mucho si le pidieras ayuda a un humano 
para que haga todo lo posible por limpiarme y yo pueda recuperar a 
mis animales!—, el cangrejo dijo: 

—¡Claro que sí con mucho gusto! 

Un día por la mañana el cangrejo salió y fue a buscar a alguna perso-
na que lo ayudara, pasaron días hasta que una niña le dijo: 

—¡Qué haces aquí pequeño cangrejito!— Y el cangrejo le hizo señas 
y la niña lo siguió y vio el mar muy sucio y el cangrejo escribió en la 
arena, el mar necesita ayuda porque está muy sucio y sus animales 
se están muriendo y el mar se está empeorando. La niña le dijo: 

—¡Espérame aquí cangrejito, voy por ayuda!— Y se fue. Después de 
media hora la niña regresó con otras personas y entre todos limpia-
ron y el mar les dijo: 

—Gracias por ayudarme, como agradecimiento a cada uno les daré 
un caracol que vale mucho!—, y al cangrejo le dijo: 

El mar y el cangrejo
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—Muchas gracias por ayudarme, gracias a ti ahora estoy feliz de nue-
vo!— Y el cangrejo respondió: 

—Fue un placer poder ayudarte y vivieron felices. 

Cesilia García D., 12 años
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Hoy les voy a contar la historia de Tavo y su sueño. Él era muy descui-
dado con la naturaleza, cuando salía de paseo con su familia, tiraba la 
botella de agua que él tomaba en el bosque. Como él vivía en la playa, 
siempre dejaba su basura en la arena de la playa.

El vivía en un pueblito, de la costa chica en Guerrero, recuerdo su 
nombre Vocavierta, muy bonito el clima fresco pero a la vez caluroso.

Un día, ya listo para dormir,  fué a lavarse los dientes pero por su in-
consciencia dejó la llave del agua abierta. Y ahí comenzó la pesadilla.
Soñó que estaba con su familia en la playa, pero, él no veía la playa 
bonita, la veía muy fea.; sucia, con mucha basura el agua ya no era 
azul cristalina; era gris, café, oscura, había peces muertos, y a parte 
olía muy mal. Junto a su familia salían de ahí. Tavo estaba muy espan-
tado, al momento de salir. Soñó también que estaba en los bosques 
a los que iba de paseo con su familia y si viéndolos devastados y 
desolados. 

Así pasó toda la noche de pesadilla en pesadilla. Al despertar estaba 
muy espantado, su corazón latía presuroso y su rostro estaba bañado 
con un sudor frío. 

Cuando fue a la escuela, lo primero que le contó a sus amigos y a 
su maestra, fue su sueño. A todos los alumnos, y claro también a la 
maestra; quedaron muy impactados, de que Vocavierta se convirtiera 
en lo que tanto soñó, así que Tavo propuso que hicieran una campa-
ña para cuidar Vocavierta.

Se lo mostraron a la directora, y toda la escuela puso en marcha la 
campaña. La campaña consistía en dos pláticas sobre concientiza-
ción ecológica a los alumnos y a los padres.

Vocavierta, Tavo y su sueño
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El paraíso que siempre ha sido cuidado y la participación de todos. 
Hoy Tavo sueña con el maravillosos mundo que Vocavierta será.

Valeria Guadalupe Quetzaltzin Sandoval C., 13 años
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La Sirena Mágica



La visión de la niñez poblana sobre mares y océanos

277

Había una vez una sirena mágica que vivía en una pequeña isla, donde el agua era pura y 
cristalina, ya que todos los animales acuáticos que vivían con ella ayudaban a mantener lim-
pios su hogar. Al otro lado de la isla había un pequeño pueblo donde vivían Carlitos y Perla.

Cada tarde salían a la orilla del mar para jugar, y algunas veces se sumergían en el mar para 
poder observar a los hermosos peces de colores. A Carlitos y Perla les encantaba ver a los 
animales acuáticos, y hacían lo posible por no tirar basura o sustancias químicas, ya que en 
su escuela les habían enseñado a cuidar el agua y si lo hacían podían poner en peligro a los 
animales y a los seres humanos. 

Un día, la sirena decidió acercarse al pueblo, ya que los peces le habían dicho que Carlitos y 
Perla eran buenos con ellos y querían conocerlos, pero a la orilla del mar estaban unos pes-
cadores; entonces cuando vieron a la sirena trataron de atraparla y le lanzaron todo lo que 
tenían, pero todo lo que le lanzaron eran cosas que contaminan al agua, a lo lejos estaba 
Carlitos y Perla, así que corrieron a ayudar a la sirena intentando que los pescadores dejaran 
de lanzar cosas, cuando Carlitos y Perla llegaron, los pescadores se distrajeron, así que la si-
rena aprovechó para usar su magia y les lanzó una red y los pescadores quedaron atrapados 
y asustados.

La sirena estaba muy agradecida con Carlitos y Perla y les dio un brazalete en agradecimien-
to, y en cuanto a los pescadores, la sirena hablo con ellos y les dijo que los dejaría libres si 
prometían que no volverían a contaminar el agua, y que tampoco maltrataran a los animales 
marinos  y terrestres, ellos aceptaron y quedaron libres.  

Carlitos, Perla y la sirena se hicieron muy buenos amigos y vivieron felices para siempre sin 
contaminación. 

Alexis Jaciel Aldana G., 10 años
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El sueño de Kristel y Alicia
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Había una vez dos niñas: Alicia y Kristel. Ellas se hicieron amigas des-
de el kínder, ahí fue donde descubrieron que a ambas les encantaba 
el mar, pero estaban muy tristes porque se veía muy contaminado 
y las personas se cortaban con los vidrios tirados. Todo el tiempo 
hablaban de animales acuáticos y de lo divertido que sería vivir muy 
cerquita del mar. 

Un día vieron una tortuga herida en la orilla del mar, ellas corrieron a 
ayudarla y al no poder cargarla le pidieron ayuda a sus compañeras 
y compañeros de clase para sacar el vidrio de su aleta y después 
empujarla hacia el hermoso mar. Fue entonces que Alicia y Kristel 
decidieron que cuando fueran grandes, serían biólogas marinas para 
cuidar del mar y de los animales junto a las niñas y niños.

A pesar de que el tiempo las separó, ellas no olvidaron la promesa 
que se hicieron: “juntas cuidaremos del mar. Años después, Kristel 
y Alicia se graduaron de la carrera de biología marina y crearon su 
propia fundación: “Cuidemos los mares y océanos” donde ayudaban 
a recoger la basura y crear refugios para animales heridos. Para ha-
cer esto posible, daban a conocer sobre el cuidado del ecosistema 
marino.

Ellas fueron muy felices de poder cumplir su sueño juntas viviendo 
cerquita del mar. 

Kristel Guadalupe González de A., 12 años
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Era hace una vez un Océano que tenía más de 3 milenios y hubo un 
acuerdo de los Océanos, las Nubes acompañadas de lluvia y Vientos. 
Su acuerdo era destruir por completo a los hombres malos. 

El Oéano dijo: “Hemos venido desde muchos lugares, desde la India 
pasando por Mesopotamia, Grecia, los mayas e incas, hemos venido 
para una cosa a quitar para siempre a los hombres malos que so-
lamente nos contaminan y nos dañan. Con este acuerdo todos los 
océanos (5), las Nubes y los Vientos de los cuatro puntos cardinales 
(norte, sur este y oeste) hemos desecho varias culturas humanas y 
ahora es el momento de volver a hacerlo”. 

Apareció una Gaviota y le dijo al Océano: “Espera, océano, debes 
calmarte, si tú lo haces matarás a mucha gente inocente que no tiene 
la culpa de esto”. 

El Océano contesta: “Pero yo solamente quiero ahogar y destruir a 
los malos, no quiero lastimar a nadie más”. 

Gaviota: “Destruirás muchas cosas maravillosas de este lugar”. 

El Océano: “Pero realmente son ellos los que me están destruyendo 
poco a poco y destruyen a los demás como a mi hermano el viento, 
contaminando con sus carros, etc., o a mis amigos árboles los cortan, 
los talan. A mis amigos los mares, ríos, lagos, lagunas los contaminan 
con su basura. ¡Ah! Esto es algo que ya no puedo soportar más, se ha 
acabado mi paciencia”. 

Gaviota: “Pero…”.

El Océano: “Sin peros, se acabó”. 

Gaviota: “Solamente dame una oportunidad, un poco más de tiempo”. 

El océano

El Océano: “¿Cuánto tiempo y oportunidades necesita más el hombre 
para que se dé cuenta de que ya no les queda mucho tiempo de exis-
tencia? ¡Cuánto! Ya empezaré con una gran inundación o tsunami”. 

El Océano comenzó a llamar a todos sus hermanos(as) (Nubes, Vien-
tos). También llamó a sus amigos para poder descargar esa furia que 
la tenía guardada hace muchos milenios, todos pensaron que así ter-
minarían toda la contaminación mundial conocida como “EL CALEN-
TAMIENTO GLOBAL”. 

Ellos veían que los culpables y responsables de esto eran los hom-
bres, pero justamente apareció una gran unión de hombres, plantas y 
muchos más seres vivos que habitaban ese lugar que estaban sien-
do liderados por la Gaviota. 

Gaviota: “Detente, por favor y disculpa a los hombres que les hacen 
tanto daño, algún día ellos se darán cuenta de todo el daño que están 
haciendo, pero estamos todos nosotros que no te hacemos ningún 
daño y solamente te queremos cuidar y proteger”. 

El Océano preguntó: “¿Y por qué están aquí?”

Gaviota: “Porque tenemos un poco de esperanza a que tú reflexiones 
y no lo hagas”. 

El Océano: “Qué ilusos, no creo que cambien mi idea”. 

Gaviota: “Tal vez no, pero lo trataremos, nunca hay que quedarse so-
lamente con la idea sino hay que cumplirla”. 

Niños y Niñas: “Hola, señor océano, mucho gusto. Escúchanos por 
un momento por favor, mientras haya esperanza, una pequeña es-
peranza, no importa si somos muchos o pocos, la esperanza es muy 
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grande por más pequeña que parezca y por ese motivo te pedimos que recapacites y que te 
detengas, por favor (con lágrimas en los ojos)”. 

Jóvenes: “Así es, océano, perdónanos, pero mira a tu alrededor. Ve cuántos niños y niñas te lo 
piden, ¿acaso ellos tienen la culpa de esto? ¿Acaso terminarías con todos sus sueños y metas 
que tiene cada uno de ellos?”. 

Adultos: “¿Acaso en tu corazón ya no hay ni una gota de esperanza?, si tú quieres puedes 
acabar con nosotros, pero dales la oportunidad a nuestros hijos. 

Animales y Plantas: “Todos sabemos que en tu corazón todavía hay mucha esperanza”. 

El Océano los miró asombrado y dijo: “Si en 100 años el hombre no ha mejorado un poco, 
acabaré con todo esto y descargaré toda mi furia, nuestras furias no tienen compasión ni 
esperanza o razones, eso es todo lo que comentaré”. 

Cien años tiene el hombre para rectificar esto, el hombre tiene que parar un poco más el 
“CALENTAMIENTO GLOBAL”. 

¿Qué pasará después de todo esto? Nadie lo sabe, tenemos mucho trabajo por hacer y el 
Océano, las Nubes y el Viento se fueron y todo acabó.

Diana Mariel Pérez G., 13 años
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Había una vez una familia a la que gustaba mucho ir a nadar a un río, 
ese río los unía como una familia y ayudaba a que se desestresaran.

Lo que más les gustaba de ir al río era los sonidos, el agua azul y toda 
la naturaleza que les rodeaba.

Un día una familia llegó en su automóvil y comenzó a tirar mucha ba-
sura en el río, destruían sin pensar, todo aquel hermoso ecosistema 
entonces la familia que amaba tanto el río llamo a las autoridades, 
en un momento llegaron los policías y la gente que vivía cerca, casti-
garon a los que estaban contaminando y también los pusieran a re-
colectar basura y a colocar carteles del cuidado del río, así entonces 
antes de que no hubiera arreglo todo salió bien. 

Colorín colorado este cuento se ha terminado. 

Armando Guevara G., 10 años

El reflejo de mi vida
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Sin título
Marion Jiménez V., 12 años
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Había una vez un hombre llamado Javier que acostumbraba a viajar a las playas mexicanas y 
en un viaje fue a Cancún y al subirse a un yate se dio cuenta que la playa era muy contamina-
da de basura, como bolsas de plástico, popotes, botellas y latas. Él estaba muy decepcionado 
y triste por ver el mar contaminado y saber que afectaría a algunos animales marinos como la 
tortuga, peces, ballenas y delfines...

Pasando los días el repartió volantes a la gente que va de visita todo el año a la playa de 
Cancún, para hacerles saber que deben cuidar más el mar y menos contaminación para que 
siempre este limpio, como van pasando los años queremos unas playas y animales vivos.

Javier vio que todo lo que había hecho por el mar se había cumplido él estaba feliz emocio-
nado y contento de ver el mar limpio y ya no sucio.

Julissa Ivanna Zapata B., 9 años

Todo lo que veo en el mar
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El mar y la luna
Ana Victoria Hernández B., 11 años
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Cuidas al océano, nos cuidas a nosotros...
Andrea Leyva M., 12 años
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Una campaña de limpieza en vacaciones
Ana Lizbeth Paez V., 12 años
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