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Problema

En 2020 el estado de Puebla ocupé el primer lugar de unidades econémicas del
sector ladrillero usando hornos artesanales. Los contaminantes ambientales gene-
rados, los bajos ingresos por la venta de ladrillo, las jornadas extensas de trabajo y
la carencia de servicios de salud conllevan a impactos en la salud fisica y mental en

los trabajadores de esta actividad.

Objetivo

Realizar un diagnéstico de salud mediante encuestas a los habitantes dedicados
a la actividad ladrillera de la Junta Auxiliar de San Matias Cocoyotla, San Pedro
Cholula, el cual permitira obtener evidencias que detonen intervenciones necesa-

rias en la comunidad.

Métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo, observacional y transversal, financiado por el
CONCYTEDP. Previo acercamiento con autoridades, lideres/trabajadores del sec-
tor ladrillero, se delimité la zona de estudio, se aplicaron encuestas a través Google
Forms de 154 preguntas; considerando aspectos econdmicos, sociales y de salud.
Los datos se analizaron mediante estadistica descriptiva y fueron complementa-

dos con informacién de INEGI.

Resultados

Se aplicaron 356 encuestas. Con datos de INEGI se obtuvo una poblacién de 13
579 habitantes. El grupo etario de 15 a 44 afios representa el 47% de la poblacién,
de la cual 58.34% se encuentra econémicamente activa, el resto desempefia activi-
dades no econémicas. La alfareria (construccién artesanal de ladrillos, teja) repre-
senta el 33% de la actividad econédmica, con 218 hornos en uso. En tanto, 547
padecimientos fueron referidos, siendo las tres primeras causas de morbilidad:
enfermedades respiratorias, psiquidtricas y gastrointestinales, y otras alteraciones
mencionadas en menor proporcién. Las causas de muerte mds comunes fueron las

enfermedades respiratorias, metabdlicas y cardiovasculares.
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Conclusiones

Reumen

Diferentes factores como contaminantes generados por la construccién de ladri-
llos (ambientales y biolégicos), marginacién, bajos ingresos, carencia de servicios
bésicos, entre otros, parecen tener una relacién con las principales causas de mor-
bilidad. Finalmente, los habitantes jerarquizaron la atencién urgente: 1) delin-
cuencia organizada, 2) enfermedades psicoldgicas y 3) falta de atencién médica.

Palabras clave: diagndstico de salud, sector ladrillero, San Matias Cocoyotla



ABSTRACT

Problem

In 2020, the State of Puebla ranked first in the number of brick factories using
artisanal ovens. The environmental pollution associated with this activity, low
wages, long working hours and lack of health services affect the physical and men-
tal health of brick factory workers.

Objective

Conduct health surveys of the brickmakers in the Junta Auxiliar de San Matias
Cocoyotla, San Pedro Cholula, to diagnose their health status. The survey evi-
dence will inform necessary health interventions for this community.

Methods

A descriptive, observational and transversal study was conducted, funded by
CONCYTEP. The study area was delimited in a previous work with authori-
ties and brick leaders/workers from the brick-making sector. The surveys were
applied by means of GoogleForms, (154 items), covering economic, social and
health aspects. The data were analyzed using descriptive statistics and comple-
mented with information from INEGI.

Results

A total of 356 surveys were applied. The data from INEGI was collected from a
population of 13 579 inhabitants of San Pedro Cholula. The age group of 15 to
44 years represented 47% of the INEGI population, of which 58.34% was eco-
nomically active and the rest performed non-economic activities. Pottery (tiles
and artisanal brick making, etc.) represented 33% of the economic activity of this
population, with 218 brick kilns in use. The surveyed workers mentioned 547
alterations, including respiratory, psychiatric and gastrointestinal diseases. The
three main morbidity causes in San Pedro Cholula and other alterations were
mentioned in minor proportion, The most common causes of death were respira-

tory, metabolic and cardiovascular diseases.
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Conclusions

Abstract

N

The combination of pollutants (environmental and biological) generated by
brick-making activities, marginalization, low income, and lack of basic services,
seems to have a relationship with the main causes of morbidity in the location
under study. The surveyed inhabitants said priority attention should be given to:
1) organized crime, 2) psychological illnesses, and 3) lack of medical attention.

Key words: health diagnosis, brick sector, San Matias Cocoyotla



En México la actividad ladrillera es una alternativa econémica informal llevada
a cabo ampliamente. De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadis-
tica y Geografia (INEGI), se encuentran registradas 10 159 ladrilleras en el pais
(Ortiz-Herrera et al., 2020), de las cuales un alto porcentaje son de modalidad tra-
dicional (Berumen-Rodriguez er al., 2021). La produccién de ladrillo de forma
artesanal al ser una actividad informal se encuentra excluida de las politicas ptibli-
cas, econémicas, ambientales y es carente de servicios de salud o seguridad social
(Ortiz-Herrera ez al., 2020), por lo que es de gran importancia para las familias de
los trabajadores de la actividad ladrillera la generacién de ingresos, aunque es una
actividad descrita como de escasa ganancia, baja rentabilidad y no permite acu-
mular capital por los altos costos de produccién (Bahena-Martinez et al., 2019),
los cuales van desde el proceso de obtencién de materia prima de construccién
y, de forma considerable, se centra el costo de combustible, el cual es el principal
problema econémico y ambiental derivado de este proceso (Bahena ez al., 2019;
Corral et al., 2009; Ortiz-Herrera et al., 2020). La fabricacién de ladrillos requiere
de cuatro materiales basicos: tierra arcillosa, agua, el combustible para la ignicién
del hornoyy, finalmente, el combustible para la coccién de los ladrillos. Usualmente,
las técnicas utilizadas son artesanales, es decir, con procedimientos predominante-

mente manuales durante las fases del proceso de produccién (Bahena et al., 2019).

Las ladrilleras dependen de un espacio amplio para la realizacién de cada uno
de los procesos de produccién, por lo cual se han ubicado en amplios terrenos
rurales y zonas suburbanas que en su momento constituian lejanias a las ciuda-
des; sin embargo, con la urbanizacién de los estados, se han visto mas cercanas

a la poblacién urbana.

Los estados de Puebla y Jalisco concentran mas del 40 % de las ladrilleras repor-
tadas por el INEGI (Ortiz-Herrera ez al, 2020), y en 2020 el estado de Puebla
ocup6 el primer lugar de unidades econémicas del sector ladrillero, de acuerdo con
el Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econémicas en México (INEGI
2019). En el estado de Puebla las zonas ladrilleras se localizan principalmente en
Amozoc, Atlixco, Coronango, Huejotzingo, Juan. C. Bonilla, San Martin Texmelu-
can, San Pedro Cholula y Tepeaca, de las cuales la regién de San Matias Cocoyotla
es de suma importancia, ya que es una zona de alta produccién de ladrillo desde
su fundacién y ha constituido una fuente de empleo para esta regién (Porras y
Aguilar, 2017). Ortiz et al. 2020, reportaron que en la industria ladrillera de las
localidades de Puebla en su mayoria son tradicionales y se trata de productores



pequerios, con solo un horno y una capacidad promedio de treinta y cuatro mil
ladrillos (Ortiz-Herrera et al., 2020).

Para las constructoras, la produccién de ladrillo representa un suministro, siendo
ademads de gran importancia por la generacién de empleo e ingreso para las fami-
lias de los productores ladrilleros, y en muchos casos se emplean los integrantes
de las familias para minimizar el costo de mano de obra. El proceso artesanal de
produccién de ladrillo requiere del moldeado y horneado del barro, para lo cual
las zonas ladrilleras cuentan con hornos que, dependiendo del tipo de combus-
tible, la temperatura usada, el tiempo de coccién y horno utilizado, emiten con-
taminantes por tiempos prolongados. Asi, los hornos tradicionales requieren del
trabajo humano constante y utilizan combustibles contaminantes como la madera,
el carbdn, la biomasa, los neumaticos de caucho viejos, cenizas, residuos de aceite
de motor/queroseno y pléstico. Las emisiones de contaminantes de las ladrilleras
artesanales, como los existentes en México, producen altas cantidades de conta-
minantes, incluso algunos humos negros, lo cual constituye un riesgo a la salud en
las zonas aledaflas y en especial para los trabajadores, que incluyen nifios, mujeres,
adultos mayores y personas con enfermedades crénicas (Berumen-Rodriguez ez
al., 2021; Ali, 2021). Ademads, se puede sumar como riesgo a la salud al proceso
de manufactura que, de acuerdo a reportes previos, implica la exposicién prolon-
gada a los rayos del sol, humedad continua, manejo de arcilla, manejo de sustancias
quimicas para el inicio de la combustién, exposicién a altas temperaturas durante
el proceso de horneado, jornadas de trabajo de doce horas durante la fase de pre-
paracién y moldeo de ladrillo, y de 36 horas promedio durante el horneado, asi
como los factores derivados del uso de recursos para la manufactura de ladrillo:
aguas negras, carencia de higiene y condiciones de riesgo de golpes y caidas (Ortiz
Herrera et al., 2020)

Diferentes contaminantes como mondéxido de carbono (CO), material particulado
menor a 2.5 y 10 micrémetros (PM2.5 y PM10), compuestos organicos volatiles
(COV), didxido de nitrégeno (NO2), diéxido de sulfuro (SOZ2), metales pesados,
diéxido de carbono (CO2), hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAP), bifeni-
los policlorados (BPC), dioxinas, entre otros (Berumen et al., 2021; Raza y Alj,
2021). Se ha observado que la emisién de estas particulas provenientes de hornos
ladrilleros durante su operacién constituye una alta carga del aire, excediendo las
pautas de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (Lee et al., 2021; Jamatia
et al., 2015; Raza y Ali, 2021; Ullah et al., 2015) con lo cual las particulas pueden
ser inhaladas y causar estragos en la salud. El contacto con estos contaminantes
puede ocasionar irritacién de la piel y ojos, y su inhalacién e ingesta puede causar
infecciones intestinales, diarrea, asma, bronquitis, tos, faringitis, fibrosis pulmo-
nar, enfisema, rinitis alérgica y disminucién de la funcién pulmonar e incluso bajo
peso al nacer (Khan et al., 2015; Raza y Ali, 2021; Vaidya et al., 2015). Dentro de la
sintomatologfa pulmonar relacionadas con la inflamacién de las vias respiratorias



altas y bajas se destaca la presencia de tos, flemas frecuentes, sibilancias frecuentes
a cronicas, asi como dificultad respiratoria de grado [ y Il en trabajadores artesana-

les ladrilleros (Monga ez al., 2014; Raza y Ali, 2021).

La determinacién del estado de salud y su posible atribucién a los contaminan-
tes de la actividad ladrillera, permitira la obtencién de evidencias médicas que
detonen las intervenciones necesarias y pertinentes en la comunidad, entre las
que se encuentran: favorecer el acceso a los servicios de promocién, educacién y
proteccién especifica de la salud. El diagndstico de salud es, por tanto, un meca-
nismo importante para la identificacién y priorizacién de los problemas de salud,
asi como sus condicionantes; ademds, es fundamental para la planeacién de pro-
gramas asistenciales y acciones de salud en respuesta a la problematica detectada.
La Universidad Popular Auténoma del Estado de Puebla (UPAEP) fue convocada
por el Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Puebla (CONCYTEP) para
la realizacién del diagnéstico de salud de la zona ladrillera de San Pedro Cho-
lula. El presente diagnédstico de salud se realizé en la Junta Auxiliar de San Matias
Cocoyotla, a partir del cual se generard un plan de trabajo con la participacién
comunitaria. Ademads de definir objetivos, estrategias y lineas de accidn, se busca
contribuir de forma coordinada con diversas propuestas que lleven a mejorar e
impulsar el desarrollo de la comunidad. Se pretende que las lineas de accién estén
enfocadas a nivel comunitario, en diversos aspectos: social, cultural, administra-

tivo, econdmico y ambiental, logrando de esta forma una planeacién integral.

El objetivo del presente trabajo es evaluar los determinantes del proceso salud-en-
fermedad en los habitantes de San Matfas Cocoyotla, mediante la aplicacién de
encuestas que permitan elaborar un diagnéstico de salud para generar planes y

programas en estricta concordancia a las necesidades sanitarias de la comunidad.



Il. METODOLOGIA

Se realizé un estudio descriptivo, observacional y transversal en la Junta Auxiliar
de San Matias Cocoyotla, financiado por CONCYTEP. Se informé a las autorida-
des y a los lideres de la actividad ladrillera sobre el trabajo comunitario de salud a
realizar. El estudio se llevd a cabo en tres etapas: a) acercamiento con autoridades
y lideres de la actividad ladrillera, b) delimitacién de la zona de estudio y ¢) reco-
leccidn sistematica de la informacién. Todos los participantes fueron informados
de los objetivos del estudio, siguiendo las normas de la Declaracién de Helsinki'y
acorde al reglamento de la Ley General de Salud. Se hizo una invitacién abierta
para la participacién voluntaria a todos los pobladores residentes de la comunidad
para la aplicacién de la encuesta. Esta se llevé a cabo en colaboracién mayoritaria
de estudiantes de Medicina y Nutricién de la UPAEP y se aplicé a través de un for-
mato de Google Forms. Los datos fueron analizados mediante estadistica descrip-
tiva. Adicionalmente, se investigaron datos oficiales del municipio de San Pedro
Cholula y la Junta Auxiliar de San Matias Cocoyotla reportados por INEGI (2012,
2016, 2020), DENUE (2011), CONAPO (2015), CONEVAL (2015).

i. Acercamiento con autoridades y lideres
trabajadores de la actividad ladrillera

En esta primera etapa se estableci6 el contacto con las autoridades de la Junta
Auxiliar (presidente, coordinadores y trabajadores del sector ladrillero, médico y
representantes de la poblacién), con el propdsito de darles a conocer el estudio,
ademas de solicitar su apoyo para la sensibilizacién de la poblacién. Se estable-
cieron visitas de campo subsecuentes en la comunidad, en las que se informé a
la poblacién sobre el trabajo a realizarse a través de folletos (Figura 1), tabloides,
anuncios, perifoneo y ruedas de prensa (Figura 2). La ubicacién y delimitacién de
la Junta Auxiliar se hizo a través del mapa digital de México de INEGI, con el que
se disefi6 el mapa actualizado de San Matias Cocoyotla (Figura 3).

1. Metodologia

o2e]



Fuente: Elaboracién propia, 2022.

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

Fuente: elaboracién propia, 2022.

ii. Delimitacion de la zona de estudio

Una vez identificada la limitacién territorial de San Matias Cocoyotla, se estimé
el nimero de habitantes a través de datos del INEGI. Ademas, se contabilizé el
nimero de hornos ladrilleros activos de la Junta Auxiliar (Figura 4) identificados
a través de las visitas de campo y corroboradas con la informacién cartografica del
Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econémicas (DENUE), resultando
un total de 218 hornos ladrilleros artesanales.



10

iii. Recoleccion sistematica de informacion

Una vez estimada la poblacidén total de la Junta Auxiliar en estudio, se determiné
el personal requerido de estudiantes y profesores para la aplicacién de la encuesta
y planificacién de estrategias. La encuesta se puede visualizar en https:/forms.
gle/5Bo4Wq2gFoxuMM1B9 (Figura 5), quien se conforma de siete apartados:
1.- Datos de identificacién personal, 2.- Educacién, 3.-Aspecto Econémico y 4.-
Social, 5.- Condiciones de salud, 6.- Percepcién social y 7.- Proceso productivo.
El nimero total es de 154 preguntas que se pueden visualizar en la Tabla 1 que
distribuye el nimero de preguntas por apartados.

Para la aplicacién de encuestas, se realizé previamente un curso de capacitacién a
los estudiantes y profesores de la Facultad de Medicina, con la finalidad de presen-
tarles el proyecto, darles a conocer la comunidad, la encuesta a aplicar y la logistica
para la aplicacién de esta. Por consiguiente, se explican los apartados que confor-
maron la encuesta:

uente: Datos obtenidos del DENUE y del censo de poblacién, 2022.


https://forms.gle/5Bo4Wq2gFoxuMM1B9
https://forms.gle/5Bo4Wq2gFoxuMM1B9

1. Ficha de identificacion

Este apartado se conforma de catorce preguntas y consta en la obtencién de infor-
macién de datos de identificacién y datos de ubicacién del entrevistado.

2. Educacion

Las preguntas dentro de este apartado son para conocer el nivel educativo alcan-
zado del entrevistado, asi como la continuidad de estudios o algun tipo de curso
para su formacién personal y laboral (talleres, diplomados, capacitaciones, etc.).

3. Econémico

Las preguntas se enfocan en la obtencién de informacién referente a las profe-
siones y oficios que prevalecen dentro de la comunidad, asi como el sustento y el
desarrollo econémico que tienen los pobladores dentro de la Junta Auxiliar.

4. Social

Las preguntas incluidas en este apartado se enfocan en la obtencién de informa-
c16n del entorno social del encuestador para conocer mas ampliamente los aspec-
tos familiares, sociales y de la vivienda.

5. Condiciones de salud

Las preguntas que se incluyen dentro de este apartado permiten la obtencién de
informacién para la determinacién de los condicionantes de salud que presenta la
comunidad a través de la prevalencia de las enfermedades, los estilos de vida y los
factores de riesgo a los que estdn expuestos los pobladores, por lo que se incluyen
preguntas para la determinacién de diversas enfermedades (nutricionales, endo-
crinolégicas, cardiovasculares, oncoldgicas, psiquidtricas, respiratorias, gastroente-

rolégicas, urolégicas, COVID-19, ginecoldgicas y control prenatal).
6. Percepcién social

Las preguntas son dirigidas al encuestador para recibir su percepcién en cuanto a
la problematica del entorno social del entrevistado.

11
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7. Proceso productivo de la elaboracién artesanal de ladrillos

Las preguntas son para la obtencién de informacién de los trabajadores dedicados
al sector ladrillero en cuanto al proceso de produccidn, jornadas laborales, condi-

cionantes (sociales y legales) y exposicién laboral.

Tabla 1: Nimero de preguntas correspondiente
al apartado del disefio de la encuesta.

Ficha de identificacién 14
Educacion 5
Econémico 6
Social 38
Condiciones de salud 75
Percepcién social 4
Proceso productivo 12
Fuente: Elaboracién propia, 2022.

Figura 5: Portada de la encuesta aplicada a través de Google Forms.

Fuente: Elaboracién propia, 2022.



I1l. REsuLTADOS

i. Datos histéricos

San Matias Cocoyotla era una ermita del barrio de Santiago Mixquitla. En el
afio de 1689 los habitantes de esta comunidad se encontraban en busca de su
independencia, por lo que fundaron su propia iglesia dedicada a San Matias
Apostol. Se establecieron en este lugar grupos conformados por Tlaxcaltecas
y Cholultecas. Posteriormente, en 1856 se le asigna nombramiento de Junta
Auxiliar y para el afio de 1960 se le es asignado al antiguo barrio de Cocoyotla
la cédula de Junta Auxiliar de San Matias Cocoyotla. La presidencia auxiliar se
empieza a construir en el afio 1965, por los sefiores Encarnacién Persino, Julidn
Nava, Reyes Cocone, Silvino Tepoyolt. La segunda planta se construyé cuando
fue presidente auxiliar el Sr. Delfino Juarez Daniel en el afio 1990. Posterior-
mente, en el afio 1995 se comienza la construccidén de la biblioteca “Lic. Anto-
nio Daniel”, quien fue presidente municipal de San Pedro Cholula en el afio de
1987. En cuanto al escudo, de manera inicial se mostraba a un coyote aullando
sobre un monte, pero en el aflo de 1960 se decide cambiarlo y a lo largo del
tiempo se han realizado modificaciones al escudo, prevaleciendo siempre la ima-
gen de un coyote y la representacion de la actividad ladrillera; caracterizando,
por una parte, la fauna y por otra al sector ladrillero que predomina hasta la
actualidad y que hace remembranza a las principales actividades econémicas
(alfareria y ceramica) de San Matias Cocoyotla (Figura 6).

Figura 6: Escudo de San Matias Cocoyotla
de la Presidencia Auxiliar 2022-2025.

Fuente: Escudo de la Presidencia auxiliar 2022-2025 de San Matias Cocoyotla.
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Identificacion de la comunidad

San Matias Cocoyotla es una Junta Auxiliar que pertenece al Municipio de San
Pedro Cholula, Puebla. La palabra Cocoyotla proviene del nahuatl, de los voca-

2« », ¢ I«

blos: ‘co; “tierra”; ‘coyot; “coyote” y ‘tla; “lugar” (lugar de coyotes). En la Figura 7
se muestra la iglesia de San Matfas Cocoyotla, siendo un importante inmueble

de la Junta Auxiliar.

Fuente: Elaboracién propia, 2022.

ii. Datos geograficos

Ubicaciéon

San Matias Cocoyotla pertenece al municipio de San Pedro Cholula, que se loca-
liza en la parte del centro este del estado de Puebla. Sus coordenadas geograficas
son los paralelos 19° 04’ 16” y 19° 05’ 15” de latitud norte y los meridianos 98°
18’507 y 98° 18’ 18” de longitud occidental (Figura 8). El c6digo postal en San
Matias Cocoyotla es 72767.



Fuente: Elaboracién propia, 2022.
Limites geograficos
La Junta Auxiliar de San Matias Cocoyotla colinda al norte con la Junta Auxiliar
de Santa Barbara Almoloya, al sur con el municipio de San Pedro Cholula y con el

barrio de San Juan Calvario, al este con el Barrio de Santiago Mixquitla y al oeste
con las Juntas auxiliares de San Cosme Texintla y San Diego Cuachayotla (Figura 9).

Fuente: Imagen recuperada de Google earth
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Superficie

Topografia

Hidrografia

La Junta Auxiliar de San Matfas Cocoyotla tiene una superficie total de 1.6 km*
En la Figura 10 se muestra el nimero de manzanas que lo conforman y la distri-

bucidn de estas.

-

k)

“uente: Elaboracién propia

San Matias Cocoyotla presenta una topografia plana en general, con una altura
promedio de 2 160 metros sobre el nivel del mar, tiene un ligero declive noroes-
te-sureste rumbo al rio Atoyac.

San Matias Cocoyotla se encuentra ubicada en la parte occidental de la cuenca alta
del Rio Metlapanapa, que precede en la vertiente oriental de la sierra Nevada con
desembocadura en el Rio Balsas y posee una longitud de 200 km.



Climatografia

El clima predominante es templado, subhiimedo, la temperatura media anual varia
entre los 12 °Cylos 18 °C; la temperatura del mes mas frio oscila de los -3 °C alos
18 °C y la temperatura del mes mds caliente oscila alrededor de los 22 °C. La tem-
porada de lluvias comienza en el mes de mayo, finalizando en el mes de octubre.
Precipitacién en el mes mas seco menor de 40 mm; lluvias de verano con indice
P/T mayor de 55 mm y porcentaje de lluvia invernal del 5 al 10.2% del total anual.

iii. Datos demograficos

En el presente estudio (censo de poblacién) se visitaron las 57 manzanas de la
Junta Auxiliar, en las cuales se aplicaron 356 encuestas.A pesar de la previa sensi-
bilizacién de la poblacién se encontraron diversas situaciones que impidieron la
aplicacién a todos los pobladores, tales como la falta de disposicién de los habitan-

tes y condiciones de inseguridad.
Poblacién

De acuerdo con el INEGI y el censo de poblacién realizado en San Matias Coco-
yotla, se determiné que contaba con una poblacién en el 2022 de 13 579 habitan-
tes, con una distribucién poblacional de grupo y género, la cual se puede visualizar
en la Tabla 2. En comparacién a los afios anteriores del 2010 al 2022, la poblacién
presentd un crecimiento del 15.1% (de 11 799 a 13 579) (Figura 11).
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En el 2022, en cuanto a la distribucién de la poblacién por grupos de edad, se
observa que la base de la piramide poblacional es ancha (Figura 12), reflejando que
la Junta Auxiliar tiene principalmente una poblacién joven, siendo de esta forma
que el grupo etario de 15 a 44 afios concentra la mayor proporcién de poblacién,
con un 47.33%; seguido del grupo de 45 a 64 afios con 19.18% y el de 5 a 14 afios
con un 18.57%, el grupo de O a 4 afios con un 8.06% vy, por ultimo, el grupo de
adultos mayores representa el 6.86% de la poblacién (Figura 13).

Tabla 2: Distribucién poblacional por
grupos de edad en San Matias Cocoyotla 2022.

0-4 566 528

1094
5-9 666 584 1250
10-14 684 590 1273
15-19 648 695 1323
20-24 547 620 1167
25-29 581 538 1119
30-34 491 455 946
35-39 513 475 988
40-44 459 425 884
45-49 403 374 777
50-54 262 346 608
55-59 328 433 760
60-64 218 240 458
65y mas 426 505 931
Totales 6791 6808 13579

Fuente: Datos obtenidos de INEGI y del censo de poblacion de San Matias Cocoyotla, 2022.

Figura 12: Piramide poblacional de San Matias Cocoyotla.

Fuente: Datos obtenidos de INEGI y del censo de poblacién, 2022.



Figura 13: La distribucion de la poblacion en San Matias Cocoyotla por grupos
de edad, preescolar: de 1 a 4 afos, escolar de 5 a 14 afios; edad productiva de
15 a 44 afos; postproductiva: >45 afios.

Fuente: Datos obtenidos de INEGI y del censo de poblacién, 2022.

Densidad de poblacién

San Matias Cocoyotla tiene una densidad de poblacién de 6 623 habitantes por
kilémetro. Lo que indica que la distribucién poblacional no es homogénea; debe
de tomarse en cuenta para la planeacién de infraestructura en salud y provisién de
los servicios de atencién médica.

Migracién

De acuerdo con la informacién obtenida en el INEGI (2020), se observa que el
nuimero de poblacién nativa en la entidad en el 2022 era de 12 240 (Tabla 3), con-
formandose de una poblacién masculina de 5 910 y femenina de 6 330. Dentro de
San Matias Cocoyotla se tiene a 934 personas nacidas en otra entidad de quienes
residen en la comunidad, tomédndose en cuenta que su tiempo de residencia es
corta en la comunidad. Referente a los diferentes puntos de migracién, en la Junta

Auxiliar principalmente es Estados Unidos.

Tabla 3: Porcentaje poblacional nacida en la entidad y en otra entidad,
San Matias Cocoyotla 2022.

Migracién Porcentaje

Poblacién nacida en la entudad 12240
Poblacién femenina nacida en la entidad 6330
Poblacién masculina nacida en la entidad 5910

Poblacién nacida en otra entidad 934

Diagndéstico de salud de los trabajadores de las ladrilleras en San Matias Cocoyotla, San Pedro Cholula, Puebla
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Poblacién femenina nacida en otra entidad 540
Poblacién masculina nacida en otra entidad 394
Poblacién nacida en otro pafs 84

Fuente: Datos obtenidos de INEGI y del censo de poblacién, 2022.

Esperanza de vida

En relacién con este rubro, no se tienen datos especificos de la Junta Auxiliar. En
la Tabla 4 se visualiza que en San Pedro Cholula la esperanza de vida en el afio
2018 es de 75 afios. En contraste con la Tabla 5 que corresponde a la Entidad
Federativa de Puebla en 2019-2020 es de 74 afios y en 2021-2022 es de 75 afios.
Tal como se observa, tanto en San Pedro Cholula como en el estado de Puebla,
se mantiene la edad de la esperanza de vida aproximadamente de 75 afios como
ultimo dato del 2022, dando as{ una proyeccién de cémo se encuentra la pobla-
ci6n de San Matias Cocoyotla actualmente.

Tabla 4 Esperanza de vida en San Pedro Cholula.

T i | Vorbrun |

San Pedro Cholula ‘ Esperanza de vida al nacer ‘ 75.57 Afios

Fuente: Elaboracién propia con datos de la SSA, 2022

Tabla 5: Esperanza de vida en el estado de Puebla.

- 2019 2020 2021

Entld%d Total | Hombre | Mujer | Total | Hombre | Mujer | Total | Hombre | Mujer
Federativa
Puebla ‘ 74.7 ‘ 71.6 ‘ 77.7 ‘ 74.9 ‘ 71.7 ‘ 77.8 ‘ 750 | 719 ‘ 78.0

Fuente: Elaboracién propia con datos del INEGI, 2022.

iv. Dafos a la salud

Morbilidad

En la poblacién de San Matias Cocoyotla, se obtuvieron 547 padecimientos
(Tabla 6) encontrandose como principal causa de morbilidad las enfermedades
respiratorias 130 (24%), seguido de las psiquidtricas 118 (22%), gastrointestina-
les 55 (10%), endocrinoldgicas 54 (10%), cardiovasculares 52 (10%), secuelas por
COVID-19 49 (9%, asociadas al embarazo 27 (5%), enfermedades inmunoldgicas
11 (2%), osteomusculares 10 (1%), urolégicas 9 (2%), entre otros.



Tabla 6: Prevalencia de enfermedades transmisibles
y no transmisibles, San Matias Cocoyotla 2022.

Enfermedades Numero de afectados

Respiratorias 130
Psiquidtricas 118
Gastrointestinales 55
Cardiovasculares 52
Endocrinoldgicas 54
Secuelas por COVID19 49
Asociadas al embarazo 27
Inmunoldgicas 11
Osteomusculares 10
Urolégicas 9
Neuroldgicas 8
Oncoldgicas 5
Del aparato genital femenino 5
Oftalmicas 3
Del aparato genital masculino 3
Dermatoldgicas 3
Hematoldgicas 2
Otorrinolaringoldgicas 2
Genéticas 1
Total 547

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacion, 2022.

Enfermedades respiratorias

Como se puede observar en la Tabla 7 y en la Figura 14, las enfermedades res-
piratorias con mayor prevalencia que se detectaron fueron resfriado comin 64
(49%) y asma 24 (18%). Por consiguiente, con menor afectacién en la poblacién
se encuentra EPOC 15 (12%), bronquitis 13 (10%), enfermedad respiratoria (no
especificada) 6 (5%), faringitis 5 (4%) y COVID-19 3 (2%). De acuerdo con la alta
prevalencia de padecimientos respiratorios puede plantearse su relacién con la

exposicion continua a la emisién de gases de los hornos ladrilleros.

Tabla 7: Prevalencia de enfermedades respiratorias,
San Matias Cocoyotla 2022.

] . Numero de personas Tasa de morbilidad
Enfermedades respiratorias
afectadas por causa

Resfriado comun 64 4.7
Asma 24 1.8
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. . Numero de personas Tasa de morbilidad
Enfermedades respiratorias
afectadas por causa

EPOC 15 1.1
Bronquitis 13 1
No especificada 6 0.4
Faringius 5 0.4
COVID-19 3 0.2
Total 130 9.6

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacion, 2022.

Figura 14: Tasa de morbilidad por causa de enfermedades
respiratorias en San Matias Cocoyotla

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién

Enfermedades psiquiatricas

En las enfermedades psiquiatricas (Tabla 8 y Figura 15) se reportaron las siguien-
tes enfermedades presentes en la poblacién: ansiedad 52 (44%), depresién 33
(28%), insomnio 25 (21%), trastornos de la conducta alimentaria 3 (2%), esquizo-
frenia 1 (1%), estrés 3 (3%) e ideas suicidas 1 (1%).

Tabla 8: Prevalencia de enfermedades psiquiatricas, San Matias Cocoyotla 2022.

. Numero de personas | Tasa de morbilidad
Enfermedades psiquidtricas
afectadas por causa

Ansiedad 52 3.8

Depresién 33 2.4

Insomnio 25 1.8

Trastornos de la conducta alimentaria 3 0.2
Estrés 3 0.2

Esquizofrenia 1 0.1

Ideas suicidas 1 0.1

Tortal 118 8.7

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022.



Figura 15: Tasa de morbilidad por causa de enfermedades
psiquiatricas en San Matias Cocoyotla.

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022

Enfermedades gastrointestinales

En relacién con las enfermedades gastrointestinales (Tabla 9 y Figura 16), se
encontr6 un predominio en la presencia de nduseas y/o vomito, seguido de cam-
bios en los habitos intestinales, gastroenteritis infecciosa, gastritis y colitis. Las
patologias de colon irritable, colecistitis, apendicitis, hemorroides, espasmo esofa-
gico, reflujo biliar, enfermedad de la via biliar (no especificada), hernia umbilical y

dolor estomacal se presentaron en un menor nimero de personas.

Tabla 9: Prevalencia de enfermedades gastrointestinales en San Matias Cocoyotla 2022.

q g Numero de personas | Tasa de morbilidad
Enfermedades gastrointestinales
afectadas por causa

Nauseas y/o vémito 15 11

Cambios en los habitos intestinales 12 0.9

Gastroenteritis infecciosa 8 0.6

Gastritis 7 0.5

Colius 4 0.3

Colon irritable 1 0.1

Colecisttis 1 0.1

Apendicitis 1 0.1

Hemorroides 1 0.1

Espasmo esofagico 1 0.1

Reflyjo biliar 1 0.1
Enfermedad de la via biliar (no

especificada) ! 0.1

Dolor estomacal 1 0.1

Hernia umbilical 1 0.1

Total 55 4.1

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022.
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Figura 16: Tasa de morbilidad por causa de enfermedades
gastrointestinales en San Matias Cocoyotla.

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022.

Enfermedades endocrinolégicas

En las enfermedades endocrinoldgicas (Tabla 10 y Figura 17), se reporté 36 per-
sonas (66%) que padecen de diabetes mellitus, 6 (11%) con alguna enfermedad
tiroidea (no especificada), hipercolesterolemia 3 (5%), prediabetes 2 (4%), obesi-
dad 2 (4%), hipotiroidismo 2 (4%), hipertiroidismo 1 (2%), hipertrigliceridemia 1
(2%) e hiperuricemia 1 (2%).

Tabla 10: Prevalencia de enfermedades endocrinoldgicas
en San Matias Cocoyotla 2022.

.o, Numero de personas | Tasa de morbilidad
Enfermedades endocrinolégicas
afectadas por causa

Diabetes mellitus 36 2.7
Enfermedad uroidea 6 0.4
Hipercolesterolemia 3 0.2

Obesidad 2 0.1
Hipotiroidismo 2 0.1
Prediabetes 2 0.1

Hipertiroidismo 1 0.1

Hipertrigliceridemia 1 0.1
Hiperuricemia 1 0.1
Total 54 4

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022.



Figura 17: Tasa de morbilidad por causa de enfermedades
endocrinoldgicas en San Matias Cocoyotla.

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo, 2022.

Enfermedades cardiovasculares

En las enfermedades cardiovasculares (Tabla 11 y Figura 18) se reportaron 48
(92%) personas que padecen de hipertensién arterial, insuficiencia venosa 2 (3.8%),
arritmias 1 (2%) y soplos 1 (2%). Se encontré una mayor prevalencia en relacién
con las enfermedades cardiovasculares en mujeres con 41 y hombres con 10.

Tabla 11: Prevalencia de enfermedades cardiovasculares
en San Matias Cocoyotla 202.

; Numero de personas | Tasa de morbilidad
Enfermedades cardiovasculares
afectadas por causa

Hipertensién arterial 48 3,5
Insuficiencia venosa 2 0,1
Arritmias 1 0,1
Soplos 1 0,1
Tortal 52 3,8

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022.

Figura 18: Tasa de morbilidad por causa de enfermedades
cardiovasculares en San Matias Cocoyotla.

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022
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Secuelas de COVID-19

En cuanto a la pandemia por COVID-19, se report6 gran afectacién en San
Matias Cocoyotla, predominando atn diversas secuelas (Tabla 12 y Figura 19)
que se tuvieron por una posinfeccién por el virus del SARS-CoV-2, siendo la mas

reportada disnea 8 (16%), seguido de astenia 6 (12%) y mialgias 5 (10%).

Tabla 12: Prevalencia de secuelas por COVID en San Matias Cocoyotla 2022.

Secuelas de COVID Numero de personas | Tasa de morbilidad
afectadas por causa

Disnea 8 0.6
Astenia 6 0.4
Mialgias 5 04
Debilidad muscular 3 0.2
Artralgias 3 0.2
Apnea 2 0.1
Alopecia 2 0.1
Problemas de la memoria 2 0.1
Ansiedad 2 0.1
Escalofrios 2 0.1
Dolor toricico 1 0.1
Enfermedades gastrointestinales (no
especifica) ! 0.1
Fibromialgia 1 0.1
Fibrosis pulmonar 1 0.1
Hiperacusia 1 0.1
Infecciones recurrentes
(no especifica el tipo) l ol
Amnesia 1 0.1
Tos crénica 1 0.1
Demencia 1 0.1
Congestién nasal 1 0.1
Vértigo 1 0.1
Ageusia 1 0.1
Sordera 1 0.1
Cefalea 1 0.1
Total 49 3.6

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022.



Figura 19: Tasa de morbilidad por causa en secuelas de
COVID en San Matias Cocoyotla.

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblaciéon, 2022

Enfermedades asociadas al embarazo

De acuerdo con los resultados que se obtuvieron en la seccién de embarazo (Tabla 13
y Figura 20), se encontraron que 4 (15%) padecieron de diabetes gestacional, 1 (4%)
hemorragia obstétrica, 1 (4%) hipertensién gestacional, 11 (41%) preeclampsia, 2
(7%) cursaron con infeccién de vias urinarias, 1 (4%) sufrié un aborto y 5 (19%) cur-
saron con embarazo de alto riesgo por otras causas. Respecto al control prenatal, se
encontrd que un 57.5% de las encuestadas lo llevan o llevaron a cabo. No obstante,
no se cuenta con mas informacién que determine si se realizé de manera correcta.
Por dltimo, se recabd informacidn del sitio de nacimiento del entrevistado, siendo
principalmente de manera institucional (52.9%) y en menor proporcién de manera
privada (26.1%), hogar (29%) y fortuito (1.4%), lo que atribuye esta informacién a la
poca disponibilidad en la seguridad social que cuenta la poblacién.

Tabla 13: Prevalencia de enfermedades asociadas al
embarazo en San Matias Cocoyotla 2022.

Enfermedades asociadas al Numero de personas | Tasa de morbilidad
embarazo afectadas por causa

Diabetes gestacional 4 0,3
Hemorragia obstétrica 1 0,1
Hipertensién gestacional 1 0,1
Preeclampsia 11 08
Infeccidn de vias urinarias 2 0,1
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Enfermedades asociadas al Numero de personas | Tasa de morbilidad
embarazo afectadas por causa

Aborto 1 0,1

Embarazo de iltfszisesgo por otras s 04
Parto pretérmino 1 0,1

Parto postérmino 1 0,1

Total 27 2,0

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022.

Figura 20: Tasa de morbilidad por causa de enfermedades asociadas
al embarazo en San Matias Cocoyotla.

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022.

Enfermedades inmunolégicas

Dentro de las enfermedades inmunolégicas (Tabla 14 y Figura 21) se encontrd

que 7 personas (64%) reportaron tener alergias y 4 (36%) artritis reumatoide.

Tabla 14: Prevalencia de enfermedades inmunolégicas en San Matias Cocoyotla 2022.

c 20 Numero de personas | Tasa de morbilidad
Enfermedades inmunol6gicas
afectadas por causa

Alergias 7 0.5
Artritis reumatoide 4 0.3
Tortal 11 0.8

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022.

Figura 21: Tasa por morbilidad por causa de enfermedades
inmunolégicas en San Matias Cocoyotla.

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022



Enfermedades osteomusculares

En las enfermedades osteomusculares, se reporté 1 (10%) con hernia discal, 1
(10%) con lesiones en rodilla, 5 (50%) con mialgias, 2 (20%) con artralgias y 1
(10%) con escoliosis (Tabla 15 y Figura 22).

Tabla 15: Enfermedades osteomusculares en San Matias Cocoyotla 2022.

Nuamero de personas | Tasa de morbilidad
Enfermedades osteomusculares
afectadas por causa

Mialgias 5 0.4
Artralgias 2 0.1
Hernia discal 1 0.1
Lesiones en rodilla 1 0.1
Escoliosis 1 0.1
Total 10 0.7

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022.

Figura 22: Tasa por morbilidad por causa de enfermedades
osteomusculares en San Matias Cocoyotla.

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo, 2022.

Enfermedad urolégica y renales

En las enfermedades uroldgicas (Tabla 16 y Figura 23), se encontré en primer lugar
las infecciones de vias urinarias 4 (44.4%), seguidas de litiasis renal 1 (11.1%),
insuficiencia renal 1 (11.1%), nefrectomia (no especificada).

Tabla 16: Prevalencia de enfermedades urolégicas en San Matias Cocoyotla 2022.

- Numero de personas | Tasa de morbilidad
Enfermedades urolégicas
afectadas por causa

Infeccién de vias urinarias 4 0.3
Litiasis renal 1 0.1
Insuficiencia renal 1 0.1
Nefrectomia (no especifica causa) 1 0.1
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- Numero de personas | Tasa de morbilidad
Enfermedades uroldgicas
afectadas por causa

Enfermedad no especificada 1 0.1
Total 8 0.7
Total 9 0,7

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022

Figura 23: Tasa por morbilidad por causa de enfermedades
uroldgicas en San Matias Cocoyotla.

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022

Enfermedades neurolégicas

En las enfermedades neuroldgicas (Tabla 17 y Figura 24), se reportaron 1 (13%)
con paralisis facial, 1 (13%) con sincope, 2 (25%) con vértigo, 3 (38%) con cefalea
y 1(13%) con epilepsia.

Tabla 17: Prevalencia de enfermedades neuroldgicas en San Matias Cocoyotla 2022.

20 Numero de personas | Tasa de morbilidad
Enfermedades neurolégicas
afectadas por causa

Cefalea 3 0.2
Vértigo 2 0.1
Sincope 1 0.1
Pardlisis facial 1 0.1
Epilepsia 1 0.1
Total 8 0.6

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién de San Matias Cocoyotla, 2022.

Ill. Resultados
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Figura 24: Tasa de morbilidad por causa de enfermedades
neurolégicas en San Matias Cocoyotla.

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022.

Enfermedades con menor incidencia

+ Enfermedades del aparato genital femenino: se encontré que 3 (60%) resul-
taron con patologia benigna de mama, 1 (20%) con miomatosis uterina y 1
(20%) enfermedad ovarica no especificada (Tabla 18 y Figura 25).
 Enfermedades oncoldgicas: se reportaron 2 personas (40%) con cancer cer-
vicouterino, 1 (20%) tumor renal, 1 (20%) lipoma y 1 (20%) linfoma Hodgkin
(Tabla 19 y Figura 26).

» Enfermedades del aparato genital masculino: se encontraron 2 (66.7%) que
padecen de prostatitis y 1 (33.3%) de alguna enfermedad prostdtica no especi-
ficada (Tabla 20 y Figura 27).

« En la Tabla 21 se muestran el resto de las enfermedades con menor

incidencia.

Tabla 18: Prevalencia de enfermedades del aparato genital
femenina en San Matias Cocoyotla 2022.

Enfermedades del aparato genital | Niumero de personas | Tasa de morbilidad
femenino afectadas por causa

Patologfa benigna de mama 3 02
Miomatosis uterina 1 0.1
Enfermedad ovdrica (no especificada) 1 0.1
Total 5 0.4

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién de San Matias Cocoyotla, 2022.
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Figura 25: Tasa de morbilidad por causa de enfermedades
del aparato genital femenino

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022

Tabla 19: Prevalencia de enfermedades oncoldgicas en San Matias Cocoyotla 2022.

, . Numero de personas Tasa de morbilidad
Enfermedades oncoldgicas
afectadas por causa

Céncer cervicouterino 2 0,1
Tumor renal 1 0,1
Lipoma 1 0,1
Linfoma Hodgkin 1 0,1
Total 5 0,4

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022

Figura 26: Tasa de morbilidad por causa de enfermedades
oncoldgicas en San Matias Cocoyotla

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022

Tabla 20: Enfermedades del aparato genital masculino en San Matias Cocoyotla 2022.

Enfermedades del aparato genital | Numero de personas | Tasa de morbilidad
masculino afectadas por causa

Prostatitis 2 01
Enfermedad prostética (no especificada) 1 0,1
Toral 3 0,2

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022



Figura 27: Enfermedades del aparato genital masculino.

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién,

2022

Tabla 21: Prevalencia de enfermedades oftalmoldgicas, dermatoldgicas, otorrinolaringoldgicas,
hematoldgicas y genéticas en San Matias Cocoyotla 2022.

Enfermedades Nl:::‘ls:‘:a(:e Mujeres | Hombres Tasa de morbilidad
afectadas porcausa
Oftalmicas No especificada 3 1 02
Total 3 1 0,2
Dermartoldgicas Acné 1 1 0,1
Melasma 1 1 0,1
No especifica 1 1 0,1
Total 2 2 1 0,2
Ororrinolaringoldgicas Hipoacusia 1 1 0,1
Pélipos nasales 1 1 0,1
Total 2 2 0 0,1
Hematoldgicas Anemia 1 1 0,1
Tror;lﬁ;lto 1 1 01
Total 2 1 1 0,1
Genéticas No especificada 1 0,1
Total 1 1 0 0,1
Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022
Mortalidad

La Figura 28 representa las tres primeras causas de muerte que se registraron con

la encuesta aplicada en la poblacién de San Matias Cocoyotla, siendo 196 perso-

nas quienes respondieron este apartado. La mayoria manifest6 muertes por enfer-

medades respiratorias en un 29%, seguido de enfermedades metabdlicas con un

18% y en tercer lugar por enfermedades cardiovasculares con un 16%. Los habi-

tantes refirieron otras enfermedades que no se especificaron, por lo que se las con-

sidera como “otros” 37%.
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En la Figura 29 se muestran las tasas de mortalidad por enfermedades respirato-
rias por cada 1 000 habitantes, en nifias y nifios de 0 a 9 afios fue de 0.8, en adoles-
centes de 10 a 19 afios fue de 1.5, en adultos de 20 a 59 afios de 4.1 y en personas
adultos mayores de 60 afios y mas de 15.1.

Enla Figura 30 se muestran las tasas de mortalidad por enfermedades metabdlicas
en cada 1 000 habitantes, siendo de 0.3 en adolescentes de 10 a 19 afios, de 1.9 en
adulto de 20 a 59 afios y de 18.7 en adultos mayores de 60 afios y mas. E1 INEGI
en el 2021 refiere que Puebla se encuentra en primer lugar entre las entidades
federativas con defunciones registradas por diabetes mellitus.

En la Figura 31, se muestran las tasas de mortalidad por enfermedades cardiovas-
culares en cada 1 000 habitantes, siendo de 0.7 en adolescentes de 10 a 19 afios,
de 2.3 en adultos de 20 a 59 afios y 12.2 en adultos mayores de 60 aflos y mas.
El INEGI en el 2021 mencioné que Puebla es el segundo lugar registrado con el
mayor nimero de defunciones por enfermedades cardiovasculares.

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022



Figura 30: Mortalidad metabélica por grupo etario en San Matias Cocoyotla.

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022.

Figura 31: Mortalidad cardiovascular por grupo etario en San Matias Cocoyotla.

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022.

Mortalidad materna

En San Matias Cocoyotla las principales causas de muerte materna son conse-
cuencias a que en gran proporcién las mujeres embarazadas no realizan control
prenatal, y que ademds no llevan un seguimiento previo de su salud para poder
estimar riesgos en el embarazo. Otro factor condicionante es que tras el término
del embarazo el trabajo de parto se realiza en cierta poblacién en casa a cargo de
una partera, lo cual podria condicionar malas técnicas durante el procedimiento
y falta de recursos para poder atender una emergencia, por lo que en esta pobla-
cién se involucran multiples factores de riesgo lo que hace a la madre y al recién
nacido susceptibles a multiples enfermedades e infecciones a causa de esto. En
la Tabla 22 se presenta el nimero de muertes maternas del municipio de San
Pedro Cholula del afio 2018 a 2022.

Tabla 22: Mortalidad materna en San Pedro Cholula.

_ 2018 2019 2020 2021 2022

Defunciones maternas

Fuente: Elaboracion pmpm con datos de los CUBOS Direccién General de Inrmmauun en Sa]ud, 2022.
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Mortalidad infantil

Los siguientes datos recopilados en INEGI del Municipio de San Pedro Cholula
respecto a la mortalidad infantil del 2018-2022 se muestran en la Tabla 23. Es
posible que estos resultados sean condicionantes a las posibles carencias en los
aspectos de nutricién infantil y materna, nivel educativo de las madres, los acce-
sos del agua potable y saneamiento y la falta de servicios de salud accesibles y de
calidad. Estas condiciones pueden tener efectos potenciales en el incremento de la
pobreza, desigualdad e inequidad social.

Tabla 23: Mortalidad infantil.

Muni- Femenino Masculino
Aio inio de
defuncién CII.)IO . | Menores | 1 2 ) Menores | 1 p ) 4
Residencia ~ " " " ~ ~ ~ ~ ~
de 1 afio | afio | afios | afios de 1 afio | afio | afios | afios | afios

San Pedro

2018 Cholula 7 1 1 0 0 13 1 1 1 0
San Pedro

2019 Cholula 11 1 0 1 1 17 0 1 1 0
San Pedro

2020 Cholula 12 0 1 1 0 15 0 2 0 0
San Pedro

2021 Cholula 8 2 0 0 2 11 1 0 0 0
San Pedro

2022 Cholula 4 0 0 0 1 8 1 0 1 0

Fuente: Elaboracién propia con datos INEGI, 2022.
Natalidad

El nimero de nacimientos en San Pedro Cholula se muestra en la Tabla 24.

Tabla 24: Natalidad en San Pedro Cholula

Municipio de parto

Femenino Masculino

2018 1465 1479
2019 644 610

140 SAN PEDRO
CHOLULA 2020 530 534
2021 439 447
2022 261 239

Fuente: Cubos dinamicos de informacién



Mortalidad perinatal

Los datos de mortalidad perinatal en San Pedro Cholula se muestran en la Tabla 25.

Tabla 25: Mortalidad perinatal en San Pedro Cholula.

£kl Neonatal temprana (menores de 7 dias)
producto

Aifo . o . . . . .
., Municipio de residencia Femenino | Masculino
defuncion

2018 140 SAN PEDRO CHOLULA 3 4
2019 140 SAN PEDRO CHOLULA 4 7
2020 140 SAN PEDRO CHOLULA 6 5
2021 140 SAN PEDRO CHOLULA 4 5
2022 140 SAN PEDRO CHOLULA 1 2

Fuente: Cubos dindmicos de informacion

v. Caracteristicas de la vivienda y servicios basicos

Material de construccion

En la Figura 32 se muestran los principales materiales de construccién que se
utilizan en la comunidad para la construccién de casas. Respecto al tipo de muros
en las viviendas de esta poblacidn, se encontré que el 94,7% (322) tienen muros
de tabique, ladrillo, block, piedra, cemento y concreto, mientras que el 5.9% (20)
tienen muros de adobe y €] 0.9% (3) tienen muros de limina metalica. En cuanto a
las caracteristicas de los techos en las viviendas de esta poblacidn, se obtuvo que el
92% (311) tienen techos construidos de losa de concreto y viguetas con bovedilla,
mientras que el 6.2% (21) tienen techos de ldmina metalica, el 3.6% (12) de tejay,
por ultimo, 0.3% del total corresponde a que una sola casa tiene techo de ldmina
de cartén. En relacién con el tipo de piso, se encontré que 94% (316) tienen piso
de cemento y 6.8% (23) son de tierra.
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Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022.

Régimen de tenencia de la vivienda (propia, alquilada, otro)

En la Figura 33 se muestran las 342 familias que fueron encuestadas: el 70%
es equivalente a 238 casas de adquisicién propia, el 17.1% es equivalente a 58
casas que son viviendas rentadas y un 11.2% son 38 casas que son personas que
habitan en una casa prestada.

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022.
indice de hacinamiento
Se demostré que en gran proporcién las familias de San Matfas Cocoyotla estdn

formadas por mds de cinco integrantes, lo que indica que los hogares estan con-
formados por mas de una familia y que, ademas, el nimero de dormitorios en



promedio es de dos a tres, por lo que el nimero de personas es de tres a cuatro
por habitacién. De tal forma, esto puede conllevar a un menor bienestar, estrés
y a una mala salud mental. Ademas, se puede observar que de 342 personas que
fueron encuestadas, inicamente 18 mencionan vivir solos; 87 individuos com-
parten vivienda con alguien mads; 59 pobladores respondieron que dentro de su
hogar viven un total de tres habitantes. Por otra parte, 61 personas comentaron
compartir su domicilio con tres personas m4s, haciendo un total de cuatro per-
sonas dentro de su vivienda y, finalmente, con una diferencia muy significativa a
las respuestas anteriores, 117 habitantes de la comunidad mencionaron que den-
tro de su morada viven un total de cinco o mds personas. Respecto al numero de
dormitorios por vivienda, 28 personas respondieron contar Unicamente con un
dormitorio dentro de su vivienda; 76 habitantes comentaron tener dos dormito-
rios dentro de su domicilio y 230 individuos mencionaron contar con tres o0 mas
habitaciones dentro de su hogar. En cuanto al nimero de personas que habitan
en un dormitorio, 273 mencionaron habitar entre uno a tres personas por habita-
cién, 57 pobladores comentaron que habitan de tres a cinco pobladores por cuarto
y, finalmente, diez personas respondieron ocupar mas de cinco personas un solo
dormitorio. Con esta informacién se muestra la calidad de vida en la vivienda,
demostrando un alto nimero de habitantes por habitacién, lo que podria provocar
efectos negativos en la salud y la seguridad de los habitantes, por lo que lo reco-
mendable serfa incrementar el nimero de habitaciones conforme al tamafio de la
familia. Sin embargo, de acuerdo con las condiciones econdmicas de la comuni-
dad, esto no es posible, lo que podria conjuntar deficiencias en la vivienda (cons-

truccidn, acondicionamiento, agua, higiene y saneamiento).
Fuentes de abastecimiento de agua y calidad

En cuanto al acceso del agua, se encontré que el 65.9% (226 hogares) cuentan con
agua potable y el 34.4% (118) no cuentan con este sustento en su vivienda (Figura 34).

.: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022.
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El suministro de agua de la poblacién se obtiene un 81.6% de pozos localizados
dentro de su vivienda, el 14.8% la obtiene del sistema de tuberias y el restante las

familias se sustentan por tambos de agua obtenidos de lluvia y rios (Figura 35).

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022.

Eliminacion de aguas servidas
En la Figura 36 se da a conocer si los hogares de esta poblacién cuentan con red
de alcantarillado en el drenaje de aguas residuales: el 94.7% (323 casas) refirieron

que si cuentan con el servicio de desecho, mientras que el 5.3% (18) no cuentan
con red de drenaje.

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022.



Contaminacion ambiental

De acuerdo con la informacién recolectada a través de las encuestas, se pudo
conocer la percepcién de la poblacién en cuanto a la contaminacién de su
entorno a causa de los hornos ladrilleros artesanales, refiriendo que no hay una
afectacién considerable con relacién al dafio a la salud. Sin embargo, tras el ana-
lisis de los datos, se encontré que gran porcentaje de los pobladores presen-
tan exposicién a la emisién de humo, mayoritariamente por parte de los hornos
ladrilleros y en menor proporcién de las cocinas que usan lefia como método
de combustible. En la Figura 37 se muestra que el 69.8% (247 habitantes) ha
estado en constante exposicién al humo de lefia y el 30.5% (108) refieren no
presentar exposicion a la emisién de gases. En relacién con lo anterior, también
se cuestiond si cuentan con alguna forma de eliminacién del humo dentro de su
cocina, obteniendo los resultados que se muestran en la Figura 38. Los habitan-
tes mencionan que un 65.4% (117 habitantes) no cuentan con extraccién del
humo y el 34.6% (62) si cuenta con ello. Por lo tanto, estos datos nos dan pauta
a determinar que dos tercios de la poblacién estdn en exposicién continua a la
emisién de gases en la comunidad, lo que implica un impacto en la salud de la
poblacién no laboral y laboralmente expuesta. Las fuentes de contaminacién
en San Matias Cocoyotla se vinculan principalmente a los hornos ladrilleros
artesanales que agregan emisién de particulas atmosféricas que varfan al tipo de
combustible (CO, CO,, NOy metales pesados), generacién de residuos sélidos
y alterando la biodiversidad del suelo tras la aridez y excavacién de esta. Por lo
tanto, la exposicién de las personas a las emisiones de gases produce dafios a la
salud, tanto agudos como crénicos, teniendo efectos a nivel respiratorio, piel,

sistema nervioso central, cardiovascular, cdncer y dafios reproductivos.

‘uente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022.
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Tratamiento de desechos sélidos municipal

En el afio 2017, el municipio contaba con servicio de recoleccién y disposicién
de residuos sélidos a cargo de un solo prestador de servicio, el cual tiene una ges-
tién de régimen privado y no contaba con un servicio de tratamiento de residuos
sélidos. El municipio de San Pedro Cholula cuenta con tinicamente un sitio para
la disposicién final de residuos sélidos urbanos perteneciente al sector privado,
el cual utiliza una geomembrana como método de impermeabilizacién del suelo.
El método usado como sistema de captacién y extraccién de lixiviados es el de
recirculacidn, el cual consiste en la extraccidn, sedimentacién y reincorporacién
del material organico para prolongar el tiempo de vida de un relleno sanitario,
ademds de mejorar la calidad del biogas generado. El biogas generado por la des-
composicién de los residuos sélidos es controlado mediante un sistema de pozo de
extraccién sin quema. En el afio 2019 el 90% de la poblacién del municipio tenia
acceso al servicio de recoleccién de residuos sélidos urbanos proporcionado. Sin
embargo, no se cuenta con estudios destinados a indagar acerca de la generacién
de residuos sélidos urbanos ni sobre su composicién. A su vez, tampoco se han

generado programas de gestion de residuos sélidos urbanos.
Disposicién de basura

San Matias Cocoyotla cuenta con un sistema de recoleccién de basura, principal-
mente utilizado por la poblacién. En la Figura 39 se mencionan cuatro formas de
eliminacién de la basura que emplean los pobladores: camién recolector (94.1%),
enterrandose (1.8%), reciclaje (2.9%) e incineracion (5.9%); esta tltima es una

opcién de combustible para el horno ladrillero.



Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022.

Lucha contra los vectores de transmision

Como se puede observar en la Figura 40, un 54.1% de la poblacién (165 fami-
lias) hacen descacharrizacién dentro de su hogar y el 46.6% (142) no lo realiza.
De tal forma que los pobladores ven la importancia de esta actividad para la
eliminacién de vectores.

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022.

Riesgo de desastres

San Matias Cocoyotla es propenso a la afectacién por desastres debido a la orografia

y localizacidn, ya que se encuentra dentro del Eje Volcanico Transversal (Figura 41).
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Figura 41: Area de peligro por caida de materiales volcanicos

Fuente: Imagen recuperada del Atlas Nacional de Riesgos.

Disposicién de excretas

De acuerdo con la Tabla 26 se encontré que de 356 personas encuestadas, 333 cuen-
tan con excusado, retrete o sanitario en su vivienda, mientras que de 356 personas
encuestadas, 323 cuentan con red de alcantarillado en su drenaje. A pesar de que la
mayoria cuenta con eliminacién de excretas, sigue habiendo personas que carecen

de este servicio en su vivienda, por lo que podria generar problemas en su salud.

Tabla 26: Disposicion de excretas.

Disposicion de excretas Dispone No dispone

La vivienda cuenta con excusado, retrete o sanitario | 323 | 23

La vivienda cuenta con red de alcantarillado de drenaje | 323 | 33

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022

vi. Datos de equipamiento social

Mercados

En el presente apartado se describen los recursos de equipamiento social en el
ambito de mercados, cines, teatros, parques y centros deportivos, asi como de vias
y medios de comunicacién, medios de transporte y establecimientos escolares
dentro de la Junta Auxiliar.

San Matias Cocoyotla no cuenta con un mercado propio en la comunidad, por lo

que los mercados mds cercanos son:

« Mercado municipal de San Pedro Cholula (Figura 42) ubicado en la Avenida
Miguel Hidalgo 310, Barrio de San Juan Calvario, 72760 Pue. Ofrece una
amplia variedad de frutas, verduras, legumbres, ademds de flores y artesanias.



También, dentro de dicho establecimiento se pueden encontrar restaurantes
para degustar platillos tipicos de la regién.

» Tianguis de Santiago Mixquitla es un mercado-tianguis que se encuentra ubicado
en Calle 3 Norte 2607, Barrio de Santiago Mixquitla, 72760 Cholula, Puebla. Este
se caracteriza por tener comerciantes fijos, ambulantes y en su mayoria a producto-
res directos. Dentro del establecimiento se encuentran diversos locales de comida
tipica, ropa, fruta, verdura, carnes, quesos y lacteos, otros de artesanias y textiles.

Fuente: nagen \(L‘UZH,VU{"

Cines y teatros

En la Junta Auxiliar de San Matias Cocoyotla no hay establecimientos dentro de
la comunidad que otorguen actividades recreativas en cuanto a cine y teatro, por

lo que los establecimientos mds cercanos son:

« El Teatro municipal, que es sede de grandes eventos culturales y artisticos. Se
encuentra ubicado en la Avenida 8 Oriente, de San Miguel 419. Barrio de San
Miguel Tianguisnahuitl, 72770 Puebla, Puebla. El Teatro Municipal “Ciudad
Sagrada” se caracteriza por contar con el mural esmaltado mds grande de Amé-
rica realizado por el artista poblano José Lazcarro Toquero.

 Quadrivia es un lugar multiusos: cine, bar, sala de eventos y espectaculos, el
cual se encuentra ubicado en la calle 4 Norte 208, Barrio de San Miguel Tian-
guisnahuitl, 72760 Cholula de Rivadabia, Puebla.

« Cinépolis Plaza San Diego otorga exhibicién de peliculas internacionales
y nacionales. Este se ubica en el Centro Comercial Plaza San Diego, Blvd.
Forjadores, 3401.

Parques y centros deportivos

Las actividades deportivas en la Junta Auxiliar de San Matias Cocoyotla se reali-
zan principalmente en el Deportivo Tlachtli (Figura 43) ubicado en la direccién

le Go

gle.
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calle Texmelucan 1604, San Matias Cocoyotla, 72767 Cholula de Rivadavia, Pue-
bla, en donde se encuentran 4reas para practicar diferentes deportes como fiitbol,

bésquetbol, bAdminton, natacién, gimnasio, entre otros.

Fuente: Imagenes recuperadas de Google.

Vias de comunicacion

La Junta Auxiliar se encuentra limitrofe a la carretera federal (México-Puebla) que
comunica a los municipios de Huejotzingo, Juan C. Bonilla y al oeste con el muni-
cipio de San Pedro Cholula.

Medios de comunicacion

Cuenta con servicios de teléfonos intradomiciliario y extradomiciliarios (casetas

telefénicas), sefiales de TV por cable y satelital e internet.
Medios de transporte publicos

San Matias Cocoyotla cuenta con diferentes métodos de transporte que favorecen
la movilizacién en la comunidad. Dentro de las rutas disponibles estan: ruta 16
San Matias Cocoyotla y la ruta 13 San Cosme Texintla. Otros medios de trans-
porte que pasan por la comunidad de San Matias Cocoyotla son Ruta Nealtican,
Ruta Colectiva Santa Marfa Zacatepec, Ruta Coapan, Colectivos Tecuanipan,

Colectivos Ruta Olimpica Nealtican, Ruta San Miguel Papaxtla y Rutaozolco.
Establecimientos escolares

En San Matfas Cocoyotla se cuenta con establecimientos escolares que abarcan

desde el preescolar, primaria y secundaria:



« Jardin de Nifios Ignacio Manuel Altamirano. Se ubica en la Calle Diago-
nal Cuanala No. 31, Barrio San Matias Cocoyotla, Cholula de Rivadavia, San
Pedro Cholula, Puebla, C.P. 72750.

« CAIC San Matias Cocoyotla. Se ubica en calle Paso del Venado 17, San
Matias Cocoyotla, Cholula, Pue, C.P. 72750.

+ DIF Municipal Cholula. Se ubica en calle 14 poniente 1302, San Matias
Cocoyotla, San Pedro Cholula.

« Escuela Primaria Federal Benito Judrez. Se ubica en calle Villa Judrez No.
101, Colonia San Matias Cocoyotla, Cholula de Rivadavia, San Pedro Cholula,
Puebla, C.P. 72760.

« Escuela Primaria Federal Aquiles Serddn. Se ubica en calle independencia
s/n, Colonia San Matias Cocoyotla, Cholula de Rivadavia, San Pedro Cholula,
Puebla, C.P. 72767.

« Telesecundaria: Ignacio Zaragoza. Se ubica en calle Ignacio Zaragoza s/n,
Colonia San Matias Cocoyotla, Cholula de Rivadavia, San Pedro Cholula, Pue-
bla, C.P. 7275

vii. Datos socioeconémicos

Alfabetismo

Se encontrdé que el 90% de los pobladores de la comunidad cuenta con algin
estudio, es decir, que aunque no concluyeron el nivel basico de educacién escolar,

lograron aprender a leer y escribir, y solo el 10% no, por lo que este pequefio por-
centaje es considerado analfabeta (Figura 44).
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Escolaridad

En el nivel escolar (Figura 45) se encontrd que la Junta Auxiliar presenta un alto
porcentaje en el nivel basico de educacidn, ya que el 33.8% de la poblacién solo
asisti6 a la escuela primaria; dentro de este grupo se encuentran principalmente
adultos y adultos mayores. En los otros niveles escolares se encontré que la pobla-
cién en un rango de edad de 15 a 70 afios es a nivel secundaria el 25.9% y nivel
medio superior el 21.9%. En cuanto al nivel superior, representa un 13.3% de la
poblacién, el cual es bajo acorde al nimero de habitantes. No obstante, de acuerdo
con los datos obtenidos, tal como se muestra en la Tabla 27, se hizo un analisis del
nivel escolar de los encuestados que determina que con anterioridad las personas
en la comunidad no estudiaban o tenfan desercién escolar, en contraste a la actua-
lidad con las personas jovenes, quienes tienen niveles escolares mas altos y que son

mas préximos a concluir la preparatoria o licenciatura.

Figura 45: Escolaridad.

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022.

Tabla 27: Nivel escolar en San Matias Cocoyotla.

personas

Ninguno 43-84 13
Preescolar 69-80 4
Primaria 19-85 122
Secundaria 15-50 93
Preparatoria 15-70 79
Licenciatura 20-50 48
Posgrado 29-30 23

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién de San Matfas Cocoyotla, 2022



Desercion escolar

En San Matias Cocoyotla existe un porcentaje considerable de desercién escolar
por parte de secundaria y preparatoria de 25.8 y 21.9%, respectivamente. Con
base a los resultados obtenidos, la encuesta indica que tnicamente el 21.9% con-
cluyé una carrera técnica y a nivel profesional el 13.3% ha logrado finalizar sus
estudios académicos. Otro campo importante es que parte de los habitantes en la
poblacién no pueden asistir o continuar sus estudios por razones econémicas y/o
ausencia de centros educativos, ademas de que algunos pobladores comentaron
sobre la ignorancia de los padres para enviar a sus hijos a la escuela.

Economia

En San Matias Cocoyotla, el 58.34% es Poblacién Econémicamente Activa (PEA),
mientras que el 41.66% restante desempenia actividades no econémicas (quehace-
res del hogar, jubilados, pensionados, estudiantes, etc.). Dentro de la comunidad,
las mujeres representan el 89.65% de la poblacién no econémicamente activa,
mientras que los hombres predominan en la poblacién econémicamente activa
con el 52.70% en San Matias Cocoyotla (Tabla 28). El desarrollo socioeconémico
de San Matias Cocoyotla cumple con las caracteristicas de los distintos sectores
econémicos. Respecto al sector primario, solo refirieron la ganaderfa, que repre-
senta el 3% de las actividades, el sector secundario representa el 31% de las activi-
dades, destacdndose la alfarerfa (construccién artesanal de ladrillo, teja, etc.) como
la actividad predominante. Finalmente, el sector terciario representa el 66% de las
actividades econémicamente activas, ya que un gran porcentaje de la poblacién
desempefia actividades que prestan servicios a la sociedad (Figura 46). Dentro de
la poblacién no econémicamente activa, las principales actividades que llevan a
cabo son los quehaceres domésticos con el 84.13%, el 11.72% son estudiantes
que no desempefian otra actividad y el resto se distribuyen entre otras actividades
no econdmicas, jubilados y/o desempleados, ya sea por condiciones sociales o por
limitaciones fisicas o mentales para realizar alguna actividad.

Econémicamente activa 58.34% | 424795 | 877%
T ———— | 57529 | 1229%

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién de San Matias Cocoyotla, 2022.
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Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién, 2022

Caracteristicas del empleo

En San Matias Cocoyotla la fabricacién del ladrillo rojo recocido se realiza prin-
cipalmente a través de hornos ladrilleros artesanales, los cuales no cumplen con
estandares de calidad ni reglamentacién de funcionamiento, es decir, que no cum-
plen con normas laborales, fiscales y ambientales. Sin embargo, esto se permite por
ser una base sustancial dentro de la economia de la Junta Auxiliar. De tal forma
que la realizacién de esta actividad la hacen principalmente los integrantes de las
familias, ya sea junto a sus casas o en terrenos dentro de la comunidad, estiman-
dose en 2023 218 hornos ladrilleros artesanales activos en San Matias Cocoyotla,
cifra que ha ido disminuyendo tras las condiciones en las que se realiza, la com-
petencia laboral, los costos de la materia prima, la contaminacién ambiental y la
dificultad de la venta del producto. Los procesos y las condiciones de trabajo para

la fabricacidn de ladrillos artesanales se describen a continuacién:

Las personas que realizan ladrillos de manera artesanal tienen largas jornadas de
trabajo y estas dependen de la etapa de produccién en la que se encuentren, siendo
mas de doce horas diarias en la primera etapa y las jornadas de mas de 36 horas en
la etapa de quemado del horno. Teniendo exigencias y riesgos altos los trabajado-

res en los diferentes procesos para la fabricacién de ladrillos.

1. Obtencién y moldeo de la materia prima

La arcilla se obtiene de diversos terrenos y para extraerla es necesario escarbar
con pico y pala para depositarla en camiones de volteo. Posteriormente, la pre-
paracién de la mezcla se hace a través de la colocacién de la materia prima (tie-
rra arcillosa, estiércol, agua y aserrin) en un terreno que permita el mezclado a
base de paleo manual o con el uso de los pies para homogeneizar, permitiendo
que la arcilla tenga una consistencia uniforme y pléstica.



2. Corte de la mezcla

Se usa la mezcla de arcilla para colocarla en moldes rectangulares (26.5 x 15.5
x 5.5 cm) y dejarlos secar al sol en un lapso de entre 48 y 72 horas para eli-
minar la humedad. Este proceso se realiza en terrenos que necesitan ser nive-
lados, limpiados y humedecidos para el tendido en pila de los ladrillos. Estas
fases tienen que realizarse hasta alcanzar la produccién de ladrillos requerida
para la quema de estos en el horno artesanal.

3. Apilamiento, quema del horno y extraccion del producto final

Los hornos ladrilleros artesanales usualmente tienen medidas de 4 x 4 x 2 m
y dentro de las caracteristicas que tienen es que poseen un orificio en la parte
inferior a nivel del suelo para la colocacién, manejo y control del medio de
combustible. En la parte superior del horno se encuentra un acceso que per-
mite introducir los ladrillos crudos, el cual una vez terminado el apilamiento
es cerrado no herméticamente para permitir la conduccién de emisiones.
Para la elaboracién del producto final deben acomodarse los ladrillos dentro
del horno, de tal manera que permita una distribucién homogénea del fuego
a cada uno de los ladrillos apilados para su cocimiento y asi poder lograr la
dureza y el color caracteristico que poseen. El tiempo de coccién dependera
del tamario del horno, del método empleado y del tipo de combustible (tiempo
de horneado para 10 000 ladrillos oscila entre 24 y 30 horas). Los medios de
combustible empleados en San Matias Cocoyotla son principalmente aserriny
madera, dentro de los menos usados son residuos industriales, mezclas de sol-
ventes y basura; estos tltimos cada vez menos empleados por la contaminacién
ambiental. Durante el tiempo de coccidn, los trabajadores deben mantener la
combustién constante hasta terminar el producto. Una vez finalizada la coc-
c16n de ladrillos, estos son retirados del horno con cuidado para evitar su dafio
y son apilados nuevamente en el terreno o en camién de carga para su venta.

Los riesgos que pueden presentar en el proceso de elaboracién artesanal de ladrillos
son de gran impacto en los trabajadores, ya que repercute en la salud a través de dife-
rentes formas; se ha reportado que incluso la exposicién a las emisiones del humo
negro de los hornos puede disminuir la esperanza de vida hasta en veinte afios. Esto
se junta a la inhalacién continua de polvos como aserrin, barro, tierra y diferentes
gases que se emiten durante el proceso de quema, tomando en cuenta que no utili-
zan equipo de proteccién personal como cubrebocas, lentes, botas, guantes y fajas
(Quiroz Carranza, J., y Cantt Gutiérrez, 2021). Se hizo un analisis sobre los riesgos
a los que pueden estar expuestos los trabajadores tras dedicarse a la fabricacién de
ladrillos, siendo estos riesgos quimicos, fisicos y bioldgicos, tomando en cuenta que
ellos consideran que los principales riesgos tras realizar esta actividad es la exposi-
cién al humo, temperaturas altas y caidas. Ademds, se encontraron en los trabaja-
dores trastornos psicosociales secundario a la alta competencia del mercado en la
poblacién, el aumento del costo de la materia prima y las largas jornadas laborales
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que deben someterse para la venta rapida de su producto, exponiéndose atin mas a
sufrir un accidente, lo que podria impedir trabajar e implicar pérdidas monetarias,
debido a que el sueldo es inestable porque se gana acorde a la cantidad de ladrillos
que produzcan, teniendo estos un costo generalmente de $1.00 la pieza. Por lo que
en promedio un trabajador en San Matias Cocoyotla tiene ingresos principalmente

de $2 000 a 4 000 pesos mensuales.
Tendencias religiosas-creencias

La religién que predomina en la Junta Auxiliar es la catdlica, con un 87%, el
resto de la poblacién pertenece a otras religiones: Cristiana, testigo de Jehova,

ateo, etc. (Tabla 29).

Catdlica 104 203
Cristiana 5 7
Testigo de jehova 0
Ateo 2 2
Ouras religiones 9 12

Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién de San Matias Cocoyotla, 2022.
Establecimientos dispensadores de salud

Dentro de la comunidad de San Matias Cocoyotla no se cuenta con servicios de
salud que estén a la disposicién de la poblacién, ademads de que la seguridad social
en los pobladores es muy limitada, siendo un gran porcentaje los que no cuentan
con ello. Debido a la pandemia del COVID-19 mencionan que la atencién a la
salud se limité atiin mds, quedando de esta forma sin control a la salud. Por otro
lado, dentro de los establecimientos a los que acuden estan el Centro de Salud
Santa Barbara Almoloya, y en direccién contraria hacia el suroeste, se encuentra el

Hospital General de Cholula brindando atencién de 2° nivel.
Jerarquizacion de los problemas

La realizacién del diagnéstico de salud se hizo a través de tres elementos: 1) los
dafios a la salud, 2) los factores determinantes y 3) la respuesta social organizada
para dar atencidn a los problemas de salud. Para la identificacién de los problemas
de salud en San Matias Cocoyotla, se emple6 el método de Hanlon (Tabla 30).



Tabla 30: Método de Hanlon aplicado en San Matias Cocoyotla.

Datos de identificacion

Estado | Municipio | Junta Auxiliar

Puebla San Pedro Cholula | San Matfas Cocoyotla

No. Problema Total
0.5a
5

1 Enfermedades respiratorias 5 1 10
2 Enfermedades cardiovasculares 8 1 1 16
3 Diabetes mellitus 8 1 1 17
4 Enfermedades psicoldgicas 10 8 1.5 1 27
5 Alcoholismo 7 1 1 15
6 Drogadiccién 7 1.5 1 24
7 Seguridad laboral, jornada laboral 5 1 1 11
8 Sistema educativo / Analfabetismo 10 10 1 1 20
Desarrollo de proyectos de inver-
9 | sién para ampliar cobertura de agua 10 10 1 1 20
potable
10 Falta de atencién médica 9 8 1.5 1 25.5
11 Delincuencia organizada 10 10 15 1 30
12 Violencia intrafamiliar 10 10 1 1 20
Fuente: Elaboracién propia con datos del censo de poblacién de San Matfas Cocoyotla, 2022

Diagndéstico de salud de los trabajadores de las ladrilleras en San Matias Cocoyotla, San Pedro Cholula, Puebla
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IV. Conclusiones
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IVV. CONCLUSIONES

San Matias Cocoyotla es una poblacién actualmente en crecimiento, cuya econo-
mia se basa principalmente en los recursos naturales que tiene gracias a su loca-
lizacién y topografia, misma que facilita la disponibilidad de servicios a la mayor
parte de los habitantes. Gran parte de la poblacién presenta carencias econémicas
y de servicios basicos, siendo los principales afectados los trabajadores dedicados
a la actividad ladrillera, quienes ademads tienen un impacto directo en su salud por
los contaminantes ambientales emitidos de los hornos artesanales.

En el aspecto demogréfico, se concluye que la Junta Auxiliar ha tenido un creci-
miento del 15.1% en los tltimos doce afios, con actualmente una poblacién de
13 579 habitantes, considerada asi como una 4rea urbana. Un factor a conside-
rar son las migraciones de un municipio a otro e inclusive de un estado a otro,
encontrando que en San Matias Cocoyotla cierta poblacién tiene estancias cortas
o poseen negocios dentro de la comunidad, pero su residencia es en otro lugar, por
lo que se considera poblacién flotante.

Dentro de las caracteristicas de la pirdmide poblacional, se puede destacar que su
base es ancha y de mayor volumen respecto a la poblacién joven. Sin embargo,
el nimero de nacimientos en 2020 disminuyd, lo cual podria indicar que en un
futuro esta piramide puede invertirse.

Otro factor a considerar son las migraciones de un municipio a otro e inclusive de

un estado a otro.

Por otra parte, la esperanza de vida es de 75 afios. Entre las causas de muerte mds
comunes se encuentran las enfermedades respiratorias con un 29%, seguido de
enfermedades metabdlicas con un 18% y en tercer lugar las enfermedades car-
diovasculares en un 16%. nivel educativo, se encontré que un alto porcentaje de
la poblacién esta alfabetizada, a pesar del importante numero de habitantes con
desercién escolar (46.7%) en los niveles educativos secundaria y preparatoria, por
lo que muy bajo nimero de habitantes terminan una carrera universitaria. En
los aspectos sociales, la poblacién cuenta con limitadas areas recreativas lo que
podria contribuir a mal condicionamiento fisico y a mala gestién del tiempo que
varfa acorde a las edades. La religién catdlica predomina con aproximadamente un
90%, como en gran parte de México y del estado de Puebla. A nivel de comunica-
ci6n vial, la carretera Puebla-San Pedro Cholula es de suma importancia para el
transito y la economia local, predominando el sector terciario. La alfarerfa repre-
senta un tercio de la actividad econémica, con 218 hornos ladrilleros artesanales



activos, en los que para la realizacién de las diferentes etapas de produccién de
ladrillo participan los integrantes de la familia en algunos casos, recalcando que
a pesar de contribuir ciertos integrantes no perciben ingresos monetarios por la
actividad realizada, a menos que tengan dependientes econdmicos. En otros casos
se contratan trabajadores para la actividad ladrillera, quienes perciben sueldos
inferiores al minimo establecido, lo cual condiciona la disponibilidad de los traba-
jadores a querer continuar con este oficio.

La fabricacién del ladrillo recogido en San Matfas Cocoyotla se realiza principal-
mente a través de hornos ladrilleros artesanales, los cuales no cumplen con estan-
dares de calidad ni reglamentacién (normas laborales, fiscales y ambientales). Sin
embargo, se realiza por ser base sustancial de la economia de la Junta Auxiliar, asi
como por la cultura y tradicién que representa.

Por otra parte, la transicién epidemioldgica de las enfermedades causada por
los cambios demograficos, econémicos, sociales y una atencién médica defi-
ciente, han modificado las tasas de morbilidad, mortalidad y de discapacidad en
la poblacién mexicana en los ultimos afios (Nucamendi, G. and Rivas, J., 2021)
aunado a que actualmente el Sistema Nacional de Salud (SNS) no garantiza el
derecho a la salud a todos los mexicanos, por lo que la proteccién de esta es
todavia una aspiracién lejos de cumplirse por diversas causas: carencias en insu-
mos bésicos, medicamentos, falta de personal médico y de infraestructura que
limita atin mds el sistema de atencién. Asimismo, las instituciones publicas no
han incrementado los recursos que se adapten a las necesidades actuales. Estas
carencias se encuentran presentes ain mas en zonas indigenas y rurales, siendo
un claro ejemplo la comunidad en estudio, que como muchas otras padecen de
una mayor inequidad en los grupos con condiciones vulnerables. Por tal motivo
se tiene que corregir y reconstruir el SNS, teniendo como objetivo prioritario el

acceso efectivo, universal y gratuito a la salud.

Parte de la informacién obtenida en el presente estudio fue complementada y
comparada con las bases de datos de la ciudad de Puebla y de San Pedro Cholula,
haciendo ciertas especificaciones de acuerdo con los afios de las bases de datos a
nivel de educacién, servicios basicos y de salud, por mencionar algunas. La uti-
lizaci6n de bases de datos o informes de gobierno tiene sus desventajas en rela-
cién con el tiempo, ya que no siempre presentan actualizaciones continuas. Por tal
motivo, realizar un diagnéstico de salud obliga a comparar e investigar en fuen-
tes oficiales sobre la comunidad ademads de recolectar la informacién de primera
mano. Al respecto, se encontraron algunas limitaciones, como la disposicién de los
habitantes y la inseguridad. Una mayor colaboracién de los habitantes de la Junta
Auxiliar ayudaria a tener mejores resultados que en un futuro se traducirian en
generar programas de mejoras en el servicio de salud y de aspectos sociales con
perspectiva de género, interculturalidad y respeto a los derechos humanos.
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