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RESUMEN

Esta investigación retrata la complejidad del proceso de acerca-
-

conocimiento, participación y apropiación que está implicado en 
la capacitación de niñas, niños, adolescentes y jóvenes en el uso 
de herramientas de comunicación para la participación ciudada-
na. En este sentido, cabe mencionar que las capacitaciones han 
sido brindadas a población en contextos de violencias sistémicas 
graves. Por lo tanto, uno de los aspectos esencialmente impor-
tantes de esta investigación es el análisis de las subjetividades 
de las niñas, niños, adolescentes y jóvenes, donde la atención 
está en sus diversas formas de observar-se, apreciar-se, enten-
der-se y describir-se, al igual que a sus contextos. Uno de los 
objetivos es involucrar a las y los habitantes de los territorios 
abordados con procesos y herramientas de comunicación como 
la fotografía, el periodismo, la escritura creativa, radio bocina y 
el video documental, para detonar procesos de reconocimien-
to individuales y colectivos, a través de la generación de expe-

hacia la generación de nodos de producción de sentido para el 
cambio social, en contextos atravesados por diversas violencias. 
Las niñas, niños, adolescentes y jóvenes son los participantes 
centrales de la investigación, por considerar que son quienes 
más vulnerados se encuentran por las condiciones antes des-

explícitos e implícitos, en la sociedad que les contiene y atra-
viesa. Esto es, una descripción de la conexión existente entre 
los elementos culturales, políticos, sociales, económicos, físicos, 
educativos, laborales, etc., así como los sentipensares1 de las y  
 

1 Este concepto lo encontró Orlando Fals Borda en sus investigaciones para los dos tomos de la 
“Historia doble de la Costa”, conversando con pescadores de San Martín de la Loba, en donde 

para América Latina”, un hombre le habló de las prácticas ancestrales de “pensar con el cora-
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los participantes con relación a las violencias vividas y ejercidas, así como 
la manera en que estas intervienen en sus procesos de subjetivación, sus 
formas de presentarse con las otras personas y sus estrategias para resistir 
y vivir. -
tivas desde la comunicación y la educación como procesos, medios o 

de las diversas problemáticas contextuales. De esta manera, se busca 
contar con información y herramientas teórico-metodológicas que fa-
ciliten a diversos órganos de gobierno del estado de Puebla la toma de 

en la materia. 



1

El presente texto es el resultado de un trabajo de análi-

-
sados por diversas violencias, en los que transcurre la vida 
de niñas, niños, adolescentes y jóvenes del estado de Puebla, 

entender, mirar y abordar las violencias que se viven en el 

y los participantes son vividos en la cotidianidad de su exis-
tencia, al tiempo que se observa también las estrategias de 
afrontamiento, tanto individuales como colectivas, ante los 
contextos de violencias.

La investigación se llevó a cabo en tres territorios pertene-

-
todológica de incluir estos tres espacios tiene que ver con 
la conformación y estructura de los mismos, pues los tres 
comparten condiciones de violencias estructurales, simbó-
licas y físicas, mismas que dialogan entre sí. Estos espacios 
corren un fuerte riesgo de ser irrumpidos por las dinámicas 

-
sentan las condiciones de vulnerabilidad que, por un lado, les 
facilitan la comisión de delitos y, por el otro, al ser tan limi-
tadas las oportunidades de empleo, educación y actividades 
de recreación y esparcimiento, sobre todo para adolescentes 
y jóvenes, estos ven en la actividad ilícita una posibilidad de 
tener ingresos económicos o de pertenecer a un grupo de 
pares (Carteño, 2020).

INTRODUCCIÓN
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Estas desigualdades, violencias y, en general, las condiciones de vulnera-
bilidad en las que las personas son colocadas producen un desgaste y, en 
algunos casos, rupturas al tejido social, pues el sentimiento de incerti-

como resultado que el individualismo se apodere de las dinámicas socia-
les, mínima o nula participación ciudadana, los espacios seguros para la 
interacción, diálogo y compartición se vean reducidos o aniquilados, al 
igual que el desarrollo de habilidades sociales de niñas, niños, adolescen-

la vida comunitaria. 

Por lo tanto, el objetivo perseguido es la reivindicación de las posturas 
políticas que las niñas, niños, adolescentes y jóvenes asumen y muestran 
en los diferentes momentos y espacios de su cotidianidad, las cuales les 
permite resistir y continuar sus vidas en medio de contextos atravesados 

-
vestigación participativa que involucra de manera activa a niñas, niños, 
adolescentes y jóvenes. La intención es seguir caminando con las comu-
nidades para que en el futuro se pueda trascender hacia una investiga-
ción-acción participativa. 

Este trabajo tiene un fuerte arraigo en paradigma crítico-interpretativo 
que pone en el centro del análisis las interacciones sociales y la trans-
formación en colectivo; es decir, que las y los participantes, así como sus 
experiencias de vida, no se asumen de manera independiente al entorno, 
sino que se encuentran en una constante construcción y reconstrucción, 
a partir de su relación a las y los otros, así como con los elementos de sus 
contextos. Por lo tanto, el enfoque metodológico está sustentado en el 
interaccionismo simbólico y la teoría crítica, por considerar que esta mi-

en sus decisiones y acciones colectivas. 

Para la recuperación de las experiencias, la técnica fue el taller investi-

redacción, lectoescritura, fotografía de retrato, mapeos sociales, elabora-

clave en la vida de las y los participantes, mismos que derivaron de ciertas 
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sus subjetividades. Estas actividades implicaron un cuidadoso y respetuo-
so acercamiento a la historia, no solo de las niñas, niños, adolescentes y 
jóvenes, sino también de sus comunidades y contextos. En este sentido, el 

un proceso de involucramiento en el que las experiencias propias y las de 
las y los participantes estuvieron en un constante diálogo, teniendo como 

La discusión parte de una crítica a la mirada adultocéntrica con la que se 
han establecido las dinámicas sociales, culturales, institucionales, políti-
cas, educativas, familiares, etc., a través de las cuales se les ha impuesto a 

una relación de dominación que les ha colocado histórica y sistemática-
mente en una condición de alta vulneración, al establecer como el modelo 
de referencia para la visión y construcción del mundo a las personas adul-
tas; es decir, un mundo pensado desde la aspiración de llegar a ser adulto, 

partir de las capacidades productivas que posee; esto es lo que rige el 
ritmo y formas de la existencia.

El problema de mirar el mundo con estos lentes radica en que se trata de 
una relación de poder atravesada por la discriminación, exclusión y, en 
algunos casos, la expulsión de estas nuevas generaciones. Por otro lado, 
esta mirada es obtusa e impide comprender en profundidad las posturas, 
aportes y problemáticas que experimentan niñas, niños, adolescentes y 
jóvenes; así como el resto de las personas que habitan los mismos territo-
rios, pero que escapan del marco etario, económico y social ideal. 

Otra de las cuestiones vertidas en este trabajo es el reconocimiento, aná-
lisis y comprensión de la estrecha relación existente entre diversos ele-
mentos reseñados acríticamente desde lógicas dicotómicas como bueno 
y malo; es decir, se revisan a partir de una proposición teórico-metodo-
lógica los matices de todas las vinculaciones inmersas en un ecosistema 

cualquier ejercicio comunitario.
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-
radigmas con los que se ha mirado y entendido -o 
no- a las niñas, niños, adolescentes y jóvenes en 
las dinámicas y transformaciones de la sociedad, 

-

problemáticas, emociones, actores, temporalida-
des, imaginarios y territorios que les han colocado 

Atendiendo este planteamiento, el capitulado del 
presente texto fue pensado a partir de los tres es-

y desarrollo del involucramiento social en los tres 
territorios, teniendo por meta una indagación pro-
funda; es decir, el abordaje de la investigación, en 

guiarían el camino de las investigadoras. 

El segundo capítulo obedece al momento de sis-
propuestas 

teórico-metodológicas para comprendernos. Aquí 
emergen los conceptos que retratan las realidades 
observadas, con sus matices y el deseo aspiracio-
nal disciplinar; así, de acuerdo con la propuesta de 
Sassen (2015) sobre las tendencias subterráneas, se 
propone hablar de una política del subsuelo en una 
sociedad de actantes y mediaciones, las violencias 
y resistencias latentes e interdependientes y, por 

Finalmente, en el capítulo Estado-comunidad: Ru-
tas hacia la corresponsabilidad

estatales, comunitarios y privados encaminados 

y acompañamiento de niñas, niños, adolescentes 
y jóvenes en contextos de violencias.
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CAPÍTULO I.  

EL ABORDAJE DE LA INVESTIGACIÓN

1.1.1 Condiciones de vida de las niñas, niños, adolescentes y jóve-

A la cual se enfrenta hasta el día de hoy, el sentimiento de malestar ge-

México. No es que la pandemia haya puesto de frente un panorama que 
no se vivía día con día hasta antes de ella, pero es verdad que vino a visi-

perdieron empleos, entre aquellos que más tienen y los que apenas tienen. 

-
criminación y violencias es vivido de maneras diversas y particulares de 
acuerdo al género, edad, estrato social, ubicación territorial y otras varia-
bles. Sin embargo, hay un sector de la población que sistemáticamente ha 
sido vulnerado, poco atendido y con el que se contrae una deuda histórica 

De acuerdo con las proyecciones de la población de México y de las entida-

-

1.1 CONTEXTO
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Estadística y Geografía (INEGI) del año 2021, contenidos en el Censo de 

-
que la proporción de personas adultas mayores se ha incrementado como 
parte del paulatino proceso de envejecimiento de la población, mismo que 
ocurre no solo en el país, sino que se presenta como una condición global 

-

del Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social 

un derecho social vulnerado, para las primeras infancias el porcentaje se 

mayor proporción a la Primera Infancia, ya que el porcentaje de adultos 
que están por debajo de la línea de bienestar (LPEI) y cuentan con tres o 

carencia por acceso a la seguridad social, la población en Primera Infan-

experimenta carencia por acceso a los servicios de salud, mientras que 

población experimenta carencia por acceso a la alimentación nutritiva y 
de calidad, en tanto que en la población en Primera Infancia el porcentaje 

carencia por acceso a los servicios básicos en la vivienda, mientras que en 
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vivienda, en tanto que en la población en Primera Infancia el porcentaje 

En cuanto a las cifras relevantes para el estado de Puebla, se tiene que 

A nivel nacional, 1 de cada 2 niñas y niños menores de seis años, es decir, 

-

trabajo. La encuesta también indica que 1 de cada 10 niñas y niños trabaja-
dores labora en condiciones peligrosas para su salud y desarrollo; además, 

En cuanto al panorama de las juventudes, en el año 2021 el estado de 
Puebla ocupó el quinto lugar a nivel nacional con la mayor cifra de jóve-

datos publicados en el Informe sobre la situación de las personas adoles-
centes y jóvenes en Puebla 2021, publicado por el Fondo de Población de 
las Naciones Unidas 2021, en el 2020, se colocó en el tercer lugar de las 
entidades federativas con el mayor índice de personas jóvenes en situación 
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En cuanto al porcentaje de personas jóvenes con alguna carencia social, 

-
mica está relacionada con la agricultura, ganadería, pesca o silvicultura, 
el ingreso se reduce a $1,000.00 mensuales, aproximadamente.  

Del mismo modo, Puebla es la cuarta entidad con más personas jóvenes 

el quinto lugar de todas las entidades federativas en el nivel de carencia 

aspecto no es menor, ya que el tema de acceso a la seguridad social es 

derechos sexuales y reproductivos. 

El mismo informe señala que, a nivel nacional, hay una necesidad insa-
tisfecha de métodos anticonceptivos, especialmente en el grupo de 15 a 

embargo, en ese mismo periodo 2020-2021, es decir, en plena pandemia, 
hubo una reducción del índice de deserción escolar en la entidad, pasan-

que la virtualidad favorece la permanencia de las y los estudiantes en el 
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escolar, laboral, comunitario y familiar. En cuanto a la tasa de participa-

remunerado para integrantes de su hogar, por entidades federativas, esta 

entidad donde las y los jóvenes se sienten menos seguros. También es la 
tercera entidad donde las y los jóvenes se sienten menos satisfechos con 

y en cuarto lugar como la entidad donde se sienten menos satisfechos con 

Además, ocupa el quinto lugar como el estado en el que las personas jóve-
-

tasa de prevalencia delictiva, es decir, el total de delitos que se cometen 
en perjuicio de las personas jóvenes en México, a nivel nacional, 1 de cada 

-
ción, se hace una aproximación contextual a cada uno de los territorios 
donde se llevó a cabo esta investigación. Sin embargo, es importante acla-

de involucramiento que se tiene con los territorios. En Xonaca, se ha tra-
bajado alrededor de cuatro años de manera muy cercana con actores clave; 
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Xonaca es un barrio popular de Puebla ubicado al sur de la ciudad. Su 
nombre deriva de la palabra náhuatl xonacatl

el Nochebuena o río Xonaca, sin embargo, el más relevante en cuanto su 

que desde la colonia se marca una delimitación física entre “los de allá y 
los de acá”, entre los españoles y los indígenas (Carteño, 2020). 

Xonaca carga desde su génesis con la condena de ser señalado como un 
-

gió a partir del racismo y colonialismo que enmarcó la época en que tuvo 
-
-

rales” en la ciudad pensada exclusivamente para los españoles, la misma 

de hombres y mujeres, principalmente tlaxcaltecas, cholultecas y huejot-

tierras. Fue así como en 1550 se dispuso de unos solares al otro lado del 
río San Francisco, apartados del centro de la ciudad; estos funcionaron 
en un principio como campamentos y, eventualmente, se convirtieron en 

Eventos históricos como la conversión al cristianismo, posteriormente 

fueron algunos de los acontecimientos que tuvieron un gran impacto en 

de los imaginarios que lo rodean.

Históricamente, este barrio ha sido violentado simbólica, estructural, ins-

que lo han habitado han representado para la élite poblana lo que no se 
quiere ser, el otro que incomoda, lo indeseable. Estos espacios han sido 

-

los medios de comunicación hegemónicos y una multiplicidad de actores 
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Sin perder de vista que en mayor o menor medida esto pueda tener algo de verdad 

de un proceso de violencias y despojo histórico del que se sirven los cotos de poder 
para seguir legitimando las violencias, hay tres temas que, voluntaria o involun-

sujeto barrial. El segundo es el recrudecimiento de las violencias, las relacionadas 

Actualmente, algunos de los problemas centrales que vive el barrio y que 
se vinculan directamente con las niñas, niños, adolescentes y jóvenes 

libre autodeterminación de género son algunas de las problemáticas que 
atraviesan sus vidas. Por otro lado, el creciente consumo de drogas cada 

suponen un problema no solo de salud, sino social, emocional, cultural, 
económico y de seguridad para el barrio (repertorio de violencia estruc-
tural). Del mismo modo, los problemas de salud mental y emocional pre-
sentes tanto en niñas, niños, adolescentes y jóvenes, así como en adultos 

y escolar. 

-
cación, entendida como la apropiación física y simbólica por parte del capi-

de personas de más altos ingresos que las originarias del barrio, provo-

la inversión de capital, la llegada de sectores de ingresos más altos, los 

con menores capacidades económicas que los nuevos habitantes. Frente 
-
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individuales y colectivas que se enfocan en la generación de estrategias de 
producción de sentido a través la cultura y la comunicación como “diques 

En este contexto, tiene lugar el Centro de Bienestar Social Xonaca, un 
-

vía como refugio para la delincuencia, para convertirla en un espacio de 
encuentro, donde niñas, niños, adolescentes jóvenes, adultos y adultos 

se favorece el fortalecimiento del tejido social. Es en este Centro donde 
se pudo compartir y aprender a partir de la generación de experiencias 
positivas en el espacio, con las y los participantes de esta investigación. 

-

noreste con Calpan, al este con San Jerónimo Tecuanipan, al sur y su-
roeste con el municipio de Tianguismanalco, y al oeste y noroeste con el 

de Puebla-Tlaxcala y asciende hacia el occidente, en dirección al Paso de 

del Gobierno Federal de México, [Data México] 25 de mayo 2021).

-

uso agrícola, aunque la gran parte de las parcelas son de extensiones 
pequeñas y se dedican a la agricultura de temporal. Solo una pequeña 

Otras actividades económicas importantes son la cantera y la manufac-
 

-

población total del municipio. 
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Nealtican es conocido también como un territorio de constante movilidad 

el anhelo de niñas, niños, pero principalmente jóvenes, por migrar hacia 
Estados Unidos, ya sea para reencontrarse con un familiar -generalmente 
los padres y madres- o por considerar que dentro de la comunidad no hay 
oportunidades de crecimiento personal, económico y profesional. En este 
sentido, la migración interna y externa no solo se ha convertido en un pilar 
fuerte de la economía a través de las remesas, sino que tiene implicaciones 
en las dinámicas sociales de la comunidad. 

Estas van desde choques culturales complejos a partir de la ampliación de 
referentes de estilos de vida asociados al consumismo y la falsa opulencia, 
pasando por la introducción de otros ámbitos alimenticios y tendencias 

Aunado a esto, muchas niñas, niños, adolescentes y jóvenes quedan al 
cuidado de sus abuelas y abuelos cuando los padres y madres de familia 
se ven obligados a migrar. Al ser personas de la tercera edad y debido a las 
distancias generacionales, las niñas, niños, adolescentes y jóvenes no se 

la mayor parte del tiempo. 

de agua y perjuicio al medioambiente, los cuerpos de agua están altamente 

además, presenta un alto índice de sobrepoblación canina y felina. Esto 
ha derivado no solo en afectaciones y riesgos a la salud, sino que, en al-

miembro de otra casa. 

Por otro lado, el desempleo y las pocas ofertas educativas en la región 
constituyen una de las problemáticas más antiguas, sin omitir una profun-

vinculada a la violencia sexual, así como los problemas de salud mental, 
-

bos aspectos están potencialmente vinculados al índice de suicidios, el 

en adolescentes y jóvenes.
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Si bien hasta hace algunos años el consumo se acotaba a la marihuana, 

todo, en los entornos escolares, donde ha encontrado mayor facilidad de 

inseguridad a partir de las disputas por el territorio entre grupos crimi-
nales, los asaltos y extorsiones crecen, a tal grado que las y los habitantes 

-

se constituye el Centro Comunitario Kali Mexikli, el segundo escenario 

a la inviabilidad de la educación media superior y superior. Además, buscan 
hacer de este espacio un lugar que acoja la diversidad, la creatividad y que, 
en un futuro, pueda proporcionarles una forma de sostenibilidad de la vida, 
a través de la implementación de proyectos productivos. 

 

el río Atoyac y Lomas de Angelópolis. Sin embargo, debido al rápido cre-
cimiento poblacional, resulta complicado darse cuenta a simple vista de 
sus demarcaciones. Se trata de una colonia de reciente creación y poco 
atendida, no solo académicamente, sino institucional y socialmente. Por lo 
tanto, la información que se tiene sobre ella, más allá de los datos demográ-

Como se mencionó anteriormente, se trata de una colonia joven (Soto, 
-

racterística es la de albergar habitantes provenientes de la Sierra Nor-
te y Nororiental de Puebla, así población de Oaxaca, Morelos, México y 

vida, vieron en ese espacio la posibilidad de adquirir un terreno a muy bajo 
costo. Sin embargo, esto desató varios problemas; por un lado, la falta de 
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regulación y atención del Estado a este territorio permitió que el mismo 

estafadas. Por otro lado, a quienes no les estafaron, se encontraron con 
el problema de que se trata de terrenos ejidales, por lo tanto, no existe 
un sustento jurídico que los acredite como propietarios. Sin embargo, 

de propiedades implementadas por el Gobierno Municipal (Arcega, 2022). 

Hasta hace aproximadamente cinco años, se hacía particularmente difícil 
acceder a ella, pues no había alguna vía transitable que lo posibilitara. Ac-

esta situación ha cambiado. Sin embargo, sus calles siguen sin pavimen-
tar y los servicios de recolección de basura son irregulares; sin dejar de 

grandes problemas. La población de esta colonia puede llegar a pasar hasta 
tres meses sin recibir el vital líquido y, en cuanto al tema del drenaje, al no 
contar con el servicio (que sí les es cobrado) recurren al uso de letrinas y 
fosas sépticas; el problema es que, al ser improvisadas, en las temporadas 
de lluvias -incluso más allá- sus residuos terminan en la calle, provocando 

Al igual que los otros dos territorios donde se trabajó, el crimen organi-

y los habitantes que hay casas de seguridad dentro de sus delimitaciones 
y muchos de los criminales disfrutan de andar “paseándose” por las calles 

-

familiares y la necesidad de conseguir recursos económicos para subsistir 
obligan a que las personas adultas estén fuera de casa, por lo que son las 
hijas quienes cubren el rol de cuidadoras de personas dependientes, ya 
sean hermanas, hermanos, primas, primos, abuelas o abuelos, etc. 

 En este contexto se inserta Casa Ibero Segundo Montes, el tercer espacio 
-

de favorecer un espacio de encuentro de la comunidad académica y estu-

diálogo y reconocimiento mutuo, con el compromiso conjunto de construir 
una sociedad más justa e incluyente.
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En el siguiente capítulo, se comparten los lentes 
-
-

gorías como desgarramientos civilizatorios, violen-
cia, vulnerabilidad, subjetivación, agencia, niñas, 
niños, adolescentes y jóvenes son examinadas para 
establecer maneras de comprenderlas en diálogo 
con la información empírica de la investigación.
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1.2 MARCOS DE LA INVESTIGACIÓN

manera de espejo tuvieron lugar las sociedades, ya sean agrupados en 
tribus, grupos, ciudades, países, etc. Si bien sus estructuras han sufrido 
variaciones a lo largo del tiempo, ya sea por lógicas jerárquicas, totali-
tarias, democráticas (o falsas democracias), formales, informales o para 
la supervivencia, es a través de estas estructuras que se han institucio-

-
guraciones materiales, de poder y simbólicas de la humanidad y qué las 

-
-
-

que se vive. La propuesta de la autora es entender los desgarramientos 
-

rios sociales que durante mucho tiempo mantuvieron el statu quo de las 
formas como se habitaba el mundo, sustentado en lógicas patriarcales, 

dignidad de los seres humanos y los nuevos procedimientos tecnológicos, 

invita a no mirar estos desgarramientos como algo negativo, sino desde 
una perspectiva polivalente, desde donde se pueda encontrar intersticios 
que permitan resistir con dignidad al mundo contemporáneo. Estos des-

variadas formas de respuesta individuales y colectivas, así como diversas 
-
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-
reidades resquebrajados, símbolos e identidades dislocados y regulaciones 
institucionales desestructuradas. Los primeros se derivan de las tensiones 
entre la inviabilidad ecológica y política del desarrollo, las afectaciones al 
hábitat, así como la velocidad e intencionalidad de los procesos tecnológi-

-
dadanía y diversidad cultural, la defensa del patriarcado frente a la igual-
dad de las mujeres, las rupturas de la norma heterosexual y de referentes 
culturales en los que se había anclado la identidad humana. Finalmente, el 
tercero tiene lugar debido a los desgarramientos de los andamiajes norma-
tivos que regulaban la convivencia frente a nuevas formas de coexistencia 

como posibles rutas que ayuden a enfrentar o asumir la incertidumbre que 
se atraviesa, al tiempo que se aprende a caminar con la mayor dignidad y 

-

responsable y afectuosa más allá de sus expresiones; 5) El anclaje espiritual que 

-
máticas señaladas en los párrafos anteriores, pero sí propone rutas de 

-
tivas. (Carteño, 2020, p. 110) 

-
-

adolescentes y jóvenes. 
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Antes de compartir desde dónde se observa y se entiende a las niñas, 
niños, adolescentes y jóvenes, se quiere poner un marco de referencia a 
partir del cual se entienden las violencias que les interpelan en su día a día. 
Se considera que establecer este punto de partida es fundamental para la 
comprensión del lugar de enunciación y posición respecto a este trabajo, 
pues son los contextos de los que se viene y a los que uno se acerca los 
que han despertado el interés por hacer esta investigación, aspirando a 
que no se limite a formar parte del repertorio físico o digital de una bi-

la construcción de presentes dignos

 
1.2.1.1 ¿Desde dónde y cómo entender la violencia?

Probablemente, esta sea una de las categorías que mayor reto conceptual 
suponen para su análisis, ya sea de manera directa o indirecta. A conti-

y, a partir de los cuales, se entenderá la violencia en esta investigación. 
No obstante, se reconoce que este ejercicio es acotado, puesto que no 
es intención de este trabajo hacer una recapitulación exhaustiva de la 
categoría, no porque no se considere importante, sino porque la decisión 
atiende a la delimitación que se ha hecho a la investigación. Lo que sí se 
busca es establecer de manera muy sucinta, pero sólida, una mirada y 
abordaje propios.

de la violencia, al incorporar el concepto de violencia estructural, cuya 

categoría, desmarcándola del análisis simplista que la ancla a una des-

mismo u otras personas, animales u objetos, cuya intención es conseguir 

violencia cultural como 
continuación al concepto de violencias estructurales y las entiende como 
elementos de la cultura, es decir, que se mueven en el plano de lo simbólico 

y el arte, en la ciencia empírica y la ciencia formal, etc, mismos que pueden 
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-
lisis de las violencias a partir de una triangulación de las mismas, donde 
distingue la violencia directa, estructural y cultural, señalando que esta 

la violencia se sustenta en una relación de poder y, como toda relación 
de poder, supone un tipo de relación desigual, donde quien se encuentra 

-

Anclado al contexto mexicano, se encuentra la propuesta de Fuentes (2021, 

-
ferenciarse en cuanto a sus actores, estrategias y objetivos de aquella 

análisis, y la idea del Estado como actor central en la coordinación de la violencia. 

es la generación de recursos económicos. (Fuentes, 2021, p. 55)

diversas rutas para el análisis de la violencia, ya sea que se quiera profun-

a sus actores. Entre tanta amplitud conceptual, es un reto hacer una con-

mismo tiempo, no sea tanta la apertura que cualquier cosa quepa en esta 
-

das tienen cierta utilidad, sobre todo, para los sistemas judiciales, pues 
es a través de la medición de los actos de violencia o de las víctimas que 
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por lo tanto, generar acciones puntuales en un intento de contenerla o 

muy cuidadosa, se proponen algunos elementos para su comprensión, los 
cuales se consideran de total relevancia para el propósito de este trabajo.  
En principio se habló de violencias y no violencia, para hacer alusión a la 
multiplicidad de formas que toma. Además, se entienden como repertorios 

invisibles, ejecutadas de manera consciente o inconsciente, en seres vivos, 
de manera individual o colectiva. Estas son generadas por una multiplicidad 
de actores (Fuentes, 2021) que se vinculan, al mismo tiempo y de manera 
multidireccional, no solo con el acontecimiento inmediato y directo de esta, 
sino, principalmente, con el contexto histórico-cultural-social (Galtung, 

-
sitiva a las violencias, se necesita una lectura amplia de estas que coloque 
en el centro del análisis no solo los actos, comportamientos y omisiones 
tangibles, sino los elementos del contexto que las posibilitan. Así, por 
ejemplo, cuando se atiende el maltrato físico que puede sufrir una niña, 

-
ción familiar y la historia de vida de los miembros, las condiciones econó-
micas en las que están insertos, así como los aspectos políticos, culturales, 
sociales, psicológicos y emocionales que les atraviesan y desencadenan o 

-

entiende también que las relaciones de poder a través de las cuales opera 
la violencia no solo generan opresión, sino que también pueden generar 
mecanismos de resistencia, los cuales pueden ser tanto abiertamente con-
fortativos-agresivos o resistencias cotidianas, que en su ejercicio logran 
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1.2.1.2 Las violencias como elementos constitutivos de la vulnerabilidad

Se considera importante también establecer desde dónde se observa y se 
entiende a la vulnerabilidad. A lo largo del texto se habla de niñas, niños, 
adolescentes y jóvenes en contextos de violencias y vulnerabilidad, pero, 

de Derechos Humanos, señala que la vulnerabilidad fragmenta y, por lo 
tanto, imposibilita que los derechos y libertades fundamentales realmente 
puedan hacerse efectivos, de tal modo que las personas, grupos o comu-

que en los hechos no se dan las condiciones necesarias para su ejercicio.  

-
trucción de proyectos de vida viables de amplios sectores de la población. 

-

-
dad, la incertidumbre y el miedo.

vulnerabilidad a partir de las capacidades de resiliencia de las personas o 

Esta perspectiva acorta de manera importante la comprensión de la causalidad de 
la vulnerabilidad, reduciéndola a la idea de exposición a una perturbación ajena 
a un supuesto funcionamiento ‘normal’ del sistema socio–ecológico, sin proble-

Por lo tanto, propone que el parámetro adecuado para determinar si un 
determinado grupo social es vulnerable no es su resiliencia, sino sus po-
sibilidades de “cumplir un conjunto de condiciones sociales, económicas 

A partir de esta breve exploración de la categoría, se propone compren-

condiciones personales, sociales, culturales, económicas y políticas aso-
ciadas a un bienestar sencillo 
bien, se piensa que al hablar de vulnerabilidad se desdibuja su carácter 
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imposibilitativo, es decir, que quedan opacadas las responsabilidades que 
diversos actores tienen-tenemos en la generación de estos entornos hos-
tiles para la inmensa mayoría. Por lo tanto, más que de vulnerabilidad, se 
propone hablar de niñas, niños, adolescentes y jóvenes vulnerados o en 
contextos de alta vulneración, para resaltar las responsabilidades de los 
actores sobre este hecho. 

vulneraciones, desigualdades y violencias, en que las y los jóvenes se están 
produciendo como sujetos sociales, resulta descabellado pensar “en un 

las y los jóvenes, si es que se quieren lograr acercamientos más analíticos 

-

1.2.1.3 Niñas, niños, adolescentes y jóvenes

-
cado narrativas hegemónicas respecto a las niñas, niños, adolescentes y 

-
ternos, sujetos inacabados, incapaces y rebeldes. Bajo esta premisa se han 

opiniones y perspectivas en todos los ámbitos de la vida. 

En términos etarios y de acuerdo con la concepción jurídico-formalista 

es considerada niña-niño. Desde esta concepción, el término niña-niño 
comprende tanto la etapa infantil como la adolescencia, integrando la 
noción de infancia como el período de la vida de un ser humano desde que 

-
lescencia como el periodo de crecimiento que se produce después de la 

jóvenes, no existe una delimitación internacional universalmente aceptada 
del rango de edad que comprende el concepto de juventud. Sin embargo, 
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papel estratégico que juegan los grandes medios de comunicación y las 
autoridades en la construcción de lo que hoy por hoy se señala como ser 
joven y en la colocación de los mismos en dos polos totalmente opues-

escuchado decir que las y los niños, así como jóvenes son el futuro del 
país, del mundo. 

Lo cierto es que se ha construido un mundo y las maneras en que lo 
habitamos a  partir de una mirada adultocéntrica, desde la cual se han 
establecido las dinámicas sociales, culturales, institucionales, políticas, 
educativas, familiares, etc., a través de las cuales se les ha impuesto a 

por una relación de dominación que les ha colocado histórica y siste-
máticamente en una condición de alta vulneración, al establecer como 
el modelo de referencia para la visión y construcción del mundo a las 
personas adultas. 

El problema de mirar y construir el mundo con estos lentes radica en que 
esa relación de poder genera discriminación, exclusión y, en algunos ca-
sos, la expulsión de estas nuevas generaciones. Por otro lado, es obtusa e 
impide comprender en profundidad las posturas, aportes y problemáticas 
que experimentan niñas, niños, adolescentes y jóvenes, así como el resto 
de las personas que habitan los mismos territorios, pero que escapan del 
marco etario, económico y social ideal.

-
cos por dislocar estas percepciones adultocéntricas sobre las infancias y 
juventudes; por ejemplo, los aportes que hace la investigación titulada La 
Paz: Una posibilidad desde los niños y niñas afectados por la violencia en 
Colombia, 
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vista válidos y construidos por sí mismos y por ende, sus propias representaciones 

tienen como consecuencia además, modos diferenciados de sentir y percibir, de 
actuar e impactar al otro. Por ende, no sólo son el producto de una dinámica fami-
liar, escolar o social, ni receptáculos de información o imitación de la vida adulta; 
son partícipes y constructores de estas mismas dinámicas y por ello, se deben 
entender las prácticas que han instaurado como suyas, en sus voces y existencias 

En cuanto a las y los jóvenes, como se mencionó anteriormente, existe una 
fuerte inclinación de los cotos de poder por señalarles como los autores y 
causantes de muchas de las violencias que hoy día aquejan a la sociedad, 
bajo el argumento de que es justo en esta etapa donde el ser humano se 
encuentra desorientado, sin dominio de sus emociones y acciones, donde 
la rebeldía toma un rostro y donde las decisiones son “tomadas al vapor”.

“joven” se encuentra en una fase intensa de recomposición debido a que 

implicaciones en los sistemas para pensar y nombrar el mundo. Asimismo, 
menciona que las y los jóvenes no constituyen una categoría homogénea, lo 

campos de acción diferenciada y desigual; además, cita a Bourdieu (2005), 
señalando que las relaciones entre edad biológica y social son complejas; 
por lo tanto, hablar de los jóvenes como unidad social que comparte in-

-

edad, la generación, el crédito vital, la clase social, el marco institucional 
y el género” (p. 28); además, hacen referencia al carácter histórico del con-

algunas culturas los parámetros para diferenciar a un joven de un adulto se 
encuentran en ritos como el matrimonio, perder la virginidad, rituales de 
circuncisión o la conformación de una familia. “De esta manera, ser joven 
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es un abanico de modalidades culturales que se despliegan con la interac-
ción de las probabilidades parciales dispuestas por la clase, el género, la 

Desde una perspectiva psicosocial, la juventud es considerada como un 
periodo de descubrimiento y crecimiento subjetivo de la personalidad, 
las capacidades propias y de las herramientas que el contexto le provee 
para poder crear y recrear su vida junto con su entorno. Entonces, en el 
supuesto simplista de que existen dos formas de comprender a las niñas, 
niños adolescentes y jóvenes, donde la primera se ancla en una visión 
biologicista que dice que el sujeto está física y mentalmente incompleto, 
y una segunda, por la que esta investigación se decanta, invita pensarlos 
como sujetos con otras formas de lenguajes y conocimiento.

Por lo tanto, si bien en términos etarios se asume que cuando se habla 
-

el límite de edad considerado en México para hacer una diferenciación 
entre ser joven y adulto, en términos generales, se comprenden como su-
jetos de derechos con capacidad de agencia y lenguajes propios, a partir 
de los cuales generan procesos sociales, culturales, políticos, educativos 
y familiares con otros actores.

Por otro lado, se propone hablar de infancia cuando se alude a proce-
sos de experienciación y comprensión del mundo donde la capacidad 
de asombro de los sujetos, la libertad, creatividad, espacio de juego, el 
cuidado amoroso y la garantía de derechos no solo tienen lugar, sino que 
las condiciones del contexto favorecen su ocurrencia. Esta propuesta 
retoma el propósito que perseguía el surgimiento de la categoría, es decir, 
de agruparlos para facilitar su protección desde los ámbitos jurídicos, 

no todas tuvieron infancia. Así, se habla de las infancias cuando se hace 
referencia a la diversidad de formas de experimentarla; mientras que se 
habla de juventudes cuando se hace referencia a grupos sociales por-
tadores de diferencias y singularidades que construyen su pluralidad y 
diversidad en los distintos espacios sociales. 
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1.2.1.4 Subjetivación y agencia

-

niños, adolescentes y jóvenes tienen hoy de mirar, ser, estar y resistir en el 
-

riencias en los ámbitos familiar, escolar, social, cultural, religiosos, sexual 
-

no-lugar 

Si bien en trabajos anteriores ya se ha trabajado sobre esta categoría, 
se busca compartir cuáles son las posturas que se retoman para enten-

la subjetivación es una de las grandes vías sociológicas en el análisis del 
individuo, porque permite comprender las transformaciones del mundo 
contemporáneo. El autor plantea que el cuestionamiento central de la 

-
mentos. En el primero fue entendiéndola como una forma de sujeción del 

de los discursos de verdad impuestos y la introspección incuestionable de 
modelos aceptables de relacionarse en el mundo, por lo tanto, se habla de 
un proceso de dominación. En otro momento, el autor centra el análisis 
de la capacidad de afectación de sí por sí mismo, es decir, que el individuo 
ya no se comprende a sí mismo a partir del bien y el mal, sino en la rela-
ción con sí mismo, a través de una serie de técnicas de sí, que le permiten 
construirse como sujeto de su propia existencia. Desde esta perspectiva “el 

papel represivo, sino productivo y a la inversa, es decir, que se encuentra 
en condiciones de establecer las raíces de los fenómenos de resistencia 
dentro del poder que estos procuran impugnar” (p.8).
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Otro autor importante para el planteamiento aquí presentado es Alain 
-

decir, un sujeto con agencia se convierte en un actor. Sin embargo, señala 
que para que esto sea posible “es necesario recurrir a ciertas condiciones 
presentes en las experiencias de los sujetos, en sus historias personales 

Señala, además, que las demandas de los movimientos ético-democráticos 
versan en la defensa de la libertad, la igualdad y la dignidad, y estos no 
son ni sociales, ni políticos, ni culturales. Sin embargo, sí son donde “se 
desarrolla una conciencia colectiva, susceptible a desembocar en una 

-
dad de conciencia y creación, así como por la capacidad de transformación 

-
ticos porque persiguen la subsistencia de la democracia, su constitución 
trasciende las particularidades de los sujetos, su nuevo tipo de acción no 
es social sino ético, sus acciones cuestionan el poder total de los domi-

-

-
chos fundamentales a acciones políticas, reformas y programas de acción, 

-
mativa de procesos coloniales que solo miran al pobre y al vulnerado como 
alguien a quien hay que defender y por quién luchar, lo que provoca que 
se pierda toda posibilidad de agencia, porque se imposibilita que el sujeto 
pueda hacerse consciente de su existencia. Frente a esto, Touraine (2015) 
se cuestiona cómo posibilitar las capacidades de acción del sujeto en la 
modernidad. El autor propone estudiar la esencia de la vida social, para 
develar otras voces y formas de lucha, a través del estudio del sujeto como 
actor de su propia existencia. 
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Carteño (2020) señala que, en contextos fuertemente violentados, donde 
la apuesta de las estructuras es la de reducir la vida a la mera biologici-
dad, al acto de comer y respirar, donde incluso la vejación de los cuerpos 
representa un mecanismo para establecer su dominio sobre los otros, no 

de quien lucha por ella. En este sentido, se retoma de Touraine (2015) su 
propuesta de entender a la subjetivación como la transición del sujeto en 
actor, es decir, un sujeto con capacidad de agencia. 

Por lo tanto, la subjetivación se concibe como un proceso de experiencia-
ción en constantes tensiones, a través del cual emergen agentes capaces 
de transformarse a sí mismos y a sus entornos. Se entiende, entonces, 
como un proceso a través del cual los agentes construyen y re-construyen 
de maneras muy diversas y particulares (a veces incluso perjudiciales o 
destructivas para otros) sus maneras de entender, mirar, ser, presentarse 

mueven en la dicotomía sujeto-estructura que le precede; de tal manera 
que la pregunta central del análisis es si la agencia anida en los atributos 
del individuo o la estructura da referencia de su acción. Su propuesta es 

espacio y tiempo determinados, como resultado de la interrelación de los 
-

tiene una persona de cambiar activamente las condiciones estructurales 

manera conjunta y es a través de este hecho que se fortalecen vínculos en 
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La agencia hace referencia al atributo relacional de los niveles psicológico y social, 

decidir sobre las contingencias presentes y proyectar futuros posibles (Emirbayer 

del sujeto sólo es concebible como proceso autorreferenciado a la propia trayec-

Se entiende, entonces, agencia como la capacidad que se desarrolla en las 
personas para cambiar activamente las condiciones estructurales que le 

tienen lugar a partir del trabajo colectivo, el encuentro con las y los otros, 
y el reconocimiento de la condición de opresión en la que se encuentra. 
Sin embargo, no siempre esa agencia supone un cambio positivo para sus 
entornos inmediatos o lejanos. 

Por ejemplo, a partir del encuentro de un adolescente que vive en pobre-

de alimentación y vestimenta (por decir algo) con otros adolescentes que 
-

noce en un estado de desventaja y vulneración frente a los otros, al tiempo 

-
dicales en las formas de relacionarse, presentarse, vivir y estar en el mundo. 

 
recursos económicos no solo para cubrir sus necesidades básicas,  
sino para que puedan vivir más cómodamente él y su familia. De este 
modo, resiste el agujero social que lo había colocado en una situación de 
extrema vulneración. 

Con el paso del tiempo logra subir rápidamente en la escala social, incluso 

-
tros culturales, equipa clínicas, paga tratamientos de algunos enfermos, 
surte despensas, pero, al mismo tiempo, obliga a las personas que habi-
tan ese territorio a pagar derecho de piso, bajo sus órdenes se asesinan 
a muchas personas, decide los horarios para poder hacer uso del espacio 

-
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que adopta este trabajo, sí; la pregunta de fondo es cómo se favorece la 

Como se ha anticipado, no es posible dar respuestas a cuestionamientos 
de esta índole, sin embargo, desde el campo de investigación-acción de la 
comunicación para el cambio social, se pueden dilucidar atisbos hacia la 

se desarrolla la vida cotidiana. 

En el siguiente capítulo, se abordará de manera extensa el diseño  
metodológico de la investigación, con la intención de hacer de él un 

a comprender la congruencia que guarda en todo momento la investiga-

los elementos.   

Se entiende por diseño metodológico a la estructura epistemológica y 
-

lo general a lo particular en la toma de decisiones sobre los métodos, los 
observables, las técnicas, los instrumentos y las estrategias del trabajo 
antes, durante y después de campo.

Asumiendo que esta congruencia entre el posicionamiento epistemológi-
co y el marco metodológico es uno de los elementos vertebrales para la 
plena comprensión de los aportes o atributos de la presente investigación, 

selección. Esto va de la mano con el reconocimiento del propio proceder 
adaptativo a las circunstancias de los colectivos y espacios con los que se 
trabaja. Es decir, los paradigmas que enmarcan este diseño metodológico 
no fueron vistos como rubros académicos inamovibles o puros; de hecho, 
todas las decisiones fueron pensadas al servicio del conocimiento y de las 
personas participantes de esta investigación.
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 1.2.2.1 Paradigmas crítico e interpretativo

El primer factor y prácticamente el más determinante de toda investiga-
ción es la postura epistemológica, es decir, la manera de entender qué es 
el conocimiento y cómo se construye. Por lo tanto, un paradigma epis-

apropiadas para el desenvolvimiento de una investigación que aspira a la 

Así, este proceso de investigación buscó partir de un marco referencial 
epistemológico para comprender y después explicar la realidad observa-
da de las niñas, niños, adolescentes y jóvenes de contextos en los que, si 
bien se compartía la vulneración como factor predominante, había gran 

Acercamientos que se fundamentan en diversas corrientes teóricas de la sociolo-
gía, la psicología, la antropología, la lingüística, etcétera, que muestran la realidad 
subjetiva y la realidad social, íntimamente relacionadas, donde se inscriben las con-

Por tratarse de formas de entender a la sociedad o realidades inmersas en 
-

te para determinar la postura de la presente investigación. En un primer 

-

Los marcos constructivistas comparten con los interpretativos su interés por la 
experiencia humana y la manera como los actores la viven, sólo que subrayan el 
hecho de que la verdad objetiva resulta de la perspectiva. El conocimiento y la 
verdad son creados por la mente, y no descubiertos por ella. De ello se deriva el 

-
se al estudio de las instituciones sociales, la vida social y los problemas 

-
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Nealtican; sin embargo, se retomará un poco más adelante. 

-

-

-
cionismo simbólico. 

A partir de esta revisión, en la que se encontraban separados dos enfo-
ques con los cuales se coincidió y se requirió para este análisis (la teoría 

-

sociales y humanistas. Sin embargo, tanto el hermenéutico-interpretativo 
como el crítico se  explican a continuación, pues son los que enmarca-
ron y guiaron este recorrido metodológico y analítico; por supuesto, bajo 
la premisa y advertencia de que estos paradigmas pueden combinarse, 

-
gas Beal, 2011).

-
néutica que también reconoce como interpretativa, pues el interés está 
en la comprensión para poder compartir y convivir, y para la construcción 

Bajo este paradigma el conocimiento es la construcción subjetiva y continua de 
aquello que le da sentido a la realidad investigada como un todo donde las partes 
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-
puestos derivados de los intercambios con las niñas, niños, adolescentes 

y entre sí; reconocer la implicación del sujeto investigador en la realidad 

por sujetos externos -en este caso, investigadoras-, sino por las mismas 
personas que habitan territorios compartidos.

Cuando se habla de los observables que persigue cada paradigma, en el 

Todos aquellos ingredientes de la realidad investigada que tengan o pue-

-

en una relación sistémico-estructural que va de lo simple a lo complejo. 

profundidad, desagregando las conexiones existentes en los territorios, 
entre las personas y los objetos, entre los momentos y las instituciones, etc., 

condicionantes y sus consecuencias en la comunidad en cuestión. 

 

La adición de este paradigma a esta postura epistemológica estuvo dictada 

En este paradigma, se asume una postura epistemológica pragmática y se elige 
casi siempre una metodología cualitativa; el interés por saber es la emancipación 

provenir del poder o de la realidad misma), de ahí que se necesiten encontrar ac-
ciones cuyo impacto real revierta las relaciones de poder (modelo que se sustenta 
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La presente propuesta de trabajo, desde el principio, estuvo orientada por la con-

de las condiciones contextuales de las tres comunidades. Por lo tanto, este para-
digma dotó de sentido a la intervención, que pudo ser confundida con asistencia-

que deviene del reconocimiento de la participación de las investigadoras -obligada, 
pero consciente- en un sistema económico-político resquebrajado que mantie-
ne a ciertas poblaciones en condiciones de exclusión y sentenciadas a destinos 

de vulneración.

-

Bajo este paradigma el conocimiento es la posesión de una acción óptima 

la oprime. No hay aquí, por tanto, contribución alguna a ninguna teoría ni 
campo de conocimiento, sino más bien, la construcción del conocimiento 

-

a otros en relaciones de poder; estas relaciones se traducen en acciones 

Al igual que pasa con el interpretativo, en el paradigma crítico se trabaja 
-

mente permiten, o no, transformar la realidad. Al hablar de los observables, 
-

mite a una necesidad de complementarlo. Sus observables “pueden ser de 
-

estudiada” (2011, p. 18).
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A manera de conclusión, se determina que esta investigación asume una 
postura crítica ante las relaciones de desigualdad en las que están sub-
sumidas las infancias, adolescencias y juventudes, desde ahí, apuesta por 

niñas, niños, adolescentes y jóvenes que se apuesta también por la gene-
ración de conocimiento desde una postura interpretativa, para nombrar 
conforme a las perspectivas de estas nuevas generaciones la realidad que 
viven. Esto es, solo desde el anhelo de nombrar para existir y resistir con-
viene accionar.

 
1.2.2.2 Metodología cualitativa

Como ya se ha mencionado, la metodología de una investigación implica 
la interacción y toma de decisiones para “los caminos que permiten y 

Las metodologías existentes y las clásicas recurrentes para la generación 

La primera, al emanar del paradigma positivista, mismo que se descartó 
desde el principio de la postura de esta investigación, también escapa del 
proceder de este trabajo. Por lo tanto, el camino pertinente es el cualita-

La Metodología cualitativa es aquella cuyos métodos, observables, técnicas, es-
trategias e instrumentos concretos se encuentran en lógica de observar necesa-

fundamental es la cualidad (o característica) [...] Produce como resultados cate-

las partes y el todo de la realidad estudiada. (p. 21)

cualitativo, escapando de las sentencias academicistas y, más bien, acer-

humanista; esto cuando hace referencia a la necesidad de lograr y ase-
gurar la obtención de una situación real y verdaderamente sentida de las 
personas con las que se trabaja, apelando a la autenticidad, más que a la 
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No obstante, la validación en la metodología cualitativa es imperante; por 
supuesto, no con las pautas cuantitativas de reducir el rango de error, 

historias o relatos- obtenidos; de ahí el concepto de triangulación, usa-
do para agregar rigor, amplitud y profundidad a cualquier investigación 

la importancia de la triangulación, puesto que la presente investigación 
de corte cualitativo tiene alcances interpretativos para acciones espe-

-

adolescentes y jóvenes. 

-
tintas fuentes), por teorías (distintas perspectivas) y por métodos (dis-

decir, la congruencia epistemológico-metodológica, misma que implica 

y del interés que se tiene por lo investigado, antes, y a lo largo de todo 

Como se ha mencionado desde el contexto y el sustento teórico de 
esta investigación, así como a lo largo de lo que hasta ahora se ha ex-
plicado del diseño metodológico, en esta ventana de observación están 

Paraíso. En este sentido, los objetos de estudio son sus relatos de vida, 

educativos, espaciales, temporales y políticos que les rodea; al tiempo 
que son también indispensables su perspectiva e interpretación, cons-

estrategias que implementan o no para sobrellevar su cotidianidad y el 
reconocimiento de situaciones de vulneración por relaciones de poder 
o condiciones sistémicas de desigualdad e injusticia.
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1.2.2.3 Etnografía de una investigación-acción

del presente trabajo, conviene mencionar los métodos elegidos que, si 
bien ocurren simultáneamente en el proceso investigativo general, su 
desenvolvimiento en técnicas e instrumentos para la recolección de 
datos y el análisis de los mismos ocurre casi bajo una lógica procedi-
mental interdependiente. 

-

técnicas e instrumentos determinados por las estrategias para interpretar 
la realidad, esto quiere decir que provienen de las concepciones funda-
mentales aceptadas como teoría de la realidad. 

Así que, si se ha asumido el paradigma interpretativo de la mano con el 

entonces, tienen cabida los métodos que en ellos están contenidos. Por 
una parte, para comprender la realidad, sus componentes y relaciones, 
se requiere de un acercamiento en profundidad a las personas, sus me-
diaciones, espacios, contextos y devenir cotidiano; esto es posible con 

la realidad que muestra relaciones de desigualdad, han sido necesarias 
estrategias donde los sujetos de estudio se eleven de esa posición pasiva 
a un rol protagónico en la investigación, por medio de una investiga-
ción-acción. A continuación, se muestran los alcances y determinaciones 
para cada método.  
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La cultura y los aspectos que de ella emanan fueron piedra angular de los 

espacios conglomerados en condiciones de extrema vulneración como 
consecuencia de violencias estructurales y porque cada uno de esos terri-

hitos, colectividad y saberes son muchas veces contrastantes; de ahí la 
importancia de contar con un herramental metodológico que diera cuenta 

niños, adolescentes y jóvenes con quienes se trabajó.

-
to que es una forma de describir lo que las personas hacen (lenguaje e 

-

-

etnografías que se determinan por la unidad social de interés de cada 
investigación.

-
particularista transversal 

-

con detenimiento durante la implementación de talleres formativos so-

de conducta, sucesos, interacciones, palabras, actos y tensiones de estos 
grupos etarios durante su participación en dichos espacios educativos 

cada territorio. El resultado es un retrato cultural integral del grupo donde 
están inmersos el punto de vista de las y los participantes, así como las 
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La Investigación-Acción representa una corriente de pensamiento inaugu-

-
gación, es que existen relaciones desiguales de conocimiento que se constituyen 

-
ción para el cambio social y político, así como para el progreso hacia la igualdad y 
la democracia, al estimular el saber popular y vincularlo a la auto investigación de 
los sectores desposeídos [...]  Desde el punto estrictamente metodológico, no hay 
una identidad ni una propuesta relativamente homogénea. Existen aproximaciones 

La participación en este sentido es un recurso metodológico vinculado a 
las evidencias que muestran que los enfoques participativos llevados de 

En primer lugar, obviar muchos de los problemas de comprensión que se suscitan 

facilitan el proceso de motivación hacia la acción social prevista tras los análisis 

las barreras que desde el punto de vista sociocultural y práctico podrían encontrar 

El presente trabajo se enuncia desde la investigación-acción, puesto que, 
como ya se mencionó, las niñas, niños, adolescentes y jóvenes que par-
ticiparon en este proceso tuvieron roles protagónicos, no solo por sus 
actividades e intervenciones en el marco formativo de los talleres, sino por 
su disposición y aportación consciente al proceso investigativo. Esto se fue 

ejercicio de “traducción” de los conceptos academicistas a palabras que 

sus espacios de reunión. 
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A lo largo del proceso de esta inserción, los espacios de diálogo iban más 

-
nes de poder en las que participan todas y todos; las sesiones y diná-
micas estuvieron guiadas al reconocimiento de los propios privilegios, 

las alternativas o rutas posibles para hacer cambios que condujeran al 

de sus comunidades.

 
1.2.2.4 Interaccionismo simbólico y teoría crítica

Contemplando los elementos predecesores del diseño metodológico de 
esta investigación, se podría casi obviar el enfoque, pues está más que 

las interacciones que las niñas, niños, adolescentes y jóvenes mantienen 
entre ellas y ellos, consigo mismos y con otros elementos de sus contextos.

-
bólico, cuando critica la tendencia reduccionista de la psicología y so-
ciología de su época, para invitar al aprovechamiento de la información 

-

otros seres humanos, como su madre o el dependiente de una tienda; ca-
tegorías, como los amigos o los enemigos; instituciones, como el gobierno 
o la Iglesia; ideales normativos, como la honestidad o la lealtad; actos de 
otros, como órdenes o críticas; y cualquier situación que un ser humano 
encuentre en su vida diaria.

tiene con otros seres humanos.

interpretativo que la persona pone en juego cuando establece contacto 



45

Es precisamente en el proceso interpretativo de los elementos contextua-
les, llevado a cabo por las niñas, niños, adolescentes y jóvenes, que esta 

partir del interaccionismo simbólico, puesto que, a diferencia de otros 
enfoques, explica con claridad el proceder de esa interpretación de sig-

La persona se indica a sí misma la cosa respecto de la cual está actuando; 
-

-

Así, se reitera que las formas de interactuar de las niñas, niños, adoles-
centes y jóvenes con otros miembros de su comunidad u otras comuni-
dades, al igual que con cualquier otra institución de la sociedad, no son 

trata de su proceso interno y particular de asimilación e interpretación 
de los sujetos y objetos que les rodean, de tal manera que los aprenden 

para guiar su actuar.

 

La teoría crítica se origina en los años veinte a manos de un grupo de aca-
démicos alemanes conocido como la Escuela de Frankfurt; aunque existen 
variantes, sus temas centrales son las instituciones sociales, las transfor-
maciones de tales instituciones, los problemas histórico-sociales de la 

Esta perspectiva tiene cabida en el presente análisis debido al cuestio-

explicación de las estructuras y la sociedad. No obstante, la preponderan-
cia de la teoría crítica en esta investigación radica en ser una particular 
forma de ver la interdependencia entre el mundo y las personas que lo 
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en la educación de los niños sea en el hogar o en la escuela, en cómo se valora 
a los medios de comunicación, cómo nos comportamos como votantes en una 
democracia, cómo reaccionamos ante otros que tienen puntos de vista y visiones 
diferentes en aspectos sociales, políticos o religiosos, y cómo reconocemos y 

La teoría crítica ha sido una herramienta que ha ayudado a ejercitar el 
pensamiento lógico, creativo e introspectivo, no solo de las niñas, niños, 
adolescentes y jóvenes dentro de los talleres formativos sobre herramien-
tas de comunicación, sino también a las propias investigadoras en los es-

proceso investigativo en el que estuvieron inmersas.

 
1.2.2.5 Observación participante durante los talleres investigativos

A lo largo del desglose del diseño metodológico se ha mencionado a los ta-
lleres formativos en herramientas de comunicación impartidos a las niñas, 
niños, adolescentes y jóvenes de los tres territorios con los que se trabajó. 
Estos talleres han sido espacios pensados, diseñados y aplicados desde un 
formato pedagógico-investigativo y un contenido educativo alternativos, 
bajo los principios del paradigma crítico, donde las acciones apelan a la 
transformación de la realidad de las y los participantes, a quienes se les 
asigna la capacidad de ser agentes del cambio social. 

-
da con base en las premisas de la comunicación para el cambio social y la 
relación que este paradigma guarda con la educación liberadora, lo cual 

A las decenas de cursos y talleres con grupos de base en todo el país se sumaron 
luego los Talleres Latinoamericanos de Comunicación Popular [...] De esa época 

Allí plantea herramientas metodológicas muy concretas para construir mensajes 
y apoyar procesos de comunicación participativos y dialógicos. Y muestra cómo 
existe una íntima relación entre concepciones educativas y comunicacionales. A 
una educación tradicional (“bancaria” como la llamaba Freire) corresponde la co-
municación transmisiva de los modelos clásicos mecanicistas [...] Para la educación 
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liberadora de Freire, Mario propondrá un modelo dialógico de comunicación como 
-

-

-
sados por los caminos concretos y viables que el autor propone para la 

también caminos concretos y viables, centrados en la prealimentación más que en 

su contexto y su universo cultural, es la clave para que el diálogo sea posible [...] 
Más que preocuparse por comunicar para que otros aprendan hay que facilitar la 

posibilitar la palabra propia es ayudar a pensar, a construir conocimientos. Y esta 
-

mente en la interacción con los otros. Por ello es central generar ámbitos de inter-
locución, en que los educandos encuentren realmente con quién comunicarse, en 

El sentido de estos talleres fue determinado para ser una guía hacia la 
-

nicación, entendidos como aquellos medios que replantean el rol de las 
audiencias frente a los medios convencionales, es decir, evolucionando de 

-
lisis y síntesis de contenidos, como productores y voceros de sus propias 

Esto va muy de la mano con los fundamentos teóricos de los medios radi-
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popular, cuando esta se entiende como una expresión de las visiones y aspiracio-

publicidad, radio, televisión, cine y prensa, que falsa y autoritariamente interpretan 
 

Los medios alternativos ciudadanos son los espacios sobre los que ciertos grupos 
-

mente su agenda, con los temas que les son propios y les interesan, sin importar 
cuales sean; donde la ciudadanía no encuentra exclusión y no es solo audiencia, 
sino partícipe. Los medios alternativos ciudadanos presentan límites casi imper-
ceptibles entre emisor y receptor, cercanía a los códigos culturales de las audien-

comunidad estuvo determinada en todo momento por las niñas, niños, 
adolescentes y jóvenes. Estos productos contienen contra discursos que 
hacen frente a aquellos hegemónicos que nombran a las personas y sus 

-

Un medio ciudadano, lo es [...] en el sentido de querer construir su realidad y 
además cuando participan activamente en moldear sus comunidades o entorno, 
por lo cual ‘medios ciudadanos’ “son aquellos que promueven procesos simbólicos 
que le permiten a la gente designar y expresar el mundo en sus propios términos” 

Ahora bien, el desarrollo y acompañamiento de estos procesos formativos 
estuvieron sustentados en la técnica de recolección de datos llamada, 
precisamente, taller investigativo. Para comprenderlos como propuesta 

• Es tanto una técnica de recolección de información, como de análisis 

alto compromiso de los actores y una gran capacidad de convocatoria, 
animación, y conducción de los investigadores; 
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• Comparte muchos de los requisitos del grupo focal en cuanto a las 
características de los actores que son convocados. Incluso, en cierta 
forma, se podría decir que un taller es un espacio de trabajo compar-
tido por dos o hasta tres grupos focales simultáneamente;

• Brinda la posibilidad de abordar, desde una perspectiva integral y 

desarrollo. Esto incluye partir del diagnóstico de tales situaciones, 

-

El taller investigativo per se 

• 
a los participantes, plantear los objetivos y metas del taller, proponer 
y discutir una metodología y una agenda de trabajo para lograr esos 

a cada uno de los momentos acordados y estimular a los participantes 
para que pongan su mejor empeño en las tareas propuestas;

• El diagnóstico de la situación requiere ser orientado por una guía es-
crita, preparada previamente por el investigador. Esta puede adoptar 

la totalidad del taller, la existencia de diagnósticos previos y el nivel 

• -
ción presente en una situación deseada de acuerdo con los objetivos y 

• Estructurar y concertar el plan de trabajo que permitirá ejecutar las 
-
-

 
Adicional a este proceder, entendido como estrategia metodológica, 
el papel de las investigadoras a lo largo de este tiempo fue como fa-
cilitadoras de los talleres, sin dejar la tarea investigativa mediante la 
observación participante. 
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Esta técnica se llevó a cabo, por supuesto, bajo la premisa del enfoque 

de conocer a los seres humanos y a los grupos, para detectar sus interac-
ciones, es la investigación naturalista; es decir, estar en el lugar para de-

durante el desenvolvimiento de las niñas, niños, adolescentes y jóvenes 

una técnica que apela a la recolección de datos en un contexto natural, 

1) La presencia prolongada del investigador en determinados espacios y momentos 
en el lugar en el que se producen ciertos acontecimientos, procesos, conductas... 

de interpretación, a través del acercamiento, acompañamiento y obser-
vación sistemáticos; mismos que fueron registrados en diarios de campo, 
para tener evidencia de la trascendencia de los talleres impartidos -y de 

performatividad de las niñas, niños, adolescentes y jóvenes. 

Algo fundamental de la observación participante, que se pudo corrobo-
rar en esta investigación al momento de adentrarse en el campo o en los 

-
-

expresiones corporales, intenciones, ritmo, emociones, manifestaciones 
entrelíneas y, sin lugar a dudas, las ausencias u omisiones de cada sujeto. 

-
tantes para ellas y ellos relacionados con cómo se perciben a sí mismas y 
a sí mismos, a sus entornos, sus inseguridades a partir de su apariencia 
física, entre otros temas personales. Al tiempo que, a través de recorridos 
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de encuentro, casas de vecinos, sitios inseguros, etc. Estos recorridos 

del juego, de la mano con la compartición de relatos de vida. 

Asimismo, en los talleres de radio bocina, pudimos observar cómo se rela-
cionaban con las personas adultas de sus comunidades, así como la aper-

niñas, niños, adolescentes y jóvenes.

conectan con los ámbitos nutricio y económico. Por su parte, las estra-
tegias implementadas para incentivar la práctica de escritura y lectura 
fungieron como detonantes para el abordaje de temas complicados como 
género, medio ambiente, inseguridad, sexualidad, entre otros.

Por otro lado, las actividades vinculadas a cartografías sociales permitie-
ron, entre otras cosas, trabajar el tema de los derechos de niñas, niños y 
adolescentes; debido a las distintas modalidades empleadas (fotografías, 

-
ron dónde se vulneraban sus derechos, dónde se hacían efectivos o dónde 
consideraban que eran indispensables -se cumplieran o no-. Finalmente, 
en el curso de stop motion se trabajó sobre la recuperación de la memoria 

aspectos que fueron relevantes para sus antepasados, por lo que se volvía 

 

formativos y su correspondiente observación, antes, durante y después 

todos los esquemas, retratos, dibujos y relatos elaborados, los temas con-
versados, los relatos de vida expresados, las dudas externadas y las obser-
vaciones recabadas a lo largo de estos meses. 
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-

-
ciones y propuestas hechas no serían “verdades absolutas, sino vigentes” 
y pertinentes para la investigación y las transformaciones sociales plan-

Como es bien sabido, la mayor parte de los trabajos generan una enorme 
cantidad de notas, fotografías, audios, diarios de campo, transcripciones, 

-
tal para poder construir categorías, sin embargo, no se debe exagerar en el 
acopio de datos, pues el ejercicio de análisis y síntesis se vuelven eternos 

a toda la información recabada; no fue un proceso sencillo, pero sí tuvo 

depuración, ordenamiento, logística, separación de elementos con sentido, 
interpretación de elementos dando sentido, construcción de unidades 
de análisis con sentido estructural y relacionamiento de las unidades de 

revisadas en el estado del arte, para delimitar los marcos teóricos, meto-
dológicos y referenciales; todos ellos fungieron como la regla o parámetro 

y después) se mantuvo como prioritario. 

Posteriormente, se ordenaron y se reordenaron las actividades llevadas a 

las voces y perspectivas de las niñas, niños, adolescentes y jóvenes que 
-

las dinámicas del taller. De manera secundaria o acompañante, se encuen-

de cada sesión. Finalmente, se rescata de los espacios adyacentes al taller 
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las expresiones de las personas adultas, respecto a la intervención y el 
proceder -independientemente de los talleres, más bien, en su cotidiani-
dad- de las niñas, niños, adolescentes y jóvenes de su comunidad. 

-

en categorías alusivas al ámbito de la sociedad al que pertenecen o re-
-

cativa de las asociaciones existentes entre todos los actores, sectores e 

por la que se relacionan. 

A pesar de ser un proceso terminado en sí mismo, tiene continuidad en las 
redes que se elaboraron durante el desarrollo de la propuesta teórico-me-

lógica de categorías, características, nodos, relaciones, relaciones de las relacio-
nes o en cualquier otra forma que se haya elegido hacer la síntesis empírica, pero 

pues de desarrollar el diálogo teórico-empírico, es decir, de poner en relación 

• Primero, sentar las bases teórico-referenciales y epistemológico-me-
todológicas que permita abordar la problemática general.

• 
a partir de la triangulación entre los datos, la teoría y la interpre-
tación de ambos. 

• -
teadas, contribuir con sugerencias o recomendaciones para generar 
o detonar transformaciones sociales en favor de las niñas, niños, ado-
lescentes y jóvenes de contextos vulnerados. 
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CAPÍTULO II.  

PROPUESTAS TEÓRICO- METODOLÓGICAS 
PARA COMPRENDERNOS

Uanálisis de los datos encontrados, triangulándolos con las propuestas 
-

La propuesta teórico-metodológica busca vías en este punto de la investi-
-

tas más certeras, pues es cierto que a esta primera proposición le queda 
mucho camino por andar, ya sea para consolidarse o reformularse. Del 
mismo modo, se advierte que es un proceso complejo de discusión teórica 

2.1 EL MICELIO SOCIOPOLÍTCO Y LA POLÍTICA DEL SUB-

SUELO COMO PROPUESTAS TEÓRICO-METODOLÓGICAS

 Esta proposición tiene un anclaje fuerte en la biomímesis, que hace re-
ferencia al proceso de observar, entender y aplicar soluciones proce-

Fue a partir de la comprensión del funcionamiento y estructura de los 

y futuros dignos. 

El micólogo Paul Stamets llamó a los micelios “la Internet natural del pla-
neta” (Civallero, 2020, p. 5), debido a que su funcionamiento se asemeja 
a un sistema neurológico. El mismo autor señala que un micelio es una 
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sistema o colectivo que en términos generales es subterráneo, extenso y 
resistente. Los micelios son asociaciones subterráneas que mueven agua 
y nutrientes allí donde se necesitan, soportan la estructura del subsuelo, 
reciclan restos orgánicos, incluso, tienen la capacidad de eliminar pro-

-

los micelios no están exentos de la posibilidad de una disbiosis (pérdida del 
estado de salud de un ecosistema u organismo) y de enfrentar situaciones 
hostiles (Civallero, 2020, p.10). 

-
notaciones de cooperación y armonía que considera exageradas. Advierte 
que la evolución no funciona de esa manera; el estar juntos no necesaria-
mente favorece la cooperación, ni prosperidad para todos, ni siquiera por 
interés mutuo. Sin embargo, señala que, a pesar de los riesgos inherentes 
a toda asociación, puede decirse que los micelios conforman los cimien-
tos de un ecosistema saludable que hace que la vida sea verdaderamente 

-
lados están los seres vivos y las consecuencias nefastas que puede tener 
la desaparición de una parte de ese tejido.

El micelio enfrenta la hostilidad con una regulación apropiada y, con fre-
cuencia, mediante ajustes elaborados, que le permiten mantener el es-

-
tegias para “vacunarse” contra agentes patógenos que pongan en riesgo 
su existencia. El componente central de esa vacuna es el reconocimiento 
(temprano) del agente patógeno como parte importante de toda la red. Es 
decir, no le desconoce o busca romper toda relación con él. Por el con-
trario, destina nutrientes o genera mecanismos de acción y respuesta, 

-
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versidad en entornos que se pensarían inviables. Un ejemplo de ello es 
un experimento que consistió en colocar, en un contenedor de petróleo, 

y, posteriormente, aves; cuando abrieron el contenedor, dentro se había 

Lo expuesto hasta aquí son las principales características del micelio, las 
cuales permiten evidenciar un funcionamiento auténticamente comu-

interior de una comunidad y que justamente impide mirar las posibilidades 
reales de incidir en los entornos. Así, el objetivo y premisa de la propuesta 

Gran parte de mi argumentación consistirá en examinar las consecuencias 
de la negación del antagonismo en diversas áreas, tanto en la teoría como en 
la práctica políticas. Considero que concebir el objetivo de la política de-
mocrática en términos de consenso y reconciliación no sólo es conceptual-
mente erróneo, sino que también implica riesgos políticos. La aspiración a un 

en premisas erróneas, y aquellos que comparten tal visión están destina-
dos a perder de vista la verdadera tarea que enfrenta la política democrática.  
Sin duda, esta ceguera respecto del antagonismo no es nueva. La teoría democráti-

inocencia original de los seres humanos era una condición necesaria para asegurar 
 

impulsada esencialmente por la empatía y la reciprocidad, ha proporcionado gene-
ralmente el fundamento del pensamiento político democrático moderno. La vio-
lencia y la hostilidad son percibidas como un fenómeno arcaico, a ser eliminado por 
el progreso del intercambio y el establecimiento, mediante un contrato social, de 
una comunicación transparente entre participantes racionales. Aquellos que de-

de la democracia. (p.10)

desemboca en el linchamiento de una persona, genera incomodidad acep-
tar que ese acto tuvo lugar gracias al trabajo colaborativo y que incluso 
puede fortalecer el tejido social. Por lo tanto, muy probablemente es que 
enarbolamos de características positivas a lo comunitario y lo colectivo, 
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porque es abrumador y doloroso pensar que pueda existir más colecti-
vidad, solidaridad y arrojo en un cártel de drogas mexicano, que en una 
escuela, comunidad, colonia o barrio. 

Entonces, la propuesta es, por un lado, retomar el micelio como un refe-
-

tores, problemáticas y condiciones de posibilidad, para develar relaciones 
que generalmente pasan inadvertidas, pero que son sustanciales para la 
comprensión profunda de las cosas; por otro lado, la invitación es a pen-

-

inviables para la existencia de vida (experimento del petróleo), a partir de 
tímidas y pequeñas-grandes redes, es posible generar cambios positivos 
en los ecosistemas. 

Por lo tanto, se propone pensar en un micelio sociopolítico que, por un 
lado, permita el reconocimiento de los agentes que causan malestar, 
como una extensión de uno mismo, asumiendo la responsabilidad propia 
en el fortalecimiento de estos, al tiempo que se busca los intersticios 

y no como enemigos irreductibles y eliminables, llamando a esta forma de 
relación “agonismo”. 

-
miento como adversarios permite moverse bajo la lógica de buscar obje-

por algunos como la oportunidad para la transformación. Asimismo, mitiga 
la intención de destrucción entre los actores, puesto que no son vistos 
como enemigos. 

Así, muchos de los actores que dan forma a los presentes se están mo-
viendo bajo la lógica del amigo-enemigo, donde la eliminación de los otros 
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no solo es necesaria, sino deseable y disfrutable. Las violencias exacerba-
das que se viven hoy, bañadas de brutalidad, crueldad y exhibicionismo, 
han llevado a través de la sobreexposición de contenidos explícitos en los 
medios de comunicación y, sobre todo, redes sociales, a una insondable 
anestesia social frente al dolor, destrucción, sufrimiento y menoscabo de 
otras personas. 

-

-

sistema extenso y resistente (Civallero, 2020). 

Con sus matices semióticos,  es a  lo que concepto 
es a interpretación, en este sentido, lo que muestra el esquema es que el 
concepto Sociedad -
nalmente, es una totalidad aparentemente inmutable. Por su parte, Comu-
nidad hace referencia a la interpretación de una colectividad compuesta 

 
Figura 1. 
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Siguiendo con el planteamiento del Micelio Sociopolítico como guía 
conceptual-metodológica de análisis e inspirándose en la propuesta de 

-
dencias subterráneas de las rupturas contemporáneas, se propone lla-
mar política del subsuelo a aquella que no está visiblemente institucio-

modo tienen sus respectivos hilos con instituciones visibles como el Es-
tado, la familia, la escuela, la economía, la religión y la cultura, es decir,  
aquella política que se gesta lejos o muy lejos de las estructuras normati-
vas y que, al tiempo, mantiene una relación interdependiente con agentes 

De esta manera, se entiende que la política es “el conjunto de prácti-
cas e instituciones a través de las cuales se crea un determinado orden, 

-

distinción “de modo que sea compatible con el reconocimiento del plura-

El propósito de ubicar el contexto actual en esta analogía es salir de 

posibilitan la simbiosis entre estructuras y actores, así como las fun-
ciones que están cumpliendo a partir de la descripción de sus relacio-
nes, desde las formas en que opera el micelio; esto posibilitaría alertar 
sobre los elementos hostiles en la red, para generar una estrategia que 
permita reintegrarlos al sistema y evitar, desde las raíces, la expansión 
de la disbiosis social. 

Con esta postura teórico-analítica respecto a la sociedad, donde es inter-
pretada como un micelio sociopolítico, se apela a las cualidades positivas 
innatas y aprendidas en todas las personas, para el desarrollo favorable 
de la sociedad; pero, al mismo tiempo, se insiste fuertemente en el re-
conocimiento de los ámbitos que no son prósperos o funcionales como 
aspectos que no dejan de “pertenecernos y nosotros pertenecer a ellos”, 
porque guardamos una relación interdependiente. Es decir, no se debe 
negar ni condenar aquello con lo que uno se relaciona en la colectividad; 



63

independientemente de si la relación es directa o indirecta, si la hostilidad 
es por cuestiones congénitas o aprendidas, existe una responsabilidad 
con ese nodo de la red.

El asunto clave es cómo evolucionar a ese micelio sociopolítico, el cual 
pueda funcionar de manera similar al mundo microbiológico, que ha de-
mostrado que más que servir de canales de transporte, como conectores, 
permite el desarrollo de una verdadera comunidad. Por ejemplo, es a través 

más jóvenes para ayudarlos en su desarrollo o, cuando los árboles son 
atacados por hongos dañinos, pueden enviar señales de alarma a otros, 
para fortalecimiento de sus defensas y transferencia de nutrientes a ese 
árbol infectado (Civallero, 2020).

proposición. Por una parte, sí hay una aspiración utópica de regenerar la 

pesar de las crudas y crecientes violencias que nos rodean. Sin embar-
go, cuando se estableció bajo qué mirada se entiende a la comunidad y 
agencia, ya se ha reconocido que esta puede ser polivalente. Las personas 
también se unen para hacer daño y los sujetos se empoderan para cometer 
crímenes. Por lo tanto, la verdadera propuesta es reconocer la conexión 

una posición de exclusivamente víctimas a corresponsables y, por ende, 

elementos hostiles de la red. 

Aunque proponer formas de proceder es relativamente fácil, lo complejo 
es hacerlo palpable en la realidad. Para ello, se discute en el siguiente 
apartado la propuesta metodológica que complementa la postura micélica 
a partir de un acercamiento a los actores y sus roles en conjunto. 

2.1.1 La sociedad de actantes y mediaciones

De acuerdo a lo que ya se ha mencionado, la ruta hacia la comprensión de 

teorías provenientes de la sociología y la comunicación. En primer lugar, se 
-
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la homogeneidad de los elementos sociales, para rastrear las asociaciones 
de elementos heterogéneos y explicar el acontecer de la política del sub-

los actantes; esta misma vinculada a una triangulación de comunicación, 

el tipo de asociaciones. 

socialización 

todas las instancias a través de las cuales una persona integra las deter-

instancias se encuentran la familia, la escuela, la religión, los medios ma-
sivos de comunicación, etc. 

Lo que se vislumbra en esta enunciación es casi una falacia por hacer una 
-

Cuando hablamos de lo social, Latour (2005) dice que son las relaciones entre 
elementos que no son sociales en sí mismos. Es decir, no es que preexista un 

es el conjunto de nuevas asociaciones, relaciones que incluyen humanos y no hu-
manos. Y todo el conjunto de elementos debe considerarse, prácticamente, en un 
plano de relaciones materiales transversales que unen aspectos heterogéneos del 
mundo, yendo de lo físico a lo político, y pasando por lo tecnológico, semiótico y 

Latour nombra actantes al conjunto de elementos que conforman lo social 
debido a su composición heterogénea que, por ende, dan lugar a cone-
xiones no anticipadas. A continuación, se revisa a detalle esta propuesta.

2.1.1.1 Actantes

Se habla de una sociedad de actantes porque durante la formulación del 
lenguaje de la sociología de las asociaciones
en estricto sentido, el método que selecciona Latour para sondear en las 
controversias y abrir la variedad de elementos heterogéneos que pueden 
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humanos y no humanos, se propone, a partir de la semiótica, usar el término 
agente. Un agente en la textualidad es cualquier entidad que genere un efec-

Con este término se explica que lo social se compone de agentes que están 
en continuo movimiento, que su estatus cambia constantemente y por lo 

sus relaciones. De ahí que la tarea de la sociología de las asociaciones sea 
“perseguir a los actores”, esto es, “aprender de ellos en qué se ha conver-
tido la existencia colectiva en manos de sus actores, qué métodos han 

las nuevas asociaciones” (Latour, 2005, p. 28).

Contrario a lo que se pudiera pensar, esta estrategia metodológica no está 

El motivo es que quiero romper con el hábito de vincular las nociones de “sociedad”, 
“factor social” y “explicación social” con una aceleración repentina de la descrip-
ción. Cuando los sociólogos de lo social pronuncian las palabras “sociedad”, “poder”, 
“estructura” y “contexto”, a menudo se apresuran a conectar vastas matrices de 

hilos detrás de cada escena. Y no es que se equivoquen, dado que es perfectamente 
cierto que se han empaquetado relaciones sociales más antiguas de modo tal que 
parecen tener disponible una explicación fácil de muchos temas desconcertantes. 
Pero ha llegado el momento de mirar con mucho más cuidado el tipo de agregados 
reunidos y las maneras en que están relacionados.

la mejor solución es rastrear relaciones entre las controversias mismas, 

-
ción, de modo de permitir a los actores desplegar sus propios y diversos 
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Finalmente, es necesario reiterar la advertencia metodológica de Latour a 

verán constantemente interrumpidos, interferidos, trastornados, y dislo-

Continuando con la propuesta de Latour, se debe ahondar en la impor-
tancia de los actantes, puesto que, para arribar a una descripción de las 

prescindir del hecho de conocer sus características o composición, lo que 
sí es preciso para explicar la formación de colectivos es conocer la función 

Se retoma el siguiente fragmento del libro como ejemplo específico 

que desacelera porque quiere proteger la suspensión de su coche, que se ve amena-
 

Grande, dado que la obediencia del primero atravesó la moral, los símbolos, las 
señales, la pintura amarilla; mientras que el segundo pasó a través de la mis-
ma lista a la que se le ha agregado una elevación cuidadosamente diseñada.  
Pero es pequeña porque ambos han obedecido algo. El primer conductor, un al-

-
 

 
Pueden no ser sociales de punta a punta, pero ciertamente resultan reunidas o aso-
ciadas por el trabajo de los diseñadores de rutas. No puede uno considerarse un 

detenerse en cuanto hay alguna relación física introducida entre los otros. Eso haría 
imposible toda investigación (Latour, 2005, p. 115).
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por los otros actantes, que están interactuando con ese objeto. 

Ahora es cuando la triangulación entre la interpretación, datos y teoría 
-

do de los objetos y afectan las asociaciones el interaccionismo simbólico 

Las personas pueden encontrarse juntas y estar viviendo en mundos total-

tal forma que […] la vida de los grupos humanos constituye un proceso en el 
que los objetos se crean, se transforman, se adoptan o se descartan. La vida 

 

 
2.1.1.2 Mediaciones culturales, políticas y comunicacionales

Desde esta perspectiva, donde queda claro que en la sociedad se relacionan 
las personas con las cosas, animales, plantas, organismos, es decir, seres 

desde una dimensión política y una perspectiva cultural, de acuerdo a las 

la sociología de las asociaciones se pueden desarticular cada uno de los 
actantes heterogéneos inmersos en la política del subsuelo, resulta mejor 

toda acción en relaciones de producción o de consumo. Posteriormente, 
presenta cinco categorías conceptuales que permitirán entender las accio-

matrices culturales como 
todos “los conocimientos adquiridos, a las capacidades cognitivas y los 
referentes individuales y colectivos que hacen particular a una cultura a 
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En lo que se puede entender como un segundo nivel, nombra las institu-
cionalidades para referirse a las “entidades sociales, formal e informal-

al tiempo y al lugar que se ocupe dentro de una determinada institución” 
tecnicidad, evoca a un 

ámbito instrumental o utilitario de las conexiones; mientras que ritualidad 
son las conductas pactadas desde las matrices culturales en combinación 

sociabilidad es la 
determinación de aprobar o desaprobar ciertas prácticas de los actantes, 

Con este análisis, se devela que toda asociación no es directa, sino me-
diada, dado que en todo proceso relacional hay una intervención que da 

intervención es desde la dimensión política, cultural y comunicacional. Por 
-

ten entender los procesos de resistencia, de cambio o de adecuación en 
la política del subsuelo. 

Con la suma de conceptos y perspectivas vertidas en esta propuesta teóri-

en el acompañamiento a las niñas, niños, adolescentes y jóvenes de los 
tres territorios que forman parte de esta investigación; pero, en el fondo, 

ellos en contextos más amplios. Es importante insistir que los primeros 
-

dos, pues hacer asociaciones, lecturas y descubrimientos más profundos 
implica necesariamente más tiempo de trabajo y exploración. En ese mismo 
sentido, se ha decidido presentarlos en apartados, ya que, como se ha visto, 
construir una sola red donde se presenten todos los actantes y asociaciones 
sería prácticamente ininteligible para los formatos de esta publicación. 
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2.2 TERRITORIOS: ENTRE VIOLENCIAS Y 

RESISTENCIAS

-
bién las resistencias que emergen frente a estas, así como las relaciones 
de dependencia o interdependencia que guardan con otros actantes del 

-
nuación en una siguiente etapa de esta investigación. 

Para tal efecto, se retoma al territorio como categoría marco porque, por 
un lado, son los territorios donde las violencias se hacen más visibles, 
lo que permite ubicarlas espacialmente, facilitando un punto de partida 

redes de actantes y mediaciones para explicar la dinámica de la política 
del subsuelo,

Desde este punto de vista relacional, la territorialidad, como producto y 
productor de lo social, se constituye por un “tejido denso de redes y ra-

un individuo y de un grupo social con base en relaciones de dominación y 
de apropiación -

ocurre desigualmente en ambas dimensiones, dado que, si bien los gru-
pos subalternos pueden no tener la dominación concreta y efectiva del 
territorio, pueden tener una apropiación más simbólica y vivencial del 
espacio. (pp. 101-102) 

 

huellas en los cuerpos y en la salud física, mental y emocional. Además, 
ayuda a conectar con las violaciones más globales de los otros territorios 
y con el sistema económico-social vigente. 
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Se trata de un territorio con memoria corporal y memoria histórica, por lo tanto, 
el primer lugar de enunciación, el lugar para ser sanado, emancipado, liberado, 

memoria larga de los pueblos, un territorio de recuperación por la expropiación 
-

tilista de propiedad privada, remitido a ser parte del Estado nación colonial pero 
también en defensa ante el auge del neoliberalismo, a través de las transnacionales 

 
2.2.1.1 Violencia sexual:  sexualidades oprimidas y poco acompañadas

Aunque los cuerpos de las niñas, niños, adolescentes y jóvenes son  
violentados de diversas formas de acuerdo a la edad, el género, el te-
rritorio que habitan, la religión, etc., es necesario centrarse en algunos  
aspectos que se observaron a partir del trabajo de campo, los cuales son 
de suma relevancia.

tipo de agresión sexual, especialmente en el entorno escolar, familiar y en 

generalmente, el violador es un tío, primo, abuelo, padre o padrastro. En 

todo por sus padres o abuelas. 

 
“Nunca le había dicho a nadie, esto es algo  

que les pasa a muchas, no soy la única”.
Adolescente, 13 años.
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Otra violencia relacionada con el plano de lo sexual es la violencia por 
motivos de género. Muy tempranamente, tanto hombres como mujeres 

con su sexo asignado al nacer.  Sin embargo, por la homofobia y lesbofobia 
que atraviesa todos sus entornos, deciden anular sus identidades y ajus-
tarse a la norma. Esto ha traído en ellas, ellos y elles, profundos problemas 
emocionales como depresión y ansiedad que terminan manifestándose en 
deterioros físicos, sin dejar de mencionar que sienten suma incomodidad 
en casi todos los espacios, dada la represión de su forma de ser; de ahí 

-
mentados por las investigadoras. 

 
“Siento que me juzgan, por eso sé que no puedo hablar de  

esto con alguien de allá afuera, mejor me quedo así”.
Joven, 17 años.

 

abordar este tema con ellas y ellos, relatan que muchas de las mujeres que 
conocen tienen incluso más de un hijo, con apenas quince años de edad; 
así como el hecho de que las parejas de estas jóvenes, generalmente, son 
mayores que ellas por cinco y hasta quince años. También se presentan 
casos donde ambas partes tienen catorce, quince y dieciséis años.

Algo sumamente relevante, visto y compartido sobre todo en las y los 

edad a falta de información sobre el uso de métodos anticonceptivos, 

madres para hablar del tema. De ahí que muchas y muchos de ellos re-

y de comunicación hace que cuando ven la posibilidad de tener sexo, lo 
hacen en condiciones descuidadas e improvisadas, porque saben que no 

-
deran que el lugar más seguro sería su casa, pero eso no es viable por las 
normas familiares y 2) para alquilar un espacio seguro necesitan dinero 
y son dependientes económicamente de sus familias. 



73

-

consideran que en el ámbito escolar no se ha desarrollado una estrate-
gia integral y empática para abordar el tema, que contemple, entre otras 
cosas, la capacitación de las y los profesores, así como la integración del 
componente mental y emocional como un elemento de base. Por el otro, 

eduque sexualmente a sus hijas e hijos, pero, cuando las y los adolescen-

corran de la casa a que los apoyen.  

 
“La maestra nos estaba explicando el uso de los métodos  

anticonceptivos en la escuela y al otro día ya tenía el 
montónde padres aquí afuera reclamándole”.

Joven, 16 años. 

Por supuesto que la suma de todas estas violencias es el resultado de la 
permisión simbólica y estructural dada a conductas misóginas, machistas 
y adultocéntricas, donde la niñas, niños, adolescentes y jóvenes tienen 
un rol pasivo en los espacios, debido a su dependencia económica y emo-
cional. No obstante, pone en evidencia que su posicionamiento político 
va en desacuerdo con las pautas sociales que les han puesto en vulnera-
ción, aunque en la cotidianidad estén obligados a vivir bajo esas pautas.  

2.2.1.2 La alimentación y su relación con el desarrollo de los cuerpos

La dieta principal de la mayoría de las y los participantes consta de torti-
-

temente comida considerada chatarra (sopas instantáneas, papas fritas, 
refresco, etc.). Asimismo, muchas de las familias viven económicamente 
al día, así que hay ocasiones en las que las niñas, niños, adolescentes y 
jóvenes no saben qué van a comer o si van a comer; tampoco cuánto van 
a comer, ya que, al tratarse de familias numerosas, frecuentemente tienen 
que racionar la comida para que alcance para todas y todos.  
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Esto ha tenido grandes consecuencias en sus cuerpos, pues constante-

y gruesa no está desarrollada del todo. Estos y otros factores han mermado 
su aprovechamiento escolar, provocando en algunos casos que sean expul-
sados de la escuela o que sus padres, madres o cuidadores decidan sacar-
los porque “no sirven para eso”. Esto detona en ellas y ellos sentimientos 

seguir los ritmos de la escuela formal. En consecuencia, ven muy lejano 
que puedan concluir la secundaria o la preparatoria, terminar una carrera 

pocos han compartido con sus familias que tienen esos sueños y hay quie-
nes hasta antes de trabajar con este equipo de investigación nunca antes se 
habían puesto a pensar qué querían o pensaban sobre los futuros posibles. 

 
“A mí me gustaría ser doctora, pero ya sé que me 

voy a dedicar a limpiar como mi mamá”.
Adolescente, 14 años.

 

“A mí me gustaría ser maestra, pero no le he dicho a mi mamá porque se va a enojar”.
Niña, 10 años.

 
2.2.1.3 Idealización de los cuerpos: trastornos psicoemocionales en 
función de los estándares de belleza

Si bien el uso de las redes sociales ha supuesto para ellas y ellos un lugar de 
-

de sus cuerpos, generando entre las niñas, niños, adolescentes y jóvenes 
obsesiones y trastornos psicoemocionales en función de los estándares 

niñas, niños, adolescentes y jóvenes desean ser más blancos, altos, delgados 

de cuerpos adultos, a través de la ropa, accesorios y comportamientos. 
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“No hay nada que me guste de mí”.
Niña, 11 años.

Frente a estas violencias, el cuerpo también es el primer territorio de 

de él que las niñas, niños, adolescentes y jóvenes buscan posicionarse en 
el espacio; por ejemplo, poner el cuerpo para defender los derechos de 
las mujeres en marchas feministas, ponerlo para salir a tomar una foto-
grafía que retrate las desigualdades de su barrio o colonia, vestirse con 
pantalón en lugar de falda, tener el cabello corto, maquillarse y pintar-
se las uñas; siendo estas unas de las expresiones más visibles de ello.  

2.2.2 La casa como otro territorio

Se propone mirar la casa como ese otro territorio que, más allá de sus ca-
racterísticas y delimitaciones físicas, también es un espacio de lo simbólico 
y que produce subjetividades. Así, se invita a mirar la casa como un lugar, 
el más inmediato, productor de experiencia humana.  

lugar de cuidado, pero también un lugar que les lastima y violenta. Si bien 
se reconoce que, en mayor o menor medida, la casa representa el lugar 
para estar seguro frente las inclemencias del tiempo, de inseguridad, los 
accidentes viales, o donde se asegura el alimento y agua para la supervi-
vencia, no en todos los casos es así. De hecho, es en este espacio donde 

por identidad sexual, abuso sexual, violaciones, golpes, violencia de género 
-

generalmente son muy extensas y las casas que habitan son muy pequeñas, 
comparten habitaciones mujeres y hombres, niñas, niños y adolescentes. 

sienten menos escuchadas y escuchados, difícilmente pueden sentirse 
seguros de compartir sus pensamientos, intereses, inquietudes y sueños, 
pues la ausencia de la mamá, papá o persona cuidadora, causada por la 
necesidad de cubrir turnos muy extensos o trabajar del otro lado de la 
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“te encargo a tus hermanos”, “compra el pan”, “lava la ropa”, “limpia la casa” 

Otro nivel de análisis para la casa como territorio es entendiéndolo como 
un lugar violentado por agentes externos. A modo de ejemplo, muchas 

reconocidos como los propietarios de los terrenos donde construyeron 
sus casas. Esto ha llevado a una serie de abusos por parte diversas insti-

derecho sobre la propiedad, pero se les obliga a pagar el servicio de agua y 

de la colonia, han estado solicitando que sea incorporado un sistema de 
-

bién es grave; esto implica que el espacio donde muchas y muchos de ellos 
pasan la mayor parte del tiempo no cuenta con las condiciones mínimas 
de salubridad. 

 
“A veces le ayudo a una señora a limpiar su casa y me  

paga con cubetas de agua, entonces ahí ando con mis botes”.
Adolescente, 14 años.

Por otro lado, también representa el lugar de la imposición, particular-
mente frente a la religión. Los tres territorios que formaron parte de esta 
investigación comparten un fuerte arraigo religioso, que se mueve en-
tre el catolicismo, cristianismo y testigos de Jehová. Sobre todo, las y los 

sin embargo, son obligados a seguir las normas y estilos de vida que estas 
imponen, provocándoles en los casos más graves una fuerte frustración, 

procrear, cada quien en su respectivo rol de género asignado desde la he-
teronormatividad. Bajo esta lógica no tiene caso que las niñas “pierdan el 

estén relacionadas al cuidado del hogar. Si alguna niña, niño adolescente 

por parte de los miembros de la familia.
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“Yo quiero ser abogada, pero mis papás no me  
dejan, dicen que debo ir a la escuela dominical”. 

Niña, 11 años.

Sin embargo, la casa a veces también puede ser el lugar del encuentro, 
de las risas, del acompañamiento y la solidaridad. Es el espacio donde las 
niñas, niños, adolescentes y jóvenes se reconocen como parte de un sis-
tema y sienten que su participación es importante para la supervivencia 
del grupo. Además, es el espacio donde se diseñan estrategias para hacer 
frente a la violencia estructural, a través de la creatividad puesta al servi-
cio de soluciones a problemáticas; por ejemplo, la instalación de sistemas 
de captación de agua de lluvia improvisados, aunque solo se cuente con 
un tinaco (en el mejor de los casos) para almacenarla. Entonces, la casa es 
también ese lugar ambivalente en el que se concentran, cobran forma y se 
entretejen las dinámicas de la vida doméstica con las sociales, culturales, 
institucionales, estructurales, económicas, religiosas y políticas.  

2.2.1 El territorio escolar

La escuela ha representado para la mayoría de las niñas, niños, adoles-
centes y jóvenes el lugar donde más exclusión, discriminación y abuso han 

las y los participantes de esta investigación están insertos en el sistema 
educativo formal. El resto recurre a centros comunitarios para recibir 

tienen que ver, entre otras cosas, con la falta de recurso económico o 
los pocos lugares en escuelas cercanas a sus comunidades. Otro factor 

apartado del cuerpo como primer territorio, puede estar relacionados a 
una mala nutrición, problemas económicos, problemas emocionales o vivir 

diagnosticar o mal atendido.
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acceder a la educación, pues al trasladarse al ámbito virtual les fue impo-

Por otro lado, es territorio de discriminación sustentada en prácticas 
racistas, pues son los cuerpos “morenos” y “bajitos” que se cubren con 
ropa desgastada o “pasada de moda” los que mayoritariamente sufren esta 
discriminación. Curiosamente, estos cuerpos son violentados por otras y 
otros jóvenes (aunque en algunos casos también por docentes) que muy 
probablemente viven las mismas condiciones de vulneración, pero que 

pena y una baja autoestima que desencadena, muchas veces, episodios 

Así, el territorio escolar se presenta como un lugar de abuso, porque es en 
este espacio donde se perpetran con mayor impunidad abusos sexuales 

-

por parte del docente. Esto es sumamente grave, pues si ya de por sí para 

asistir a la escuela, encima de todo tienen que enfrentarse a la posibilidad 
de que sus cuerpos sean abusados en un espacio que debería ser seguro. 

 
“El maestro me tocaba, decidí mejor decirle a mis 

papás que ya no quería seguir estudiando, por eso estoy acá”.
Adolescente, 13 años. 

La escuela, al igual que los otros territorios, también tiene sus luces y 

y es también la vía para la consolidación de sueños. 
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En este apartado se entiende a la comunidad como aquel espacio trascen-
dental para la producción y reproducción de las condiciones materiales 

abordar este componente, pues es el espacio más amplio donde transcurre 
la vida de niñas, niños, adolescentes y jóvenes. 

A lo largo de este documento se ha evidenciado que el machismo es un 
sistema de creencias fuertemente arraigado en las sociedades. Las con-

-
guración de las subjetividades, pues es una las estructuras a través de las 
cuales se ordenan la vida, se designan los roles y espacios en los que los 
cuerpos se pueden desarrollar, habitar o pertenecer de acuerdo al sexo 
biológico con el que se nace. 

Mientras que a las mujeres se les sigue designando el espacio de los cuida-

como riesgo andar en la calle, las mujeres sí sienten miedo de salir de su 
casa y andar solas, porque asumen que algo malo les va a pasar. 

“Cuando sé que voy a tener que salir de mi casa me da ansiedad, 
siento que algo malo me va a pasar y que ya no voy a regresar”.

Niña, 9 años.

mujeres, pues los hombres también lidian con las violencias del machismo. 
Por ejemplo, se les exige ser proveedores a temprana edad, sin importar las 
afectaciones físicas que esto pueda traer a sus cuerpos. Entre más capaci-
dad tengan de generar dinero, más cerca están de ser adultos y, con ello, 
de ser reconocidos socialmente como un sujeto relevante e importante. 
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“A mí me gusta jugar básquet, pero como desde pequeño me mandaron a trabajar 
en la construcción y me ponían a cargar bultos, ahora estoy mal de mi cintura, 

hay muchas cosas que ya no puedo hacer”.
Joven, 18 años.

En este sentido, la comunidad representa para muchas y muchos un lugar 
difícil de habitar. Sin embargo, a veces, también representa el lugar del 
cuidado, del encuentro, del espacio seguro, debido a que a nivel comunidad 

otras formas de relacionarse. 

Sin negar que estos espacios también pueden reproducir ciertas lógicas 
-

comunitarios que cobijaron la presente investigación, pues a través del 
-

blicos y privados, es que se ha logrado dar “pequeños grandes” pasos ha-
cia la construcción de entornos más empáticos, compasivos, inclusivos, 
solidarios y fraternos.

Sin reconocerlo o nombrarlo de esa manera, estos espacios hacen una 
invitación a repensar el cuidado de niñas, niños, adolescentes y jóvenes; 

-

en un cuidado de ellas y de ellos compartido, un cuidado comunitario.

-

diferenciada a partir del género en estos proyectos, pues son las mujeres 
quienes, en mayor medida, están al frente de estas iniciativas; buscan-
do rutas para consolidar proyectos, reciben y trabajan directamente con 

trabajando y explorando. 
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CAPÍTULO III. 

ESTADO-COMUNIDAD: RUTAS HACIA 
LA CORRESPONSABILIDAD

3.1 INVOLUCRAMIENTO SOCIAL O GOBERNANZA: 

ESTRATEGIA DE SOSTENIBILIDAD

Ha sido importante, como investigadoras de la comunicación y no de 
las ciencias políticas, conocer un poco del proceso de acción del 

gobierno, para acotar las ideas y estrategias que pueden contribuir a 
la generación de presentes dignos
adolescentes y jóvenes. En este sentido, se presenta un breve recorrido 

-
po incipiente, por lo menos en América Latina; en países como Estados 
Unidos ya hay una consolidación en el estudio de diversos aspectos 

• 
• 

dichos objetivos.
• -

-
puso una secuencia de momentos que ha dado forma a gran parte de 
la agenda de investigación que han llevado a cabo analistas de políticas 

Ahora bien, el punto de partida llegó posteriormente en todas las fuen-
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prolongarse  Esto se debe a la complejidad del tema y a que 
los supuestos de diferentes enfoques y áreas de política pueden implicar 

-

• Situaciones en las que el Estado no reconoce un problema y, por lo 
tanto, ni siquiera existe una decisión consciente de no tomar acciones 

• Situaciones en las que el Estado reconoce un problema, elabora un 
diagnóstico, establece un objetivo e incluso una estrategia, pero de-

estratégico para solucionar el problema.
• Situaciones en las que el Estado, ante un problema determinado, eje-

cuta una estrategia o programa de acciones dirigidas a su solución 

-
tratación, etc.). 

• Estos tres tipos de situaciones tienen efectos, previstos e imprevistos, 

a un determinado estado o situación en alguna área o aspecto de las 

combinación de estos y otros factores. Debido a un mal diagnóstico o 
a circunstancias cambiantes, una política puede, por ejemplo, agravar 
un problema. Empero, no se puede decir por esto que la política mis-
ma estaba dirigida a agravarlo. La combinación de varias decisiones 

citó en Aguilar, 2012, p. 122).

Con estas premisas, donde el Estado y las problemáticas están siempre 
vinculados, la palabra agenda juega un rol prioritario y, si bien tiene di-
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• 
-

secución de posibles soluciones. Este tipo de agenda es un catálogo 

todos son atendidos por los gobiernos.
• -

sos de quienes, por sus recursos y facultades institucionales, tienen 
la capacidad para impulsarla. En este caso, son los partidos y los re-
presentantes políticos los que se apropian de algunos asuntos de la 

• -

de su mandato. Esta agenda es también llamada agenda institucional. 

obstante, la agenda política es tan hermética que las instituciones orien-

a la agenda institucional, es responsabilidad de la ciudadanía entender el 
orden o proceder del Estado para la atención de las problemáticas sociales 
que le conciernen (en términos espaciales o de alcance gubernamental). 
Así, en la investigación del autor referido, existe un catálogo de problemas 

Las reformas sirvieron como base de comparación para determinar con efecti-

parte del quehacer municipal estipulado en el Artículo 115 de la Constitución. El 
segundo tipo es el aquí denominado como ampliado. Se trata de aquel conjunto 
de temas en los que gobiernos locales inciden y que no se incluyen en el citado 
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• Agua potable, drenaje, alcantarillado, tratamiento y disposición de sus 
aguas residuales.

• 
• 
• Mercados y centrales de abasto.
• Panteones.
• 
• Calles, parques y jardines y su equipamiento.
• 

policía preventiva municipal y tránsito.
• -

ciones territoriales y socioeconómicas de los municipios, así como su 

Los siguientes elementos dejan ver los alcances de una agenda de go-
-
-

y rendición de cuentas.

-

Existe una fuerte corriente que mantiene el foco en elementos locales para expli-
car las agendas de gobierno. Este sesgo que proviene de las teorías de la demo-
cracia fue puesto a prueba empírica en varios lugares del mundo, lo que generó 
nuevas ideas y conceptos, que incluyeron innovaciones que ahora se etiquetan 

el fenómeno de lo local desde una perspectiva institucional y de sistemas para 

la conformación de las agendas de gobierno en los gobiernos locales. La propuesta 
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buena medida, las entidades supralocales más importantes en el caso mexicano 

-

el desarrollo de la presente propuesta en términos de estrategias para una 

las agendas locales se da a partir de este concepto que estaba apostando 

y gubernamentales. 

Por lo tanto, hay mucho sentido en que las agendas se desarrollen a partir 
de los grupos locales. No obstante, la postura política adoptada converge 

de instituciones […] En lugar de ver los procesos internos en un municipio como 
detonadores de las agendas locales, se trata de ver al municipio al interior de un 
sistema. Lindstrom sugiere hacer comparaciones de sistemas de gobiernos locales 

-

de esta investigación-acción y de los propósitos con los que surgió este 
trabajo, resulta indispensable que toda fundamentación de estrategias o 

-
plinares y sostenibles. 

complejo, enclavado en ámbitos estadísticos, administrativos y legales. No 
obstante, aunque todo ello se trata de una parte indispensable, debe com-
plementarse con un quehacer cualitativo más profundo y de largo aliento. 
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Sin duda, esto podría estar en los límites de la contradicción si se le con-
-

mentales. Sin embargo, los estudios revisados en este apartado, así como 

-

que pueda tener lugar un verdadero encuentro estas dos esferas (Estado, 
comunidad) es necesario que, por un lado, en las comunidades germinen 

ámbitos que, desde la perspectiva adoptada, pueden funcionar como guías 
-

ca, con un bosquejo de elementos teórico-pragmáticos atractivos para la 
agenda de gobierno. 

 

Espacios
• Instalaciones seguras y limpias
• Ubicación pertinente
• Amplitud adecuada a la población asistente

Recursos económicos
• 
• 
•  

libros, etc.)

Legitimación  
• 
• 
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• 
• 
• Incorporación de sus saberes y tradiciones

Aplicación y desarrollo de los proyectos
• Coordinación y administración comunitaria para el cuidado del espacio
• Participación en los procesos formativos
• Cooperación con otros proyectos

Transferencia generacional
• Involucramiento de jóvenes en espacios de acuerdos y toma de decisiones
• Participación de niñas, niños, adolescentes y jóvenes 

 

Acompañamiento técnico y académico
• Programas de formación para la comunidad
• Servicio social y prácticas profesionales
• 
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3.2 ESPACIOS SEGUROS DE COMPARTICIÓN, RECREA-

CIÓN Y FORMACIÓN EN CONTEXTOS VULNERADOS

limitarse por los prejuicios adultocéntricos y academicistas, los cuales 
invalidarían toda posibilidad de agencia en niñas, niños, adolescentes y 
jóvenes. Por lo tanto, el énfasis está en el trabajo colectivo con estas nue-
vas generaciones que se están desenvolviendo en un mundo agrietado 
y violento, mismo que les pone en encrucijadas determinantes para su 

por el contexto, pueden tomar decisiones favorables al mismo tiempo que 
eligen caminos hostiles. 

Concretamente, resultado del proceso investigativo llevado a cabo, se 
formula un camino metodológico para el desarrollo de espacios donde 

los factores concernientes y se acompaña en el reconocimiento y toma 
de decisiones. 

la determinación de aspectos estratégicos para llevar a buen puerto cada 
sesión. A continuación, se revisan cada uno de ellos.

 
3.2.1 Comprensión del contexto

3.2.1.1 Reconocimiento de la vulneración

desde las experiencias del taller; es, entonces, el reconocimiento o des-
cubrimiento de todos los aspectos que pueden hacerles sentirse frágiles.

Las primeras descripciones y autorepresentaciones son escuetas

Es posible que como cualquier persona que llega a un lugar desconocido 
-

describirse y narrar sus espacios.
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sí mismos, e invitar al grupo a que el ambiente sea respetuoso y gentil. 

prejuicios) que impulsen el proceso. 

Es crucial nombrar el lugar y el cuerpo que habitan, así como los elementos 
que les rodean

Cabe mencionar que este paso no es un trabajo sencillo por sí mismo, 
pocas personas tienen el tiempo y ánimo para detenerse a observar y 
describir su contexto; si a esto se suma que, generalmente en los lugares 
de extrema vulneración, las niñas, niños, adolescentes y jóvenes no tienen 

Hay que asumir, entonces, que el proceso será lento, que debe ser guiado 
y acompañado en todo momento, y que existe la posibilidad de no obte-
ner algo concreto en este punto. Asimismo, se debe estar al pendiente y 

este primer paso suele desatar “sentipensares” acumulados. 

 
Los derechos solo son vulnerados cuando sabemos que los tenemos

Entre los relatos que se vierten en estos espacios, desde la mirada externa, 
son muy notorias las grandes injusticias, la desigualdad y las violaciones 
a los derechos fundamentales. Sin embargo, en muchos casos, para quien 
lo cuenta, solo es un momento más de su día a día, nada por lo que escan-

El espacio, entonces, permite extender o dirigir la discusión hacia temas 
-

cias, perspectiva de género, derechos humanos universales, relaciones de 
poder, etc. Por supuesto, es un proceso paulatino que implica una “tra-
ducción” o adaptación conceptual a aspectos de su vida que le doten de 
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No es fácil ser la víctima y victimario

Cuando se ha pasado por nombrar las personas y cosas que están alrede-

de forma literal, pero sí con sus expresiones, porque ciertamente habrán 
pasado por alguna condición o situaciones lamentables. Ahí corresponde 

de manera individual. 

Aunque efectivamente es complicado, no lo parece tanto cuando se trata 
de invertir los roles, cuando en sus propias historias se asoma alguna 
práctica o palabra que afectó a alguien más. Salir del lugar donde recibes 
afecto para entrar al que te espera con odio no es fácil y, en realidad, no 

-
tradicciones y las tensiones que como personas se tienen, la relatividad de 
las emociones y reacciones, y que todo ello no es despreciable, que es cir-

 

La pluralidad de pensamiento, condiciones y características tiende a ser 
un aspecto difícil de reconocer por la sociedad. En contextos vulnerados, 

-
divergentes de diversas identidades sexogenéricas, con diversidad funcio-

que resulta, en primer lugar, reconocer que hay algo diferente y, después, 
aceptarlo en su identidad. Por supuesto, elevar la situación al plano familiar 
tiene implicaciones más complicadas. 

Se pueden distinguir los rubros e implicaciones, de acuerdo a la condición 

Neurodiversidad: las formas tradicionales de educación y la falta de in-
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Diversidad sexogenérica: infancia y adolescencia implican momentos de 
cambio en muchos sentidos. Las personas que en estas etapas se identi-

-

temor de revelarlo, pues los prejuicios para estas personas y las normas 

Diversidad funcional: en estos casos, el principal problema es el diagnós-
tico y tratamiento correspondiente. Los problemas auditivos y visuales, 
entre los más comunes, afectan las relaciones personales, desempeño es-
colar y autopercepción, y, por ende, su desenvolvimiento en toda actividad. 

Enfermedades mentales: debido a la complejidad implicada en la detección 

sintomatología, en el mejor de los casos, porque saben algo al respecto o 
-

miento de su propia condición. Todo ello implica menos posibilidades de 
atención y acompañamiento. 

 
3.2.2 Espacios de compartición y recreación

3.2.2.1 Desestigmatización del ocio

Uno de los pilares de los talleres está en dotar a las niñas, niños, adoles-
centes y jóvenes de un espacio en el que puedan hacer, decir y ser más allá 
de las obligaciones del hogar, las responsabilidades laborales, las tareas es-
colares y las restricciones sociales. La premisa está en tomar conciencia de 
las escasas oportunidades que tienen para conversar temas de su interés, 
aprender en colectividad, convivir sin condicionamientos, encontrarse, 
reconocerse y acompañarse con y a través de otras personas con las que 

En estos espacios no se reprimen las emociones, no hay castigo ni burla 
para las equivocaciones, se aprecian los comentarios espontáneos, rela-
cionados o no con el tema en cuestión, se expresan los sentipensares con 

a la imaginación y creatividad por encima del deber. 
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En contextos de extrema vulneración, las niñas, niños, adolescentes y 
jóvenes pocas veces pueden serlo plenamente. La mayoría suelen ser pri-

para las que tienen talento, participar en actividades que no sean “pro-
ductivas”, etc. Las condiciones económicas y los problemas de la familia 
les mantienen en constante estrés y preocupación, cosas que tampoco les 
es permitido desahogar. 

 
3.2.2.2 Apreciación de los sueños y emociones

Sin llevarlos a una postura meritocrática, estos espacios pueden reformular 
la forma en que las niñas, niños, adolescentes y jóvenes afrontan las adver-
sidades. Por una parte, se habla con claridad de los elementos que están 
relacionados con la forma en la que viven, pero no con sus vidas; es decir, 

-

estructurales que les excluyen socialmente, pero al tiempo les incorporan 
en círculos viciosos para limitar sus posibilidades de cambiar su realidad. 

Por otro lado, tienen el espacio y momento propicio para explorar sus 
habilidades y oportunidades, potenciarlas y encaminarlas al servicio de 

-

por supuesto que hay una aspiración de vivir en mejores condiciones. 
Precisamente, cuando hablan de su futuro en esos términos, la narrativa 
se queda en la paradoja de “seguir estudiando para ser alguien en la vida”, 
pero no “poder estudiar por falta de dinero”. 

Por lo tanto, estos espacios apelan a la expresión de su presente y futuro 
en un marco de emociones y de palabras negadas, como los “sueños” y la 

-
cia y la productividad, para acercarse más a la plenitud y la solidaridad. 

 

Este apartado acompaña con argumentos teóricos a las cualidades destaca-

Se elaboran a partir del trabajo metodológico en el que están enmarcados.
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3.2.3.1 Un proceso formativo a la luz del constructivismo

Si bien se mencionó la vinculación entre comunicación-educación como 
una de las premisas de los talleres, en este apartado toma prioridad el co-
nocimiento generado en estos espacios. En estricto sentido metodológico, 
la propuesta está respaldada en el paradigma constructivista, por ello se 
retoman las ideas clave de este proceso de generación de conocimiento 

“todos somos constructivistas en la vida diaria, dado que existe un reco-

aprender no constituye un proceso pasivo. Los seres humanos inventamos 
conceptos, modelos y esquemas para darle sentido a la experiencia, ade-

-

Así, la idea central de este modelo no está en producir representaciones 
de una realidad independiente, sino que su función es relacional con los 
elementos de su contexto. Jean Piaget habla de adaptación desde el ám-
bito biológico, proponiendo que “cuanto vemos, escuchamos y sentimos 
los humanos resulta de nuestras propias actividades perceptivas y, por 

diferentes individuos, son constructos que cada persona elabora para sí” 

-
tudiante o a la cultura, importa centrarse en la interrelación de ambos. 

• 
Los docentes deben dejar que los educandos formulen sus propias 
preguntas además de que generen sus propias hipótesis, modelos y 
alternativas, y procedan a probarlos.

• 
como producto de las concepciones de los educandos, y por ello no 

explorarse y discutirse. 
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• 

por medio de la escritura, así como de la discusión de los vínculos 

• El diálogo dentro de la comunidad engendra nuevos pensamientos. El 
salón de clases debe considerarse una comunidad en la que se propicia 
el diálogo, la conversación y la discusión. 

• -

-

 
3.2.3.2 Un espacio diverso con perspectiva de género

El papel de las mujeres para el desarrollo de estos espacios es indispen-
sable; de manera natural adquieren un rol protagónico antes, durante y 
después del proceso formativo para niñas, niños, adolescentes y jóvenes. 

que coordinan, operan y administran los espacios donde se llevan a cabo 
los talleres. Las madres, preponderantemente, son quienes llevan y re-
cogen a las niñas y niños; están al pendiente del horario y actividades, y 
participan de los espacios a los que se les invita. En todas las comunidades, 
la mayoría de estudiantes son mujeres. El voluntariado que acompaña los 

propio desarrollo de este trabajo fue efectuado por investigadoras.

existencia de una tendencia opresora de conformar a las mujeres para 
que su “desarrollo” sea desde el papel que les fue asignado dentro de las 

no estimula el deseo latente de autonomía en las niñas. Por el contrario, más 

crecimiento intelectual sino en el ajuste, en su adaptación a su papel sexual an-
cestral de madre y compañera de un hombre. (p. 52)
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En este sentido, se considera fundamental contar con transversalidad 
de la perspectiva de género, pues las relaciones, actividades, estrategias, 
productos y objetivos deben ser próximos a la imagen de la realidad que 
experimentan, tanto hombres como mujeres, sin dejar de lado las otras 
identidades sexogenéricas presentes. 

experimentan la vida desde su posición en la jerarquía social. El enfoque estriba 
en cómo se construye socialmente el género. Este enfoque se centra de manera 

-

A partir de estas condiciones y necesidades, se promueve hablar de tipos 
de femineidad o de masculinidad, evitando generalidades que desembo-
quen en prejuicios, desigualdad y, en casos extremos, “eventos violentos 

 
3.2.3.3 Encuentros de historias desde el interaccionismo interpretativo

A partir de lo que ya se ha planteado para el desarrollo de estos espacios 
alternativos, se propone un encuentro más bien intencionado; en el sentido 

el intercambio formativo.

-
miento debe dirigirse “hacia una valoración crítica de cómo los individuos 

“la visión fenomenológica existencial de los humanos y las sociedades, el 
Self, la emocionalidad, el poder, la ideología, la violencia y la sexualidad” 
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CONCLUSIONES
 

Actualmente, la sociedad atraviesa un momento determinante de res-

crisis climática, guerras geopolíticas que constantemente se aproximan 
a desastres nucleares, movilidad humana irrefrenable por causa del des-

impunidad arraigadas en las lógicas capitalistas insostenibles por el agota-
miento de los recursos naturales y los principios mínimos de convivencia 
entre humanos y otros elementos como el agua, tierra, aire limpio, respeto, 
compasión, solidaridad, etc., indispensables para la vida que solo unos 
cuantos conocen y que muchas personas nunca podrán conocer (como 

malestar de otros”).

En un mundo así, claro que es tentador escapar de la realidad, negarla y 
seguir haciendo la vida cotidiana, mientras -en el mejor de los casos- no 
afecte a las demás personas. Sin embargo, la presente propuesta se suma 
a muchas otras que emergen escapando de pautas dicotómicas, es decir, 
con mirada crítica y realista, pero humanista y sensible. 

Otro mundo es posible a través de la responsabilidad de transformar las 
lógicas que han determinado el proceder de la sociedad hasta el día de 
hoy, el cual ha sido fallido dadas las innumerables violaciones a los de-
rechos humanos en todo el mundo. Por lo tanto, este trabajo apela a un 
ejercicio de reconocimiento y aceptación de los altibajos y matices en la 
colectividad. A través de reconocer, repensar y reacomodar socialmente 
posiciones y posicionamientos políticos, la respuesta a este mundo en 
crisis va más allá de la empatía, no porque esté mal, sino porque ya no es 

consciencia cotidianamente. No por ello se debe prescindir del autocui-
dado y lo que implica, pero sí hay que aspirar a que todas y todos puedan 
vivir dignamente. 
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-

profundidad sostenible en el tiempo, pues uno de los grandes aprendi-

y mediaciones, lo que implica que la política del subsuelo no es estática. 
Por lo tanto, hay que estar muy atentas y abiertas a los cambios en las 

deben repensar las estrategias más pertinentes para cada situación, des-
de la empatía, solidaridad, compasión, fraternidad y sobre todo desde un 
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